% Risototandia

vegeta

WEDIA 88 DiA SEMANAL VALOR
4 NUTRICIONAL M RICIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H 1| Leite vegetal com morango + Bolo sem Suco de qumo_._._m.,,. pao sem leite com  |logurte nm morango <mmm:a + biscoito doce m_._n.u. ._._nmmqm_.nm uva, sanduiche de pao sem AL 5 Keal KCAL 482 Keal
+ queijo vegano/creme vegetal leite requeijdo vegano integral sem leite + banana leite + queijo vegano + tomate + alface
Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho, =5 2 P % 5 . g =
< 5 : . Hhasra) : Arroz integral, Feijao preto, Came moida ao Arroz, Feijao carioca, Ovos mexidos, Arroz colorido, Feijao preto, Quibe assado, g
Almogo 10:30H/11:00H molho com :..m:a_enmw salada de jardineira de legumes Hmwog::.m‘ batata molho, polenta + salada dé tomate + goiaba Abobora refogada + melancia salada de repolho + laranja CHO 32 g CHO B4 g
alface + meldo salsa e brocolis) + maga
SusaInfegrakde tva sanduichaide logurte de morango vegane + biscoito doce|  Suce de acerola + torta de frango com Leite vegetal com morango + Bolo sem Café com leite vegetal + péo sem leite +
Lanche 14:00H14:30H  |péo sem leite + queijo vegano + tomate| °9"® € gerved © FOAR o e Sdals 1 e B PN 2 g PN 1 a
+ alface integral sem leite + banana legumes sem |eite + laranja leite queijo vegano/creme vegetal
2 = Arroz com cenoura + Frango ao molho |  Macarrao com came moida + Legumes Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, | Batata refogada + Carne moida ae molho Aroz-+.Frango = :.a_zc. com legumes
Jantar 16:00H/16:30H p S - 2 (batata, cenoura, milho} + ricula + salada de LIP 20 ] LIP 9 ]
+ abdbora refogada + maga refogados (brocolis e cenoura) + meldo batata) + salada de tomate com cebola + goiaba 3
cenoura + melancia
_GEGUNDA _ GUARTA = GUINTA__ EXTA MEDIA SEMANAL V. WEDIA SEMANAL VALOR
81912028 /12025 1 13/912025 120012025 UTRICIORAL MAN NUTRIGIGNAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Leite vegetal com cacau (100%) + pdo | Café com leite vegetal + pdo de queijo Suco de acerola + torta de frango com Suco de manga + pao sem leite com ,._.__mn._Sm de :F._,mm.hvm:m_._m,m mamao) com KCAL a74 Keal KCAL 489 Keal
sem leite com creme vegetal vegano legumes sem leite + maga requeijdo vegano leite vegetal + biscoito doce integral sem leite
Attéz, Fellfo cafigta, Frango (Sassaiil Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de | Arroz, Feijéo carioca, Frango ao motho com Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao Arroz + Frango ac molho com legumes
Almogo 10:30H/11:00H 1 ) § g banana da terra + salada tomate e cebola | legumes (abobrinha e cenoura), salada de | molho, Pirdo do molho de peixe, salada de | (batata, cenoura, milho), salada de couve-flor|  CHO 132 g CHO 99 g
grelhado, salada de acelga + banana ¥ 20
+ laranja beterraba + maméao alface + manga
Vitamina de frutas (banana e mamao) % " s " % . . - . . -
Lanche 14:00H/14:30H com leite vegetal + biscofto doce Suco de manga + pao sem leite com w_._mc _:_muam_ uva, sanduiche de pdo sem Café com leite vegetal + pao de queijo Leite <mmm.—m. com cacau (100%) + péao sem — o5 5 21N 7 .
p : leite + queijo vegano + tomate + alface vegano leite com requeijao vegano
integral sem leite
Jantar 16:00H/16:30H Arroz com brécolis + Carne moida ao | Sepa de frango + mandioca+ beterraba + Arroz carreleiro (cenoura, batata, carne Batata refogadas + Frango ao molho + | Polenta com alméndegas ao molho + salada LiP W Lip 15
. ’ molho + abobrinha refogada + maga abobrinha + maméao iscas, envilna) + salada de cenoura + laranja salada de couve flor + manga de beterraba g L
EGUNDA TERGA QUARTA SEXTA gmm__wmmw%ﬁm?az MEDIA SEMANAL VALOR
= - s e | _ MANHA NUTR TARDE
15/9/2025 181072025 171912025 : 191912025 il - NPT
" . —_— . . . % ; logurte de morango vegane + Salada de
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com laile vegetal + bisCot0. | s 1 aite vagetal + Bolo sem feite | SUS0 integral uva, sanduiche de péo sem | Suco de abacax| natural + pao sem leite | tas (maga, manga, morango) com aveia | KCAL 856 Keal KCAL 745 Keal
doce/salgado integral sem leite + maga leite + queijo vegano + tomate + alface com ovo + meldo sem leite
Almoco 10:30H/41:00H Arroz, Feijoada com cubos de came | Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ac | Arroz, Feijdo preto, Carne ao molho, Arroz, Fefjdo carioca, Frango assado Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho, CHO 135 o T
i : : bovina, farofa de cenoura + laranja malho, salada de alface + melancia de came + salada de beterraba + meldo (sobrecoxa) + batata refogada + maga mandioca refogada + salada de brocolis g g
. o logurte de morango vegano + Salada de o N e
5 3 Suco de abacaxi natural + pao sem . o 5 Cha com leite vegetal + biscoito - ) . .
Lanche 14:00H/14:30H \eita com ovo + meldo Sagu + banana frutas (maga, Bm”MM _Mﬂm:mou com aveia docelsalgado integral sem leite + laranja Café com leite vegetal + Bolo sem leite PTN 25 g PTN 22 g9
Macarrao com frango + legumes . - i Arroz carreteire (cenoura, batata, carme
= : e Arroz com cenoura + Carne moida ao Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, i 5 ! Polenta + Fra ao molho + salada de
Jantar 16:00H/16:30H refogados ﬁﬂ_mﬂ__d_mw cenoura) + molha + abobrinha refogada batata) + maméo iscas, ervilha) +;”M__mm“m de cenoura + acalga+ banand 15 ] LIP 18 g
Observacoes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (avefa) sem tragos de leife. Utilizar leite vegetal e creme vegetal ufilizar em substituicao da margarina e manteiga J; Laticinios Veganos. Puré de batata substituir por batata refogada c/ creme
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Desjejum 7:30H/8:00H

Café com leite vegetal + biscoito
doce/salgado integral sem leite + melao

Almogo 10;30H/11:00H

Arroz, Feijao carioca, Omelete assado,
legumes refogados (abobrinha e
cenoura) + maga

Arroz, Feijao preto, Balinho de carne ao
melho, salada de acelga + laranja

Lanche 14:00H/14:30H

Vitamina de frutas (banana e abacate)
com leite vegetal + biscoilo doce
integral sem leite

Suco de acerola + Bolo sem leite + banana

Jantar 16:00H/16:30H

Macarr@o com camne moida + Legumes
refogados (brécolis e cenoura)

Sopa de frango + mandioca+ beterraba +
abobrinha + maga

Desjejum 7:30H/8:00H

Leite vegetal com banana + biscoito de
polvilhe sem lei

Cha com leite vegetal + pao sem leite +
creme vegetal

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 14:00H/14:30H

Arroz, Feijao preto, Carne moida ao
molho com legumes (abobora e
chuchu) + salada de alface + meldo

Macarrao parafuso + Frango ao molho
desfiado + salada de cenoura + maga

Cha com leite vegetal + pao sem leite +
creme vegetal

Suco de maracuja + pao sem leite com
requeijdo vegano

Jantar 16:00H/16:30H

Polenta + frango ao molho + salada de
acelga + maga

Sopa de fejjao (batata, batata salsa,
cenoura e came) + meldo

Observagoes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal e creme vegetal ( utilizar em substituigao da margarina e manteiga ); Laticinios Veganos. Puré de batata subst

e
M hawz.ﬂza wrow
NUTRICIONAL TARDE
Vitamina de frutas (banana e abacate) com| Suco de maracuja + pao sem leite com
Suco de acerola + Bolo sem leite + banana | leite vegetal + biscoita doce integral sem | frango desfiado ao molho, aiface, cenoura KCAL 821 Keal KCAL 755 Keal
leite ralada + Bolo sem leite € sem cobertura
BUﬁnmm_mﬂuw_hM_:m%%M:MWm. NMWN”M- Arroz, Feijdo preto, Sobrecoxa ao molho Macarrao com molhe de carne moida + cHO 116 i cHo 103
" alfacs eney ~ | com cenoura, salada de brocolis + manga salada de tomate + goiaba 9
" N " - Suco de maracuja + pao sem leite com
*
ecom ot vegell kot L vegelcomcaca (100%) 220381 gt oo, ke, conwrs | ey | | o | e | |
9 fnteg! BT mean g ralada + Bolo sem leite e sem coberlura
ﬂwﬂm amm,.mw__._m._um .mﬁmmﬁw—%m mw:n“ﬂ,_ﬂ“”w:m Polenta + Carne moida ac molho -+ salada Batata refogadas + Frango ao molho + i & i i&
' farania de acelga + goiaba salada de pepino com tomate + manga g 3
smﬁrmﬁm,? ﬁ%
i NUTRICIONAL _._Eéw
KCAL 895 Keal KCAL 366 Keal
CHO 125 g CHO 63 a
PTN 24 9 PTN 12 g
LiP 2 ] LIP 14 g
tuir por batata refogada c/ creme

vegetal.
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