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QuARTA.

H

ESCOLA INTEGRAL

SEGUNDA TERGA QUINTA SEATA HEDIA SEMATIAL VALOR MEDIA SEMANAL VAL OR
; 2 f : & NUTRIGION/AL MANHA NUZRICIONAL TARDE
A6 311472026 \~ 41472096 1112026 §
Desjajum 7:30M/2:00H Suce de uva N Café com leite + bolo de laranja mina de cm:m:m_:m:_wmw__:ac * biscaito doce KCAL 851 Keal KCAL 595 Keal
. . . oz, Feljao carioca, Ove wxidos, Abobora Arroz colorida, Feifio preto, Almondegas hovina Aoz, Feijao preto, Carne moida ao molho, puré y
Almogo 10:30H/13:00H refogada + n ao sugo, salada de repolho + macs salada de de batatas + salada de brocolis cHo ! 4 86 4
FERIADCO
i SC doce | Suo Cal al, 54 che de péo fali + N 8 aracujd & i egr - -
Lanche 14:00H/14:30H Vitamina de vm:u:m.n mol scolto doce | Suco de uva integral ;v:a:_w? de pao fatiade Café com lelle + bolo de faranja Suco de maracujé + pao fatiado integral com BTN 57 9 BT 15 .
integral quefjo + tomale + alface requeijéo + melancia
leiro (cenoura, Puré de batatas + Frango ac molho + salada de | Arroz com cenoura + Camne moida ao motho + | Polenta + Frango ao malho + salada de acelga +
Jantar 16:00H/16:30H ervitha), FEIJAO PRETO + s . i N - LP 21 g L 10 g
naca brécolis + manga abobrinha refogada + melao banana
- SEGUNDA TERCA . QUARTA. QUINTA . ; MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
B - = e L NUTRICIONAL MANHA NUTHICIONAL TARDE
Q112026 ath0a6 1inmoze 12itiz028 taaoee o : . e
sife © eniours alé ite + pa ce @ @ frutas ci K ilo 53 ;
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de manga + baurt de Toro + banana Leite com morango + Bolo cenoura sem Café com leite + pao de \rv:o:ﬂm + logurte de morango + mwmwmo_m de frutas (manga, | Leite com cac m: (70%s) + c_mnw,_o salgado/doce KCAL 206 Keal KeaL 701 Keal
coberu queijo/margarina meldo e gva) com avela integral + mamao
Ay E - i y s . . ; - N - . - L . Arroz, Fefjiio carioca, Frange ao molho com
Almoco 10:30H/11:00H Arroz, Feljdo carioca, ﬂ.S:@o {sassami) grethado, | Macarrao com motho de car ﬁ‘:,::a? fadade | An moo_o:np Feijao om:oom. Peixe ao molho, Arroz, Fejjao preto, Carne ao molho, y legumes (abobrinha & cenoura) + salada de cHO 136 a CHO 102 9
salada de acelga + magd vagem + melancia Pirgo do molho de peixe + salada de alface carne, salada beterraba + laranja
fomate + banana
2 + S (I8 G G i 8 > a i ACH & ilo sa ] +
Lanche 14:00H/4:30H fogurte de morango + salada de frutas (nanga, Café com _m_ﬁ + péo a.o cenoura + Leite com cacau (70%) + c_mnOz:o salgado/doce Suco de manga + bauru de fomo + banana leite com morango + Bolo cenoura sem PTN 29 g PTN 20 o
meldo e uvaj com aveia queijo/margarina infegral + mamao cobertura
R Macarrdo com Carne moida + Legumes Arroz, FEJAO CARIOCA Frango ao moiho com Polenia com Almondegas ao melho + salada de | Canja (arroz, frango, abol a. cenoura, batata) Puré de batatas + Carne moida ao molho + o 3
Jantar 16:00H/16:30H . . iegumes (batata. cenoura, mitho) N . B N N Le 20 a LiP 17 q
refogados (abobrinha e cenoura) ) - beterraba + melancia + mamao salada de vagem + laranja
alface com tornate + maga
. QuaRtA. CQUINTA . MEDIA SEMANAL VALOR. | MEDIA SEMANAL vaLoR
i ; e i ; NUTRICIONAL ANHA NUTRICIONAL TARDI
: 18112026 181a026 Lertiiznae i sifaih : »W : 2
ite com caca %) +
Desjejusn 7:30H/6:00H bette com om.mmnhﬁﬁo.\_.ma\aw Twﬂ%mhww o com Suca de abacaxi natural + pao coim ova + meldo Café com leite + péo de queijo Leite com banana coito polvitho salgado KCAL 862 Keal KCAL 765 Keal
E
. . Atroz, Feljdo preto, Omelele assado, legumes | Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, jardineira| Arroz, Feijéo prelo, Barreado, farofa de banana | Arroz, Feijdo carioca, Frango assado (sobrecoxa)
Almogo 10:30H/11:00H refogados (chuchu e cenoura) + melancia de legumes (batata, cenoura, brocolis) 1 maga da terra + salada tomate e cebola + laranja + puré de batatas + manga cHo 139 9 £Ho ne 9
FERIADO
; o . .
Lanche 14:00H/14:30H Café comn leite + pao de queijo Leite com banana + biscoito polvitho salgado Leite com oﬂmwmﬁmw%m\aw Mgwﬂvmﬂm mitho com Suco de abacaxi natural + pdo com ovo + meldo PTN 27 g PTN 23 g
Jantar 16:00H/16:30H Macarréo com Frango ao molho + legumes Sopa de FEIJAO (batata, mandioguinha, camne, |Arroz com cenoura + Frango ac motho + abobora]  Polenta, Carne moida ao molho + salada de e ig P w7
antar 102 . (brécolis e cenoura) + macé. cenoura) + couve + faranja refogada + manga acelga + melancia 8 g
T
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e GARER
L e TERGA RS QUINTA SEXIR WIEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEANAL VALOR
G e e NUTRIGION/AL MATHA RUTRICIONAL TaRDE
23011/2026. : 241112626 : 2601112026 212028 i o
v e Abaceate 4 . e N . . co de uva integral + Péo de leile com carne
Desjejum 7:30M/8:00H tas (banana + abacate) + biscoito Suco de pésseqo ., pao Szﬁ do com paté de Sueo de acerola + bolo de fuba + melancia dose " | molda, aliace,cenoura ralada + bolo de chocolale KCAL KCAL 796
doce inlegral NGO Com requeio + manga s i1 CObeItuTa
Arroz, Feljdo carfoca, Sobrecoxa ao motho com Arroz, Fejjoada com clibos d rne bovina, Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao molho Macarrdo parafuse + Frange ao molho desfiado + 1 P
o 10: . - . 21 @
Almogo 10:30H/11:00k cenolira, salada de colis + magé nja Piréio do motho de pel lada de alface salada de beterraba + péssego CHO 12 " ¢
{ogurte de morango + biscoifo doce integrat + Suco de wa integral + Péo de feite com carne
Lanche 14:00MH/14:30H Café com leite + péo fatiado com manteigs + bolo de fubd + e gufte ang ; gra moida, alface,cenoura ralada + bolo de chocolale BTN g PN 20
banana frango com requeljio + manga
sem coberlura
Jantar 16:00H/16:30H Risoto de carne (batata, cenoura, carne moida e Maca mc,oo_: Frango ao :c&o + legumes >:o.N com cenoura + FEIJAO CARIOCA + Om_,:o e 15 g P 13 o
ervilha) + salada de alface + laranja (brécolis e cenoura) + pésseyo moida ac motho + abobrinha refogada + meléo
. . , o MEDIA SEMANALVALDR SEMANAL VALOR
G . . ... ... UTRICIONAL MARHA it aane
s0/11/2028 - HUTReNs ; .
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + péo fatiado com ma KCAL 703 Keal KCAL 664 Keal
Arroz inlegral, Feijdo preto, Carne bovina o
Atmogo 10:30H/11:00H ao molho com mandioca, salada de alface CHO 115 G CHO 80 q
laranja
Lanche 14:00H/44:30H Vitamina de frutas (banana + abacate) + biscoilo PTN 57 a [ 18 9
doce integral
Jartar 16:00HM6:30H Arroz. com + Frango ao maolho + abdbara e 14 5 "
refogada
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