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INSTRUCAO NORMATIVA N° 03 /2026

Assunto: Orientagdes para substituicdo de
Alimentacdo Escolar Escolar devido 2
Atividades Pedagégicas Diferenciadas, Datas
Comemoraiivas (Pdscoa, Festa Junina e Dia

das Criancas),

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO E ENSINO INTEGRAL DE PARANAGUA,
no uso de suas atribuicdes legais e considerando, a legislacdo pertinente & alimentacao

gscolar a seguir:

- Lei n° 11.947, de 16/6/2009

- Nota Técnica N° 2974175/2022/COSAN/CGPAE/DIRAE
- Lei Estadual N° 22.479 de 16 de junho de 2025.

- Resnlucdo CD/FNDE ne 4 de 25 de fevereiro de 2026.

RESOLVE:

A Secretaria Municipal de Educagéo e Ensino Integral — SEMEDI de Paranagua vem
orientar as unidades escolares referente & alimentacdo escolar nas instituicbes de
ensino publico. A alimentacao escolar é realizada de acordo com um cardapio elaborado
por nutricionistas da SEMEDI, seguindo as orientacdes do Programa Nacional de
Alimentagio Escolar (PNAE), prezando por uma alimentacdo saudavei, equilibrada e
variada. Para tanto, é importante a articulagéo entre gesiores € equipe pedagégica das
instituicdes escolares de Educacdo infantil e Ensino Fundamental. Deste modo é
oreciso ofertar alimentos seudaveis na realizacdo dus atividades pedagogicas
diferenciadas e datas comemorativas (Péscoa, Festa Junina e Dia das Criancas).

Ern razdo da de atividades pedagdgicas diferenciadas nas unidade escolares como:
Art. 1. Atividades pedagégicas e diferenciarlas.

Art, 2. Aniversarios para aluncs de 13 meses a 2 anos & 11 meses.

Art. 3. Aniversarios para alunos maijores de 03 anos e Ensino Fundamental.
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Art. 4. Datas comemorativas: Pascoa, Festa Junina, Dia das Criangas, Encerramento
de periodo letivo, etc.

Ait. 5. Alimentacgéo trazida do domicilio pelas criancas (Somente em casos
especificos e autorizados)

Art. 6. Cantinas para arrecadagao de fundos da Associacédo de Pais e Mestres e
Funcionarios (APMF).

Art. 1. Atividades pedagdgicas e diferenciadas

A escola exerce um papel fundamental na formacdo dos habitos de vida e da
personalidade dos educandos, j4 que ocupa praticamente um terco da sua vida ativa
em dias de semana e cerca de 200 (duzentos) dias ao ario. Além disso, € um local que
possibilita 0 desenvolvimento fisico, psicologico, intelectual e social dagueles. Pode-se
afirmar, entdo, que a escola é um ambiente favorével para se destacar a promogao de

habitus alimentares e um estilo de vida saudavel.

Considerando a escola ser um espaco ideal para o desenvolvimento de agdes
voltadas & promocéo da alimentagdo -saudavel e pratica de atividade fisica, tendo a
insercdo desses como componentes transversais aos curriculos para dar
sustentabilidade as iniciativas de educagédo em salide. Neste sentido é necessario que
sejam adotadas praticas saudaveis de alimentacao no desenvolvimento das atividades
pedagogicas, com agdes educativas do curriculo escolar do processo de ensinc e

aprendizagem.

Enfatizamos a obrigatoriedade, gue todas as atividades planejadas atendam todos
os estudantes, respeitando as patologias intolerancia/restricdo alimentar. Todos 0s
alimentos servidos nas atividades desenvolvidas deverde ser coletados amostras

(minirno 100 g), identificando o alimento, e deverdo ser armazenados em refrigeracao.

Solicitamos que os responsaveis pelo Setor de Nutricdo da SEMEDI sejam
comunicados pelo (a) gestor (a) com antecedéncia de no minimo 15 dias, antes das
atividades diferenciadas propostas que diferem do carddpio alimentar, para que em
tempe habil possa ocorrer o cancelamento da merenda escolar do dia com a empresa,
evitando assim, o desperdicio de alimentos na instituicao.
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Art. 2. Faixa etaria de 13 meses a 2 anos e 11 meses:

Para atendimento da resolucdo do FNDE n° 04 de 26/02/2026 para alunos de 13 meses
a 2 anos e 11 meses conforme -artigo N° 18:

§ '8 E proibida a oferta de alimentos
ultraprocessados e a adicdo de agucar, mel e
adogante nas preparacées culinarias e bebidas
para as criancas até trés anos de idade,
conforme orientacdes do FNDE.

A comemoracado devera ser solicitada pelo responsével do estudante ao gestor(a)
com prazo minimo 15 dias de antecedéncia. O(A) gestor(a) dever4d comunicar ao
departamento de nutricdo sobre o cancelamento da 'merenda escolar, informando
detalhés da data, periodo e guantidade de alunos gque irao- participar da atividade . E
necessario informar detalhadamente quais alimentos serdo oferecidos através do
formulario de festividades.

S&o permitidos a oferta dos seguintes alimentos: salgados assados (quibe assado,
pao de queijo, torta de Iegumesj, sucos naturais e integral (100 %), bolo simples (laranja,
banana, magé ou cenoura) sem aclcar e s/ cobertura, tapioca com recheio de frutas,
salada de frutas e outras opcdes saudaveis. Todos os itens servidos deverdo ser
disponibilizados em embalagem individual fechada e deverdo ser retirados amostras e
armazenados por 72 h para controle sanitario;

Os aniversarios deverao ser realizados somente na sala do aniversariante e no
horéario destinado para o intervalo do lanche (tempo méximo 30 minutos para Educac&o
Infantil); \

Os itens que serdo utilizados deverdo ser descartaveis (copos, pratos, talheres e
guardanapos) e disponibilizados pelos responséveis do estudante. Ndo serd permitido
utilizar utensilios da cozinha da instituigéb;

N&o é permitido a distribuicdo de “lembrancinhas” em sacolinhas/caixinhas com
diversos tipos de doces.
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Art. 3. Faixa etaria a partir de 3 anos: Aniversarios

- A comemoragcdo devera ser solicitada pelo responsavel do estudante ao gestor(a)
com prazo minimo 15 dias de antecedéncia. O (A) gestor (a) deverd comunicar ao
departamento de nutricdo sobre o cancelamento da merenda escolar, informando
detalhes da data, periodo e quantidade de alunos que irdo participar da atividade e/ou
comemoracdo. E necessario infsrmar detalhadamente quais alimentos serdo oferecidos
através do formulario de festividades.

- S&o permitidos a disponibilizacdo de salgados assados (esfirras, pdo de queijo,
mini sanduiches, torta de legumes, pipoca salgada e outras opgdes saudaveis, sucos
naturais e/ou integral (100%) , bolo simples (laranja, banana, magé ou cenoura) sem
recheio e sem cobertura, salada de frutas, e outras opgcfes mais saudaveis. Todos 0s
itens servidos deverdo disponibilizados em embalagem individual fechada e deveréo ser
retirados amostras e armazenados por 72 h para controle;

- Os aniversérios deverdo ser realizados somente na sala do aniversariante e no
horario destinado para o intervalo do lanche (tempo méaximo 20 minutos para Ensino
fundamental); "

- Os itens que seréo utilizados deverdo ser descartaveis (copos, pratos, talheres e
guardanapos) e disponibilizados pelos responsaveis do estudante. Ndo serd permitido
utilizar utensilios da cozinha da instituigao:;

N&o € permitido a distribuigé‘lo de “lembrancinhas” em sacolinhas/caixinhas com
diversos tipos de doces. '

Art. 4. Datas comemorativas: Pascoa, Festa Junina, Dia das Criancas,
Encerramento de periodo letivo, etc.

Devido as doagles que as instituicdes recebem, para as datas comemorativas de
Pascoa, Festa Junina, Dia das criangas e Natal, é necesséario observar que os alimentos
néo-saudaveis como: balas, pirulitos, chocolates, doces, entre outros, que estdo descritos
na lista de alimentos proibidos, somente poderdo ser distribuidos no lado externo da
instituicdo escolar. Ressaltando que nas unidades que p'oésuem alunos com restricdo
alimentar, estes deverdo ser atendidos conforme sua particularidade.
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'E expressamente proibido a distribuicdo desses alimentos dentro da instituicdo
escolar. Sendo, portanto, de total responsabilidade do gestor gqualquer incidente ou
situégéo que oferecga risco a saﬁde dos estudantes com restricbes alimentares.

O Setor de Alimentacdo Escolar se isenta de qualquer responsabilidade nos
incidentes gue possam ocorrer, afinal os alimentos servidos ndo estaréo contemplados no

cardapio escolar vigente.

Art. 5. Alimentacéao trazida do domicilio

De acordo com o Guia Alimentar do Ministério da Saude — 2016 deve-se dar
preferéncia aos alimentos in. natura ou minimamente processados e reduzir a
guantidade de éleos, gorduras, sal e aglicar da alimentacéo.,.

A equipe pedagodgica devera orientar aos responsaveis do estudantes, sobre 0s
lanches trazidos do domicilio, gue caso seja extremamente necessario em casos , que
sejam ofertados alimentos permitidos e saudaveis, conforme previamente acordados com
as Nutricionistas da SEMEDI .

Ressalta-se que o0s ultraprocessados s&o proibidos, porque s&o produtos
alimenticios com formulagbes industriais feitas tipicamente com cinco ou mais
ingredientes. No geral, sdo pobres nutricionaimente e ricos em calorias, agtcar, gorduras,
sél e aditivos quimicos, com sabor realcado e maior prazo de validade. Esses alimentos
podem favorecer a ocorréncia de deficiéncias nutricionais, obesidade, doencas do
coracdo e diabetes. Sé&o | exemplos de ultraprocessados: biscoitos recheados,
salgjadinhos, sorvetes, balas, macarrdo instantdneo, molhos prontos, refrescos em poé,
refrigerante, congelados prontos para consumo, salsichas, etc.

Além disso, os itens/preparacdes trazidas de fora devem seguir aquilo que compde
0 car'd'épio da alimentagéo escolar, e por consequéncia ndo ter alimentos muito diferentes,
de forma a respeitar o principio da igualdade dentro do ambiente escolar.

Cabe destacar que todos estes requisitos se estendem aos alimentos
comercializados nas cantinas escolares, que devem dar exemplo, disponibilizando
somente alimentos saudaveis, conforme preconizado em legislagdo propria 4 .

S'ugerimos, portanto, que 0s pais que optarem por enviar alimentos de casa (ou delivery)
para consumo na escola, assinem um termo de responsabilidade conforme modelo que

consta no Anexo 1.
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E importante esclarecer sobre importancia e vantagens da alimentacdo escolar,
que € preparada de acordo com cardapio elaborado por nutricionistas, com alimentos in

natura, valor nutricional adequado, equidade, economia, entra outros beneficios.

Ratificando que todas as situagbes apresentadas (aniversarios, atividades
pedagogicas e alimentagéo trazida de casa) sdo opcionais, é importante salientar que
podem trazer risco de intoxicacdo/surto alimentar para os estudantes, e serd
responsabilidade exclusiva do g'estor (a) da unidade escolar. O setor de Alimentagdo
Escolar se isenta nesses casos de alimentos oferecidos gue ndo estejam contemplados
no cardapio.

Todas as orientacGes visam proteger e respeitar os estudantes, inclusive os que
apresentam intoleréncia e/ou restricdo alimentar, evitando assim situacdes de risco a

salde dos alunos da rede municipal.

Art. 6. Cantinas para arrecadac¢éo para Associacado de Pais, Mestres e Funcionarios
(APMF)

Considerando a Lei 11.947 de 16 de junho de 2009, define em seu Art. 1° entende-se
por alimentagdo escolar todo alimento oferecido no ambiente escolar,

independentemente de sua origem, durante o periodo letivo.

Considerando a Lei Estadual N° 22.479 de 16 de junho de 2025, no Art. 110,
Lanchonetes, cantinas e estabelecimentos assemelhados situados em unidades
educacionais publicas e privadas que atendam a educagdo basica deverdo seguir
padrdes técnicos de qualidade, higiene e equilibrio nutricional que assegurem a saude
dos consumidores, de modo a prevenir obesidade, diabetes, hipertenséo e problemas do
aparelho digestivo, dentre outras enfermidades.

§ 1° Proibe os estabelecimentos referidos no caput deste
artigo de realizar a venda de alimentos e bebidas, cuja
fabricacdo envolva diversas etapas técnicas de
processamento e ingredientes de uso exclusivamente
industrial, com altos teores de aglcar e gordura ou
contendo em suas composicGes substancias quimicas
sintéticas ou naturais que possam ser prejudiciais & satde,

conforme o Guia Alimentar para a Populac&o Brasileira e no
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‘Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de Dois

anos do Ministério da Saude, tais como:
I - bebidas com quaisquer teores alcoolicos;

Il - balas, pirulitos, gomas de mascar, biscoitos recheados, chocolates, algoddo doce,
chup-chup, suspiros, maria-mole, churros, marshmallow, sorvetes de massa, picolés de
massa com cobertura e confeitos em geral;

ill - cereais agucarados, salgadinhos industrializados e biscoitos salgados tipo aperitivo;
IV - frituras em geral;

V - salgados assados que tenham em seus ingredientes gordura hidrogenada;

VI - pipoca industrializada e pipoca com corantes artificiais;

VIl - bebidas formuladas industrialmente que contenham aglicar ou adogantes em seus
ingredientes, tais como:

a) refrigerantes;

b) néctares;

c) refrescos;

d) chas prontos para 0 consumo;

e) agua de coco industrializada;

) bebidas esportivas;

g) bebidas lacteas;

h) bebidas achocolatadas;

i) bebidas alcodlicas;

j) cerveja sem élcool; e

K) bebidas energéticas;

VIl - embutidos;

IX - .élimentos gue contenham adogantes e antioxidantes artificiais;
X - bebidas com alto teor calérico;

X1 - produtos com gordura saturada ou gordura trans;
Xl - demais produtos que estejam em desacordo com:
a) o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE;

b) o Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira do Ministério da Satide;
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¢) o Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de Dois Anos do Ministério da
Saude. ;

Solicitamos que as agdes organizadas pela A.PM.F das instituicdes que visam
arrecadar fundos sejam realizadas preferencialmente nos dias ndo contemplados em
calendario escolar, ou em dia letivos, apos as 18 horas, desde que seja solicitado a
empresa sobre a utilizagéo do gés.

agud, 06 de maio de 2026.
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Thiago Casas do Nascimento
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral
Decreto n° 1443/2025

= lbﬂau;c /Mve '
Maria Correia
Chefe de Divisdo de Alimentacgédo Escolar
Portaria N° 679/2025
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ANEXO |

FORMULARIO DE ANIVERSARIOS | ATIVIDADES PEDAGOGICAS 2026
DATA DO EVENTO:

UNIDADE ESCOLAR:

GESTOR(A):
ASSINALAR QUAL SERA A AT!VIDADE:

ANIVERSARIO ( ) ATIVIDADE PEDAGOGICA( ) DATAS COMEMORATIVAS ( )
CANCELAMENTO DA ALIMENTACAQ ESCOLAR: ( )SIM ( )NAO

Caso seja afirmativo: Assinalar qual a refeicéo:
( )DESJEJUM ( )ALMOCO,( )LANCHE ( )JANTAR

Informar a quantidade de alunos:

1. Quais alimentos ser&o oferecidos na atividade informada, dentro da instituicéo de
ensino diferentes do cardapio da Semedi? (descrever detalhadamente)

2. A'instituigéolturma possui alunos com alguma restricéo alimentar? Em caso afirmativo
quais alimentos serdo fornecidos para esses alunos ? (descrever detalhadamente)

Obs.: A SEMEDI por meio do Setor de Alimentagdo Escolar se isenta da
responsabilidade nesses casos, afinal os alimentos servidos ndo estardo
contemplados no cardapio escolar vigente. Sendo, portanto, de total
responsabilidade do gestor qualquer ocorréncia de intoxicagaol/surto alimentar ou

situacdo que ofereca risco a salde dos estudantes com restrigdes alimentares.

Data:

Gestor(a):

Assinatura:
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ANEXO Il
TERMO DE RESPONSABILIDADE
Eu ' , responsavel pelo aluno

me responsabilizo pela alimentagéo

escolar trazida de fora e assumo toda e qualquer responsabilidade sobre eventuais
consequéncias do consumo desses alimentos.

Tenho ciéncia de que toda alimentacdo consumida na escola deve ser saudavel,
conforme orientagdo contida na Nota Técnica no 005/2024, e que a escola esta
autorizada a reter os alimentos do lanche/refeicdo/marmita que n&o esteja de acordo
com 0 que esta previsto no &mbito da alimentac&o escolar.

O almogo ou lanche que for enviado de fora deve seguir as bases do cardapio da
escola, ndo podendo ter alimentos muito diferentes, de forma a respeitar o principio
da igualdade dentro do ambiente escolar.

; de de 20

Assinatura do responsavel



