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INSTRUCAO NORMATIVA N° 05/2026

Assunto: Instrucdes atualizadas para Afericao de Peso e

Altura (Avaliacdo Antropométrica) dos alunos das Escolas

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(;AO E ENSINO INTEGRAL DE PARANAGUA,
no uso de suas atribuicdes legais e considerando a legislacdo pertinente a alimentacao
escolar a seguir:

- Resolucdo CD/ENDE n° 04, de 26 de fevereiro de 2026

- Resolucdo CFN n° 788/2024

A avaliacdo Nutricional € a analise de indicadores que tém como objetivo o diagndstico

nutricional do individuo ou de uma populacao.

O diagnéstico nutricional possibilita 0 desenvolvimento de a¢Bes de educacdo alimentar e
nutricional e o emprego da alimentacdo saudavel e adequada, a fim de promover a saude
no ambiente escolar e a reducdo da incidéncia de doencas e agravos crénicos e nao
transmissiveis, tais como obesidade, hipertensédo arterial e diabetes mellitus.

A Antropometria € um método universal na avaliagdo do estado nutricional de individuos e
coletividade de diferentes faixas etarias e condicdes fisiologicas. E composta por: Peso e

Altura ou estatura (maiores de 2 anos e adultos).
RESOLVE:

Art. 4° Instrucdes para coleta de dados

As informagdes como nome completo, data de nascimento, e sexo deveréo ser digitadas
pelo Secretario(a) da Escola, na FICHA DE COLETA DE DADOS
ANTROPOMETRICOS, conforme o modelo em anexo e entregar impressa para 0
profissional de Educacao Fisica ou Professor regente realizar as anotacdes de peso e
altura de cada aluno.

Art. 5° ApOs os registros entregar para Secretario(a) da Escola, incluir os dados na
FICHA GERALISERE que deverdo ser digitados e enviados via e-mail (no programa

Excel). Nao enviar arquivos em formato Word.
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Art. 6° Encaminhar a FICHA GERAL E/OU RELATORIO DO SERE para os e-
mails em copia: patricia.alves@paranagua.pr.gov.br;ligia.vicente@paranagua.pr.gov.br;
camile.consentino@paranagua.pr.gov.br;maria.correa@paranagua.pr.gov.br;

Art. 7° AFERICAO DO PESO

1. Ligar a balanca digital e zerar antes da crianga subir.

2. Pesar a crianca em pé descalco e com roupas leves, ereta, com 0s pés juntos no
centro da balanca e os bracos estendidos ao longo do corpo

3. Ler o valor do peso estabilizado no visor e anotar — Peso em Kg, utilizando virgulas
(duas casas depois da virgula, ndo arredondar os valores) exemplo: 10,55 (ndo escrever
KQg).

4. Nao colocar ponto ou virgula quando preencher a altura dos alunos (somente 3 digitos).
Preencher somente com nameros inteiros. Exemplo: 135 5. Caso exista aluno ausente,
identificar na ultima coluna com “XXXX”.

Art. 8° AFERICAO DA ALTURA

Utilizar fita métrica graduada em centimetros; fixar na porta ou em paredes sem rodape;

1. Retirar o cal¢cado e os adornos da cabeca;

2. Manter a crianca de pé no centro da fita métrica, ereta, com as pernas unidas e 0s
bracos estendidos, cabeca erguida olhando para um ponto fixo na altura dos olhos;
encostar os calcanhares, ombros e nadegas na parede.

3. Retirar 0 aluno, realizar a leitura da estatura; (Altura em centimetros)

5. Registrar nUmero decimal e anotar o valor em centimetros - Exemplo: 145,7 (Nao

escrever cm).
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6. Apoés a coleta de dados de todas as turmas, os dados deverdo ser digitados e enviados
via e-mail (no programa Excel). Nao enviar arquivos em formato Word.

Art. 9° INSTRUCOES PARA PREENCHIMENTO:
A coleta de dados (peso e altura) sera realizada pelo Profissional de Educacéo Fisica ou

Professores e Educadores capacitados nas unidades escolares nesta ficha;

As informacdes como nome completo, data de nascimento, sexo devera ser digitadas pelo
Secretario da Escola, conforme esse modelo e entregar impressa para o profissional de
Educacéo Fisica realizar as anotac¢des de peso e altura,

1. Na <coluna do "NOME" preencher o nome completo do aluno;
2. Na coluna da "SERIE" preencher planilha em ordem de seriagdo. Exemplo: PRE;
1°;2°:3%4°....

3. Na coluna "DATA DE NASCIMENTQO" preencher dia ( com dois digitos) , més ( com
dois digitos) , e ano ( com 4 digitos) separados por barras, e repetir na coluna que
antecede a coluna do peso, conforme exemplo na coluna abaixo;
4. Na coluna da "DATA DE COLETA" preencher preencher dia ( com dois digitos) , més
(com dois digitos) , e ano ( com 4 digitos), separadas por barras conforme exemplo;
5. Na coluna do "SEXO" preencher somente com a letra "F" para feminino e a letra "M"
para masculino;

6. Na coluna do "PESQ" anotar o valor utilizando virgulas (duas casas depois da virgula,
nao arredondar os valores). ** Exemplo: 45,60 (ndo escrever Kg), ndo utilizar ponto ( . );
7. Na coluna de "ALTURA" nao colocar ponto ou virgula quando preencher a "ALTURA"
dos alunos ( somente 3 digitos). Preencher somente com nameros inteiros. Exemplo: 135;
8. Na coluna de "AUSENTE" Caso exista aluno ausente na data da coleta, identificar na
ltima coluna com “XXXX".

9. N&o pular linhas no preenchimento, seguir a sequéncia numérica.

Paranaguda, 06 de maio de 2026.
Atenciosamente,

Thiago Casas do Nascimento

Secretaria Municipal de Educacdo e Ensino Integral
Decreto n° 1443/2025

Maria Correia
Chefe de Divisao de Alimentacao Escolar
Portaria N° 679/2025
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PREFEITURA DE PARANAGUA M
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E ENSINO INTEGRAL "7
PARANAGUA FICHA GERAL DE DADOS ANTROPOMETRICOS 2026 gt
ANEXO |

UNIDADE ESCOLAR:

Responsavel pela coleta:

INSTRUGOES PARA PREENCHIMENTO:
Esta ficha geral devera ser preenchida pelo Secretério(a) Escolar com os seguintes dados : nome completo, série, data de nascimento e sexo;

1. Na coluna do_"NOME" preencher o nome completo do aluno;

2. Na coluna da_"SERIE" preencher planilha em ordem de seriagdo. Exemplo: PRE; 1°;2°;3°;4°, NAO incluir abas adicionais na planilha com separagéo de
turmas.

3. Na coluna "DATA DE NASCIMENTO" preencher dia ( com dois digitos) , més ( com dois digitos) , e ano ( com 4 digitos) separados por barras, e repetir na
coluna que antecede a coluna do peso, conforme exemplo na coluna abaixo;

4. Na coluna da_"DATA DE COLETA" preencher preencher dia ( com dois digitos) , més ( com dois digitos) , e ano ( com 4 digitos), separadas por barras
conforme exemplo;

6. Na coluna do "SEXQ" preencher somente com a letra "F"para feminino e a letra "M" para masculino;

7. Na coluna do"PESO" anotar o valor utilizando virgulas ( duas casas depois da virgula, ndo arredondar os valores), ** Exemplo: 45,60 (ndo escrever Kg), ndo
utilizar ponto (.);

8. Na coluna de "ALTURA" ndo colocar ponto ou virgula quando preencher a "ALTURA" dos alunos ( somente 3 digitos). Preencher somente com niimeros
inteiros . Exemplo abaixo: 135;

9. Na coluna de "AUSENTE" Caso exista aluno ausente na data da coleta, identificar na ultima coluna com “XXXX”.

10. Os dados por aluno seréo incluidos posteriormente no SISTEMA ESTADUAL DE REGISTRO ESCOLAR- SERE, em periodo especifico que serd informado
na sequéncia.

11. Encaminhar a ficha geral preenchida para os e-mails em cépia: camile.consentino@paranagua.pr.gov.br; ligia.vicente@paranagua.pr.gov.br;
maria.correa@paranagua.pr.gov.br; patricia.alves@paranagua.pr.gov.br;

COLETA DE DADOS ANTROPOMETRICOS

Date de Data de Coleta Sexo Date de

N Nome Série nascimento nascimento Peso (kg) |Altura (cm)| Ausentes

[ exemplo nome 2° 2/2/2022 15/4/2024 F 21212022 45,60 135 XXXXX
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PREFEITURA DE PARANAGUA aome
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E ENSINO INTEGRAL SR
PARANAGUA FICHA DE COLETA DE DADOS ANTROPOMETRICOS 2026 e
ANEXO Il
UNIDADE ESCOLAR: Turma:

Responsavel pela coleta:

1. Esta ficha devera ser entregue preenchida pelo (a) SECRETARIO(A) DA ESCOLA com os seguintes dados: nome completo do aluno, série, data de nascimento e
sexo.

2. 0 EDUCADOR FiSICO / PROFESSOR REGE[\ITE—CORREGENTE, devera anotar a data de coleta e os resultados do peso e altura de cada aluno, apés os
registros nesta planilha, entregar para SECRETARIO(A) DA ESCOLA.

3. Na coluna do "PESO" anotar o valor utilizando virgulas ( duas casas depois da virgula, ndo arredondar os valores), ** Exemplo: 45,60 (ndo escrever Kg), ndo utilizar
ponto (.);

4. Na coluna de "ALTURA" néo colocar ponto ou virgula quando preencher a "ALTURA" dos alunos ( somente 3 digitos). Preencher somente com nimeros inteiros .
Exemplo abaixo: 135;

5. Na coluna de "AUSENTE" Caso exista aluno ausente na data da coleta, identificar na ultima coluna com “XXXX".

6. Ap6s o preenchimento entregar para o (a) SECRETARIO(A) DA ESCOLA, que devera transferir os dados para a FICHA GERAL.

COLETA DE DADOS ANTROPOMETRICOS

Date de Date de

Nome Série nascimento Data de Coleta | Sexo nascimento

Peso (kg) |Altura (cm)| Ausentes

0 exemplo nome 2° 22/2/2015 15/4/2024 F 22/2/2015 45,60 135 XXXXX
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