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Prefeitura Municipal de Paranagué
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

INSTRUCAO NORMATIVA N° 04/2026

Assunto; Instrucdes para Afericdo de Peso e Altura
(Avaliacdo Antropométrica) dos alunos dos Centros
Municipais tie Educacédo Infantii CMEI) e Centros de
Educacéo Infantil Filantrépicos (CEIl).

A SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E ENSINO INTEGRAL DE
PARANAGUA, no uso de suas atribuicdes legais e considerando a legislagéo pertinente a
alimentacdo escolar abaixo:

Lei 11.947 de 16 de junho de 2009 dispde sobre o atendimento da alimentagdo escolar e
esta regulamentada atualmente pela Resolugdo CD/FNDE n° 04 DE 26/02/2026.
Resoiucdo CD/FNDE n° 04, de 26 de fevereiro de 2026 Dispbe sobre a gestdo e a cferta

da alimentac&o escoiar aos estudantes ua educagdo basica no &mbito do Programa
Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE e da outras providéncias

Resolucdo CFN n° 788/2024 Dispde sobre as atribuigcdes de nutricionista na atuagéo em
Alimentacao e NutricAo no Ambiente Escolar e da outras providéncias.

A avaliacdo Nutricional € a analise de indicadores que tém como obietivo 0
diagnostico nutricional do individuo ou de uma populagao.

O diagndstico nutricional possibilita o desenvolvimento de acfes de educacéo
alimentar e nutricional e o empr2go da alimentagdo saudavel e adequada, a fim de
promover a salude no ambiente escolar e a redugéo da incidéncia de doengas e agravos
cronicos e ndo transmissiveis, tais como obesidade, hipertensdo arterial e diabetes
mellitus.

A Antropometria € um método universal na avaliagdo do estado nutricional de
individuos e coletividade de diferentes faixas etdrias e condigdes fisioldgicas. E composta
por: Peso e Altura ou estatura (maiores de 2 anos e adultns).

RESOLVE:

Art. 1° ORIENTACOES PARA COLETA DOS DADOS

Seré&o enviados a unidade escolar dois (2) modelos de planilha denominados:

1. FICHA DE COLETA DE DAD{S ANTROPOMETRICOS GERAL (ANEXO )

2. FICHA DE COLETA DE DADOS ANTROPOMETRICOS POR SERIACAO (ANEXO li)
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Conforme o ANEXO Il - FICHA DE COLETA DE DADOS ANTROPOMETRICOS POR
SERIAGAO, o documento deve listar nome completo, seria(;éo, data de nascimento e 0
sexo dos alunos por turma. Os dados podem ser extraidos do Sistema Estadual de
Registro Escolar (SERE) e inseridos pelo(a) Pedagogo(a) na fi.cha de coleta.

ApoOs a insercdo dos dados iniciais, a planilha deve ser entregue impressa para 0
Educador/ Monitor Infantil que realizara a medig¢éo individual de peso e altura dos

alunos, anotando os resultados manualmente.

Concluida a coleta, entregar ao Pedagogo(a) para que os dados sejam incluidos na
FICHA DE COLETA DE DADOS ANTROPOMETRICOS - GERAL(ANEXO I). Deveréo
ser enviados obrigatoriamente em formato Excel via e-mail os dois tipos de ficha
preenchidos. Ressaltamos que n&o eram aceitos arquivos ém formato Word.

Encaminhar a FICHA GERAL para os e-mails em cdpia:
camile.consentino@paranagua.pr.gov.or;ligia.vicente @paranagua.pr.gov.br;
mar;a.correa@aaranaaua.sr.aovih{;Qatricia.alves@garanagua.pf.gov.br;

Art. 2° INSTRUCOES PARA PREENCHIMENTO:

A coleta de dados (peso e altura) sera realizada pelo Educador/Monitor infantil.

As informagdes como nome cdmpleto, data de nascimento, sexo deverdo ser extraidos do
Sistema Estadual de Registro Escolar (SERE) e inseridos pelo(a) Pedagogo(a) na
planilha, conforme esse modelo e entregar impressa para o profissional de Educagéo
Fisica realizar as anotac¢des de peso e altura;

1. Na coluna do "NOME" preencher o nome completo do aluno; 2. Na coluna da "SERIE"
preencher planilha em ordem de seriacdo. Exemplo: PRE; 1°;2°3°4°.... 3. Na coluna
"DATA DE NASCIMENTOQ" preencher dia ( com dois digitos) , més ( com dois digitos) , e
anc ( com 4 digitos) separados por barras, e repetir na coluna que antecede a coluna do
peso, conforme exemplo na coluna abaixo; 4. Na coluna da "DATA DE COLETA"
preencher preencher dia ( com dois digitos) , més (com dois digitos) , e ano ( com 4
digitos), separadas por barras conforme exemplo;
5. Na coluna do "SEXO" preencher somente com a letra "F" para feminino e a letra "M"
para masculino;

6. Na coluna do "PESQO" anotar o valor utilizando virgulas (duas casas depois da virgula,
n&o arredondar os valores). ox Exemplo: 45,60 (ndo escrever Kg), ndo utilizar ponto ( . );
7. Na coluna de "ALTURA" néo colocar ponto ou virgula quando preencher a "ALTURA"
dos‘a!unos ( somente 3 digitos). Preencher somente com ndmeros inteiros. Exemplo: 135;
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8. Na coluna de "AUSENTE" Caso exista aluno ausente na data da coleta, identificar na
Gltima coluna com “XXXX.
9. N&o pular linhas no preenchimento, seguir a sequéncia numérica.
Art. 3° METODOLOGIA DA AFERIQKO DO PESO PARA MAIORES DE 2 ANOS
1. Ligar a balanca digital e zerar antes da crianca subir.
2. Pesar a crianga em pé descalco e com roupas leves, ereta, com 0s pés juntos no
centro da balanca e os bracos estendidos ao longo do corpo
3. Ler o valor do peso estabilizado no visor e anotar — Peso em Kg, utilizando virgulas
(duas casas depois da virgula, ndo arredondar os valores) exemplo: 10,55 (ndo escrever
Kg).
4. Nao colocar ponto ou virgula quando preencher a altura dés alunos (somente 3 digitos).
Preencher somente com niimeros inteiros. Exemplo: 135 |
5. Caso exista aluno ausente, identificar na Gltima coluna cor'n XXXX
Art. 4° AFERICAO DO PESO PARA MENORES DE 2 ANOS
1. Ligar a balanca digital e zerar antes do adulto subir.
2. Sdi’icitar ao adulto que permaneca com 0s pés juntos no centro da balanca e
0s bracos estendidos ao longo do corpo. |
3. Ler o valor do peso estabilizado no visor e anotar (Peso 1)'— Peso em Kg.
4. Solicitar que o adulto desga da balanca e aguarde zerar novamente.
5. Com a crianga no colo, orientar o adulto que suba na balanga e permaneca
COm 0S pés juntos no centro.
6. Ler o valor do peso estabilizado no visor e anotar (Peso 2) — Peso em Kg.
7. Realizar o célculo abaixo:
~Peso da crianca de colo = Peso 2 - Peso 1
8. Para as criangas que usam fralda, verificar se a mesma encontra-se seca. Caso néo
esteja, realizara troca antes da pesagem O ideal € que a pesagem seja feita logo apds a
troca da fralda.
9. Reglstrar em Observagdes quais os alunos usam fralda para que possa ser descontado
0 valor da fralda seca.

Art. 5° AFERICAO DA ALTURA PARA MENORES DE 2 ANOS
Lembre- retirar o calcado e os adornos da cabega, antes de iniciar a afericéo

1.Para aferir o comprimento da crianga, utiliza-se UMA FITA METRICA FIXADA EM UMA
MESA
2. Deitar a crianga no centro da mesa com a fita métrica;

3. Manter, com a ajuda de outro educador:
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4, A caber;a apoiada com 0 pescogo reto € 0 queixo afastado do peito;

5. Os ombros, as nadegas e os calcanhares totalmente em contato com a superficie da
mesa e os bracos estendidos ao longo do corpo-. '

6. Pressionar, cuidadosamente, 0S joe!hbs da crianca para baixo, com uma das

maos, de modo que eles figuem estendidos.

7. Juntar os pés, fazendo um angulo reto com as pernas com cuidado para que

ndo'se mexam. :

8. Realizar a leitura do comprimento quando estiver seguro de que a crianga

ndo se moveu da posi¢éo indicada e anotar 0 resultado — Comprimento em centimetros.
Exemplo: 89,5 (nao escrever cm)

Art. 6° AFERICAO DA ALTURI-\ PARA MAIORES DE 2 ANOS

Utilizar fita métrica graduada em centimetros; fixar na porta ou em paredes sem rodapé;

1. Retirar 0 calgado e os adornos da cabega;

2. Manter a crianga de pé no centro da fita métrica, ereta,. com as pernas unidas e 0S
bragos estendidos, cabeca eréuida olhando para um ponto fixo na altura dos olhos;
encostar os calcanhares, ombros e nadegas na parede.

3. Retirar o aluno, realizar a leitura da estatura; (Altura em centimetros)

5'. Registrar nimero decimal e 'anotar o valor em centimetros - Exemplo: 145,7 (N&o

escrever cm).

Paranagijé, 06 de maio de 2026.

Thiago sas do Nascimento '
Secretario Municipal de Educagdo e Ensino Integral

Decreto n° 1443/2025

)
Eh‘uu,)/ /_’; -
) ‘{«./w “f/m/'-t"

Maria Correia

-

Chefe de Divisdo de Alimentacédo Escolar
Portaria N° 679/2025
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PREFEITURA DE PARANAGUA Q
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E ENSINO INTEGRAL S E
Y

PARANAGUA FICHA GERAL DE DADOS ANTROPOMETRICOS GERAL 2026 Koaet

UNIDADE ESCOLAR:

PEDAGOGO RESPONSAVEL

INSTRU(;OES PARA PREENCHIMENTO:
Esta ficha geral devera ser preenchida pelo Secretario(a) Escolar com os seguintes dados : nome completo, série, data de nascimento e sexo;

1. Na coluna do_"NOME" preencher o nome completo do aluno;

2. Na coluna da_"SERIE" preencher planilha em ordem de seriagdo. Exemplo: PRE; 1°;2°;,3°;4°, NAO incluir abas adicionais na planilha com separagéo de
turmas.

3. Na coluna "DATA DE NASCIMENTO" preencher dia ( com dois digitos) , més ( com dois digitos) , e ano ( com 4 digitos) separados por barras, e repetir na
coluna que antecede a coluna do peso, conforme exemplo na coluna abaixo;

4. Na coluna da_"DATA DE COLETA" preencher preencher dia ( com dois digitos) , més ( com dois digitos) , e ano ( com 4 digitos), separadas por barras
conforme exemplo;

6. Na coluna do "SEXQ" preencher somente com a letra "F"para feminino e a letra "M" para masculino;

7. Na coluna do "PESO" anotar o valor utilizando virgulas ( duas casas depois da virgula, ndo arredondar os valores), ** Exemplo: 45,60 (ndo escrever Kg), néo
utilizar ponto (.);

8. Na coluna de "ALTURA" ndo colocar ponto ou virgula quando preencher a "ALTURA" dos alunos ( somente 3 digitos). Preencher somente com niimeros
inteiros . Exemplo abaixo: 135;

9. Na coluna de "AUSENTE" Caso exista aluno ausente na data da coleta, identificar na ultima coluna com “XXXX".

10. Os dados por aluno serao incluidos posteriormente no SISTEMA ESTADUAL DE REGISTRO ESCOLAR- SERE, em periodo especifico que sera informado
na sequéncia.

11. Encaminhar a ficha geral preenchida para os e-mails em cépia: camile.consentino@paranagua.pr.gov.br; ligia.vicente@paranagua.pr.gov.br;
maria.correa@paranagua.pr.gov.br; patricia.alves@paranagua.pr.gov.br;

COLETA DE DADOS ANTROPOMETRICOS
Date de

Date de Data de Coleta Sexo Peso (kg) (Altura (cm)| Ausentes

N° Nome Série " "
nascimento nascimento

0 exemplo nome INF 1 2/2/2022 15/4/2024 F 21212022 45,60 135 XXXXX
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PREFEITURA DE PARANAGUA eome
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(;I':\O E ENSINO INTEGRAL f” aq’:
PA[RANAG!J& FICHA DE COLETA DE DADOS ANTROPOMETRICOS 2026 OB

UNIDADE ESCOLAR: Turma:

Responsavel pela coleta:

1. Esta ficha devera ser entregue preenchida pelo (a) SECRETARIO(A) DA ESCOLA com os seguintes dados: nome completo do aluno, série, data
de nascimento e sexo.

2. 0 EDUCADOR FISICO / PROFESSOR REGENTE-CORREGENTE, devera anotar a data de coleta e os resultados do peso e altura de cada
aluno, apo6s os registros nesta planilha, entregar para SECRETARIO(A) DA ESCOLA.

3. Na coluna do "PESO" anotar o valor utilizando virgulas ( duas casas depois da virgula, ndo arredondar os valores), ** Exemplo: 45,60 (nédo
escrever Kg), ndo utilizar ponto (.);

4. Na coluna de "ALTURA" nédo colocar ponto ou virgula quando preencher a "ALTURA" dos alunos ( somente 3 digitos). Preencher somente com
numeros inteiros . Exemplo abaixo: 135;

5. Na coluna de "AUSENTE" Caso exista aluno ausente na data da coleta, identificar na ultima coluna com “XXXX".

6. Ap6s o preenchimento entregar para o (a) SECRETARIO(A) DA ESCOLA, que devera transferir os dados para a FICHA GERAL.

COLETA DE DADOS ANTROPOMETRICOS

Date de Date de

Nome Série nascimento Data de Coleta | Sexo nascimento

Peso (kg) |Altura (cm)| Ausentes

0 exemplo nome INF 1 22/2/2015 15/4/2024 F 22/2/2015 45,60 135 XXXXX
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