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i SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E ENSINO INTEGRAL

ENST'RUQAO NORMATIVA N° (G2 /2026

Assunto: Instrucdes para estudantes
com Necessidades Alimentares Especiais
(NAE) com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) elou Investigacdo de TEA

com Seletividade Alimentar.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E ENSINO INTEGRAL DE PARANAGUA,

no uso de suas atribuicbes legais e considerando:
RESOLVE:

Art. 2° Nos Ultimos anos, especialmente a partir de 2020, chservou-se, no ambito do
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE), um aumento das demandas
relacionadas ao atendimento de estudantes com seletividade alimentar, principalmente
anwre aqueles com Transtornc do Espectro Autista (TEA) e outros transtornos do
neurcidesenvolvimento. :

Art. 2° O numero de diagndsticos de TEA aumentou significativamente no Brasii € no
mundo, fenémeno atribuido tanto a mudanga nos critérios diagndsticos, gquanto ao
avanco nos instrumentos de rastreio e & maior sensibilizagdoc de profissionais de satde e
educagao com intuito de agilizar o atendimento.

Art. 3° A seletividade alimentar consiste em um padrdo de alimentagdo no quai o
iepeitério de alimentos aceitos pela crianca ou adolescente € reduzido, com recusa
perssiente de novos alimemos (“neofobia alimentar”), preferéncia marcada por
det~r.ninados sabores, texturas ou temperaturas, e aversao a grupos alimentares
inteiros. Essa condicdo nao ue‘;f'c--.‘ ser confuridida com co;mportamentos voluntarics ou
transit6rios, corno ‘birra’, tratarda—se de uma manifestagac real e frequente em diversos
trarictornos do neurcdesenvolvimanto, e com impactos nutvicionais, emocionais e sociais
(Birch e Fisher, 1998).

Art. 4° Com frequéncia, criancas e adalescentes com TEA apresentam resisténcia a

mudancas, preferem rotinas pravisiveis e possuem interesses restritos, o que também se
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reflete na alimentacdo. Elas tendem a escolher os alimentos com base em suas
preferéncias sensoriais e cdemonstram dificuldade ou relutdncia em variar, ou
experimentar novos sabores e texturas, concentrando-se em opgoes alimentares que
costumam ser semelhantes ent're si.

Art. 5° A Lei n.2 15.131/2025 reforca que a inclusdo depende ndo somente do acesso
aoé servicos, mas também da adequagdo do ambiente escolar as necessidades
sensoriais, comunicacionais e comportamentais dos ésrudantes. No contexto da
alimentacéo escolar, esse entendimento respalda a importancia de organizar espagos,
rotinas e praticas que favoregam a participagdo de estudantes com TEA e outras
condicbes do neurodesenvolvimento, reduzindo fatores ambientais que possam
desencadear recusa alimentar ou desconforto durante as refeicdes.

Art. 6° A Lei n.° 15.131/2025 também orienta que a oferta de servigos e recursos de
inclusdo ndo deve ser condicionada a agresentagvﬁo de laudeo diagnéstico,
reafirmando o principio da acessibilidade e da eliminagdo de barreiras. Essa diretriz
converge diretamente com a logica do PNAE, uma vez que a seletividade alimentar pode
gerar prej'uizos nutricionais imediatos. Assim, a adaptacgéo das refeicdes no Nota Técrica
5339254 SEI 23034.001268/2026-14 / pg. 6 contexto escolar deve ocorrer de forma
tempestiva, ainda que a familia esteja em processo de investigacao diaghéstica,
evitando atrasos que comprometam o direito & alimentagad adéquada.

Art. 7° A oferta da aiimenta{;ﬁc ascolar adaptada para estudantes com seletividade
alimentar, mesmo_sem apresentacéo de diagndstico formal inicial, € uma medida
coerante com o principio de universalidade do PNAE. Dessa forma, 0 manejo adequado

requer avaliagdo individualizada e atuagéo articulada entre diferentes profissionais da

unidade escolar._O laudo deverd ser providenciado no prazo maximo de 60 dias
cesridos. :

Art. 8° Considerando as informagdes expostas, segue fluxograma para atendimento:

O responséavel do aluno precisa manifestar ao gestor da Unidade Escolar, sobre
possif;e[ Investigacdo de Transtorno do Espectro Autista (TEA) associada a
seletividade alimentar.

A) O gestor com conhecimento desta informagéo, ira agendar uma reuniao com a
supervisora da unidade escolar (nutricionista da Risotolandia- supervisora da unidade),
onde deverdo estar presentes oliespcnsével do aluno, a supervisora e o representante

da unidade escolar determinado pelo gestor (preferencialmente pedagogo orientador).
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B) Na reunido agencada, serd realizado o preenchimento da lista dos
alimentos (utilizar de acordo com a faixa etaria) aceitos pelo aluno, de acordo com
os alimentos oferecidos nos cardapios da alimentéu;éo escolar;
Q) Com a lista preenchida, o gestor devera incluir as informacdes na Ficha de
Protocolo de Dietas, os seguintes campos: informar a Unidade Escolar,
identificacdo aluno, data de nascimento, perfodo que estd matriculado, nome e
contato do responséavel .
- D) Os documentos especificados deverZo ser encaminhados para o e-mail do
" setor de Nutricdo, sdo eles: coépia do Laudo de Transtorno do Espectro Autista
(TEA) elou Investigagdo de TEA (se houver), a Ficha de Protocolo de Dietas e a
Lista de Alimentos Ac;eit;ﬁs pelo aluno. '
E) Mensalmente a supervisora {nutricionista da Risotolandia- supervisora da
unidade) ira realizar um relatério de acompanhamento para verificar possiveis
ajustes, estratégias e metas na alimentagéo do aluno.
Art. 9¢ E de responsabilidade do gestor 0 acompanhamento de todo o processo desde a
solicitacdo de alimentagéo adaptada, 0 envio por e-mail até o recebimento dos itens na
unidade escolar, bemi como acompanhamento da aceitagéo da dieta do aluno.
Art. 10° O compromisso e a dedicacdo s&o fundamentais para garantir que nenhum
estudante seja excluido do direito de se alimentar com dignidade, autonomia e prazer,
fortalgcendo 0 papel da escola como espaco de cuidado, inclusao e aprendizado

também a mesa.

agud, 25 de fevereiro de 202€.

Thi Casas do Nascimento
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