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INSTRUCAO NORMATIVA 01 /2026

Dispde sobre a Alimentacdo Escolar para
estuda:ies com‘_ Necessidades Alimentares
Especiais (NAE) matriculados na Rede Publica

Municipal de Ensino de Paranagué.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAOD E ENSINO INTEGRAL DE
PARANAGUA, no uso de suas atribui¢cdes legais e considerando:

RESOLVE:

Art.1° O Programa'Nacional da Alimentacdo Escolar- PNAE tem por objetivo contribuir
para o crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento
escolar e a formacéo de praticas alimentares saudéveis dos estudantes por meio de
acGes de educacdo alimentar 2 nutricional e da oferta de refeicbes que cubram suas
necessidades nutricionais durante o periodo letivo. | ' |

Art. 2° Um dos principios que norteiam o PNAE é a equidade como fundamento para o
avango do tratamento igualitario entre os escolares sadios e 0sS que carecem Gc
tratamento devido as Necessidad«s Alimentares Especiais (NAE).

Art. 3° O Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo (FNDE) define como NAE
coniicHes que exigem adaptaciies especificas, como aiergias, intolerancias, Doencgas
Crbénicas N&o Transmissiveis (DCNT) ou outras condigdes que demandem atengéo
diferenciada. ‘

Ari. 4° A Lei n® 12.982/2014, determina a ourigatoriedade de elaboracdo de cardéapios
especiais para a alimentacdo escolar, ratificando e fortalecendo as diretrizes do PNAE,
nrevisias, especialmente, no artigo 2°, incisos | e V! da Lei n® 11.947/20009:

/-0 emprego da alimentagdo saudavel e adequada, compréendendo 0 uso de alimentos
variacos, seguros, que respeitfem a cultura, as tradicGes e 0s habitos alinientares
saudaveis, contribuindo para o crescimento e o desenvoh/meiito dos alunos e para a
meihoria duv rendimento esco!ar,'em conformidade com a sua faixa etéria e seu estado de

salde, inclusive dos que necessitam de atengdo especifice:
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Vi - o direito & alimentagdo escolar, visando a garantir seguranga alimentar e nutricional
dos &.unos, com acesso de forma igualitaria, respeitandc as diferencas biologicas entre
idades e condicbes de satide dos alunos que necessitem de atencdo especifica e aqueles

gue se encontram em vulnerabilidade sccial.
Art. 5° A identificac8o do estudante com NAE ocorre geralmente de cinco formas:

- demanda espontanea do responsavel para a unidade escolar;
- suspeita de demanda da unidade escolar;

- no aio da realizacédo da declaragcdo na matricuia;

- encaminhamento pelo setor de salde;

- diagnéstico nutricional;

Art. 8° Os gestores das escoias, habitualmente, s&o as principais referéncias a quem o0s
alunos portadores de NAE recorrem. Assim, ndo sendo o nutricionista o acolhedor
dessas demandas, é fundamental estabelecer mecanismos de orienta¢éo prévia aos

diversos atores sociais.

Art. 7° No ato da realizagio da matricula, a unidade escolar deverd questionar o
responsavel se o aluno necessita de alimentacéo diferenciada (devido a problemas de
salide, exemplos: diabetes tipo 1 e 2, intolerancia & lactose, doenga renal, intolerancia

ao gliien, alergia a proteina do leite de vaca — APLV, entre outros), casc seja

afirmativo, sera obrigatério entregar ao responsavel a Ficha de Cadastro de
Necessidades Alimentares Especiais (modelo anexo) para preenchimentc do

médico(a) que acompanha, para adicionar as informacdes necessarias descritas.

Art. 8° A Ficha preenchida e assinada pelo Médico(a), realizar a conferéncia do
preenchimento de todas as infermacdes contidas na ficha, caso esteja incompleta, fazer

as devidas corregdes para envio a SEMEDI (Setor de Nutricdo) exclusivamente por e-
mail, que seré direcionado a =mpresa, para providenciar os itens do cardapio no prazo
de 48 h. Apds a confirmagdo da empresa o cardapio é, entdo, encaminhado ao
Gestor(a), e ao(s) manipulador(es) dos alimentos.
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Art. 8° Para alunos com seletiviciade alimentar, ha um documento especifico onde serdo
identificados os alimentos com mais aceitacio de acordo com o cardépio escolar.

Art."20° Os casos de excluséo de dieta, caso 0 responéé\_/el informe que o aluno nao
apresente mais a i;estrigéo dieta solicitada anteriormente, é necessario um laudo médico
ou ata por escritc com a informagéo gue devera ser encaminhado por e-mail para a

SEMEDI para Setor de Merenda Escolar.

Art. 11 ° E de responsabilidade do gestor o acompanhamento de todo o processo desde
a solicitagdo de alimentacgdo especifica, 0 encaminhamento dos documentos por e-mail
da dieta até o recebimento dos itens na unidade escolar, bem como da aceitagédo da

dieta do aluno. N&o sio aceitos o envio de documentos/laudos por aplicativo de
mensagens (WhatsApp).

Art. 13° Esta instrugdo normativé entra em vigor na data de sua publicagao.

Paranagua, 25 de fevereiro de 2026.

Atenciosamente,
/.

(0777
Thial asas do Nascimento

Secretario Municipal de Educagéao e Ensinc Integral
Decreto n° 1443/2025
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Maria Correia
Chefe de Divisdo de Alimentacdo Escolar
. Portaria N° 679/2025
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FICHA DE CADASTRO PARA ALUNOS COM NECESSIDADES ALIMENTARES
ESPECIAIS - 2026

UNIDADE ESCOLAR:

DADOS PARA PREENCHIMENTO DA UNIDADE ESCOLAR .
Noime do aluno(a):
Sexo: F() M()

Data de Nascimento:. | .

Perfodo que 0 aluno esta matriculado: ( ) Manhd ( ) Tarde ( ) Integral
Non:e do pai ou responséavel:
Telefone:

-

DADOS PARA PREENCHIMENTO DO MEDICO (preenchido com letra legivel)
Local de Atendimento: .

Data da solicitag&o:. [____120

Peso: _ Estatura:

DIAGNOSTICO CLINICO

Diagnéstico médico: ) .CID-10.
Comorbidade(s):

Orientacdo nutricional:

* Os produtos serdo fornecidos pela SEMEDI de acordo com as especifica¢des técnicas /
Nnao serao aceitos nomes comerciais.
** E obrigat6rio o preenchimento de todas as informagdes.

Assinatura, Carimbo e CRM do médico:
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SERIE PNAE - ?&ECESS}D‘ADES ALIMENTARES ESPECIAIS

Fluxo de atendimento ao Aluno com
Necessidade Alimentar Especial (ANAE)

Suspeita de demanda Demundaespontcnea N

Matricula .
Atestado incompleto.

Afésicdc)
completo
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1. Esses alunos tém direito.por lei o um cerdapio especial || .°11_47f2m9en=*m%4/2m@1
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PROGRAMA WWW.FNDE.GOV.BR  0800-616161

NACIONAL DE Essas orlentagdes gerals ndo substituem prescrices individuals
ALl MENTACAO do médico, nuiriclonista ou oulro profissicnal.
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