CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO MARGO/2026
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SEGUNDA _TERGA GUAR QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR
21312028 : 31372028 413(2025 51302028 _BUIRRIONAL TiE
Desjejum 7:30H/8:00H Suco integral de uva, sanduiche de pdo Café com leite vegelal + bolo sem lsife Vitamina de frutas (banana + morango) com | Stico de maracujd + pio sem leite com | Cha com lsite vegetal + biscoito doce/salgado | ., i K AL i e
sem leite + queijo vegano + lomate + alface leite vegetal + biscoito doce integral sem leite requeijdo vegano integral sem leite + banana
Arroz integral, Feijao carioca, Frango - , Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho com | Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao molha, i . .
Almogo 10:30H/11:00H (sassami) ao molho, salada de alface + Aoz, m.m_“mn prelo, Oyos Bmx.wnom * legumes (abobrinha e cenoura) + salada de batata refogada + salada de bracolis + Aoz & Feljag Garioea . Frangd Amm_mwm.:é CHO 132 ] CHO a4 g
abobora refogada + laranja A & i grelhado + salada de acelga + maga
meldo pepino com tomate + mamao melancia
g & < . o Suco de péssego integral + pao sem | i .
Lanche 13:30H/14:00H Suco de maracuj ! + péo sem leite com Ché com ._m_"m vegetal +.v_mnu=u com paté de franga com requeijdo vegano + |  Café com leite vegetal + bolo sem leite m:no. _a_muﬂ_..um uva, sanduiche de pao sem BN % g PTN 3 B
requeijao vegano doce/salgado integral sem leite + banana A leite + queijo vegano + tomate + alface
Arroz carreteiro (cenoura, batata, came Macarrdo com frange desfiado ao malhe + " % 3
i K % £ i Sopa de FEIJAO (batata, mandioquinha, Polenta + Frango ao molho + salada de Risolo de carne (balata, cenoura, carne
Jantar 15:30H/16:0f ISCas, + epina cof egumes refogados (brécolis e cer + = i % H A . I
A J38:001 Heagiarvlhe) ._Mw___”ﬁ.mw doipenino;coa legun 9 ( . npura) carne, cenoura) + couve + laranja acelga + mamdo moida, ervilha) + salada de alface + melancia Lip 2 g up g g
SEGUNGH GUINTA EE “SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR
9312026 111312026 121812026 137312026 il
s = 3 Suco de péssego infegral + paoc sem leite logurie de morango vegano + salada de . . N
. Suco de abacaxi natural + pdo sem leite . 5 e 2 5 p Café com leite vegetal + biscoito doce/salgado
Des| 7:30H/8:00H Leite vegetal com morango + Bolo sem le com paté + a. i . 5 CAl 874 | A 74
esjejum com ovo + manga el g m m paté de :m:aw M.“__m__.ﬂ_ hmacmcmc vegano + | frulas (kiwi, maga m_M”amv com aveia sem itisaeat sari lalla:: mieho KCAL fca KCAL 5 Keal
Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de Arroz, Feijdo carioca, Omelele assado + i : = 5
Almogo 10:30H/11:00H banana da lerra + salada tomate e cebola +| legumes refogados (abdbora e chuchu) + &uroz, Fallfo preta, Alméndagas.de qu:m a0 | Arroz, Feljao carioea, Frango nmmmmm.:._; e S aw:.:w:._cam + salada CHO 132 a CHO 110 a
A P molho + salada repolho + maga molho + salada de alface + meldo de beterraba + péra
laranja melancia
; . T logurte de morango vegano + salada de 5 A = z
Lanche 13:30H/14:00H e com _m_,m vegelal + v_mnc__o = frutas (kiwi, magd e manga) com aveia sem e.,;m_.:_:m .y :ﬁmm (banana + morango) com Leile vegetal com morango + Bolo sem leite Suco de abacaxi natural + péo.sem leite.com PTN 26 a PTN 21 a
doce/salgado integral sem leite + meldo leite leite vegetal + biscoito doce integral sem leite ovo + manga
Arroz, Frango ao molho com legumes Bolenta com almdndegas.ac melho + salada|  Batdtastefogadas+ Frango:aomaiho+ Macarrdo com carne moida ao molho + Arroz + FEIJAO PRETO + Frango ac molho
Jantar 15:30H/16:00H (batata, cenoura, milho) + salada de repolho 9 d Lind legumes refogados (brocolis e cenoura) + | com legumes (abobrinha, cenoura, balala) + LiP 19 a LIP 15 0
3 de beterraba salada de alface + meldo - &
+ melancia péra maga
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA i AL vaLon MEDIA SENANAL YBLOR
o e : = BANH RUTRICIONAL TARDE
161312026 171312026 161312026 191312026 200312026 SUHRGONAL .
Vitaeiinade QEdm.m ?m:m:m i .mwmnm_m_ eans 4 = Suco integral de uva, sanduiche de pao sem | Leite vegslal com banana + biscoilo de Café com leite vegetal + pao sem leite +
Desjejum 7:30H/8:00H e vegetal + biscoilo doce integral sem + bolo sem leite + meldo - & i 3 : % 4 KCAL 856 Keal KCAL 646 Keal
leite + queijo vegano + tomale + alface polvilho sem leite queijo veganol/creme vegetal
; o . Asroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao a5 . e 3
T 5 0 carioca, Frango ao molho com|  Arroz, Feijdo preto + Bolinho de carne ao A 4 S Arroz, Feijdo prelo, Carne moida ao molhe | Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao molha
Almogo 10;30H/11:00H legumes (chuchu + cenoura) + manga molho + salada acelga + melancia miolhio: ¥ giedn:do BM“"..mcnmm peixe+aaladade + polenta + salada de cenoura + maga com cenoura, salada de brocolis + goiaba G = 1 & g0 2
Lanche 13:30H/14:00H Café com leite vegetal + pdo sem leile + Leite vegetal com E:.m:m.,, biscoito de Café com leite vegetal + pdo de queijo Suco de manga + bolo sem leite + melso <=m3_=m de :&mm ?m:u:u ,+ abacate) com PTN 25 § . 2 §
no/creme vegeial polvilho sem leite vegano leite vegetal + biscoito doce integral sem leite
+
. ' Polenta + Carne moida ao molho + salada Arroz + FEIJAO PRETO + Frango 20 mafha, Arroz carreteiro (cenoura, balala, carne iscas,| Macarrdo com frango + legumes refogados | Batatas refogadas, Carne moida ao molho + :
Jantar 15:30H/16:00H com legumes (batata, cencura, milho) + : ; o & 15 g Lip 18 a
de acelga + melancia salada de alface + manga ervilha) + salada de cenoura + goiaba (brocolis e cenoura) salada de alface + maga

Observagdes: Pées, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal e creme vegetal ( utilizar em substituigdo da margarina e manteiga ); Laticinios Veganos. Puré de batata substituir por batata refogada c/ creme vegetal.
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS ~ CARDAPIO MARG0/2026

APLV

SEGUNDA &W_ﬂﬁ# ] QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VA g%}mm&)ﬁ Mﬂ_pﬂoa
L : 7 i NUTRIGIONAL MANH, NUTRICIONAL TARDH
23(32026 2413120 261312026 261312026 211312028 ERIGIORAL MAN . &
A ! . Suco de péssego integral + Bauru de forno 3 . = o i Suco de maracuja + Péo sem leite com carne
+
Desjejum 7:30H/B:00H Cha com leile vegetal + pdo sem leite + com péo sem leite e queijo vegano + “Caté-comisitervagatal +plo da-qualjp logurte de moranga vegano + biscolto doce | 1o o molhe, ace, cenoura ralada + bolo|  KCAL 821 Keal KCAL 755 Keal
creme vegelal vegano integral sem leite + banana 7
banana sem leite
Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho + " . " . Aoz, Feijdo preto, Carne bovina cubos ao .
sl : 5 ... |Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, Arroz, Feijdo carioca, Frango assado 3 ol Macarrdo parafuso + Frango desfiado ao
” § ; 102
Alpingo T0:30HM1 004 Jardineira qm._?mnzﬁwm Auuuv.::_._m *hroseli farofa de cenoura + laranja (sabrecoxa) + batata refogada + melao molho com mandioca »a.mm_mam de alface + molho, salada de beterraba + caqui cHe 13 g che g
cenoura) + péra maga
Sucoe de péssego integral + Bauru de forno . . . . - . Suco de maracuja + Pao sem leite com carne
. . L i o logurie de morango vegano + biscoile doce | Suco integral de uva, sanduiche de pao sem |  Cha com leile vegetal + pao sem leite +
Lanche 13:30H/14:00H com pdo sem leite e queijo vegano + integral sem U limana I6te + quelo vegario + tomale + alfacs creme vegetal moida ao molho, alface, cenoura ralada + bolo PTN 20 9 PTN 19 g
banana sem leite
= ; Risoto de carne (batata, cenoura, carne
Jantar 15:30H/16:00H Macarréo com carne moida ao molho + Batalas refogadas + Frango ao molho + | Polenta com alméndegas ao molho + salada | Arroz com cenoura + Frango ao molho + T ilha) + FEIJAD CARIOCA+ salada Lp i7 LP 15
: ’ Legumes refogados (bracolis e cenoura) salada de tomate + péra de beterraba + laranja abobrinha refogada + caqui Glds; ervilhay : & ¥
de alface + melancia
fERGE: ; MEDIA SEMANAL VALOR
341312026 . NUTRICIONAL MANHA
Desjejum 7:30H/8:00H Leite <mm.m_mﬁ com nmnm,m_m 00% + pao sem | Café com leite <mmm.ﬂm_ + biscoito de polvilho KGAL 805 Keal KCAL 886 Keal
leite com requeijao vegano sem leite + banana
3 : | Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao molho
Almogo 10:30H/11:00H Arvaz, Fefdo-carloos, Frangp: .“mmmmmz._.; + pirdo do molho de peixe + salada de CHO 125 g CHO 83 g
grelhado + salada de acelga + melancia ifdee
Lanche 13:30H/14:00H Café com leite <mmm.§ + biscoito de polvilho| Leite (.mn.ﬂm_ com Snm.ﬁ._.._oo.a + pao sem PTN 24 g PTN 12 a
sem leile + banana leite com requeijao vegano
' : Arroz com brocolis + Carne moida ao Polenta + Frango ac molho + salada de
Janitar 1h:a0HHE00H molho + abobrinha refogada acelga + melancia LIP 21 g LIP 14 g
Observagées: Pées, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tracos de leite. Utilizar leite vegetal e creme vegetal ( utilizar em substituicdo da margarina e manteiga ); Laticinios Veganos. Puré de batata substituir por batata refogada c/ creme vegetal.
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