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QUARTA QUINTA EXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
1A12026 21412026 31412026 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Suco integral de uva + Pao de leite com 3
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS carne moida, alface, cenoura ralada + bolo KCAL 851 Keal KCAL 851 Heal
de chocolate sem cobertura + pipaca
Macarrdo parafuso + frango desfiado ao
MERENDA MANHA 10 HORAS molho + salada de repolha com tomate + CHO 135 q CHO 135 g
meldo
RECESSO FERIADO
Macarrdo parafuso + frango desfiado ao
MERENDATARDE A Z:30H/13:00 molho + salada de repolho com tomate + PTN 27 q PTN 27 q
HORAS 5
melio
Suco integral de uva + P3o de leite com
LANCHE TARDE 15:00 HORAS carne moida, alface, cenoura ralada + bolo Lip 21 g 21 g
de chocolate sem cobertura + pipoca
MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
61412026 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
< i rte d biscoi integral i | i i i
Desjejum 7:20H17:40 HORAS B D ——— logurte de morango + biscoito doce integral|  Suco mimmaw mm.ré. sanduiche de pio Caté com lelie + pio de Gueija Leite com morango + Bolo cenoura sem KCAL it i REA: $66 Keal
+banana fatiado + queijo + tomate + alface cobertura
. . v ” . 5 Arroz, Feijio carioca, Frango ao molho com . i
Arraz, Fs to, ! 3 A 2 ta, il A d 3
MERENDA MANHA 10 HORAS rraz, m_wu preto, Carne bovina ao molho Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami)  |Arroz, Feijdo preto, Ovos me_n los + abdbora {egurmes (chuchu e cennura), salads de Jch colorido, Feijdo preto, Almondegas cHO 138 . oHO 138 g
com mandioca + salada de alface + ponkan grelhado, salada de acelga + meldo refogada + maga brdcalis + canul hovina ao sugo, salada de repolho + abacaxi
7 = T
MERENDA TARDE 12:30H/13:00 | Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao molho Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami)  |Arroz, Feijdo preto, Ovos mexidos + abdbora oz Vellio arigea, Frangg aomalho tom Arroz colorido, Feljdo preta, Almondegas
E legumes (chuchu e cenoura), salada de . PTN 29 g PTN 20 g
HORAS com mandioca + salada de alface + ponkan grelhado, salada de acelga + meldo refogada + maga PR bovina ao sugo, salada de repolho + abacaxi
rocoiis + cagqui
iscoi i i d duich a it + Bol
LANGHE TARDE 15:00 HORAS Chi com lelte + pio dehilkio+ mantelga logurte de morango + biscoito doce integral|  Suco _.zﬁqum_ m.ccm. sanduiche de pio Catécom leite +pio de dueijo Leite com morango + Bolo cenoura sem P 20 § L 20 §
+ banana fatiado + queijo + tomate + alface cobertura
SEBUNDA TERGA “QUARTA QUINTA ( MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
131412026 141412025 151412026 161412026 : 471412026 NUTRICIONAL MANIEA NUTRIGICRAE AL
= . it - . fa S——
Desjejum 7:20HI7:40 HORAS Leite com banana + biscoito de polvilho Sugo;dehacaXlimtipal £ _u.wu de lelrercon | KtcomcacL _..:uxu..,, PED fattdo cam Suco de maracuja + bolo de fuba + ponkan Cafecom ielte + 50 nw LenoRa® KCAL 862 Keal KCAL 862 Keal
ovo + melancia manteiga queijo/margarina
Arraz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao | Arroz, Feijoad bos d bovi Arroz colofido; e catlace; Pelxé 4o Arroz, Feijao preto, Bolinho de carn Arraz, Feijdo carioca, Sobrecoxa assada +
£ ' , 1 ) cu a ;o T . reto, 3 s .
MERENDA MANHA 10 HORAS O ey 8 1102, Feljoada com cunos de came Bovina,| | iha, Pirso do molho de peixe, salada de Eljsap eearpean }ag " CcHO 139 5 cHO 130 8
molho, salada de alface + banana farofa de cenoura + laranja “ifaze molho + salada de acelga + maga puré de batata + meldo
. ” Arroz colorido, Feija ioca, Peixe ao . . . -
MERENDA TARDE 12:30H/13:00 Arroz, Feijdo carioca, Frango {sassami) ao |Arroz, Feljoada com cubas de carne bovina, i uu.eq 0, EEIRD nw:nmm by Arroz, Feijdo preto, Bolinho de carne ao Arroz, Feijan carioca, Sobrecoxa assada +
molho, Pirdo do malhe de peixe, salada de 5 )y - PTN 27 g PTN 27 [:}
HORAS molho, salada de alface + banana farofa de cenoura + laranja alface molho + salada de acelga + magd puré de batata + meldo
Si de ab; i natural + pa I i 3 i r i G0d
LANCHE TARDE 15:00 HORAS Leite cam banana + biscoito de polvilho GO ARBhATIY Ntk c.mc de leite com | - Leite com cacau Qcﬂu.f pao tatlada:com Suco de maracujd + bolo de fub4 + ponkan Cafgcom 1l .._.m s manm:o_km + LiP 19 g Lip 19 q
ova + melancia manteiga queijo/margarina
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CST

= Hisotolandis

HEGUADA T QUARTA QUINTA SEXTA HEDIA SEMANAL VALOR WMEDIA SEMANAL VALOR
200412026 211412026 221412026 231412026 - 241412026 RUTRICIONAL HANHA NTRICiOaL Taroe
logurte de morango + salada de frutas (ki Suem e aragyis.+ Pab e am oV
Desjejum 7:20HI7:40 HORAS B! . m: banana) Suco de péssego + bauru de forno + meldo | mexido, alface, cenoura ralada + holo de KCAL B41 ieal KCAL 841 Keal
pReann cenoura sem cobertura
Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de | Arroz Integral, Feijdo carioca, Sobrecoxa ac — tho d id
MERENDA MANHA 10 HORAS banana da terra + salada tomate e cebola + | molho com cenoura + salada de brécolls + L me Reansme m.. CHO 121 g CHO 121 g
aranja mach salada de repolho com tomate + melancia
RECESSO FERIADO
i 3 do, farofa d gral, Feija ioca, Sobi
MERENDA TARDE 12:30H13:00 Arrog, Feijio preto, Barreado, farofa de | Arroz Integral, Feijo carioca, Sobrecoxa ao Macarrda cam molho de carne moida,
banana da terra + salada tomate e cebola + | molho com cenoura +salada de brécolis + PTN 23 a PTN 23 g
HORAS ) - salada de repotho com tomate + melancia
laranja maga
logurte de morango + salada de frutas (kiwi Suco de matasula ¥ RRpide ez Eom.ove
LANCHE TARDE 15:00 HORAS g ...._mmm e banana) ‘| Suco de péssego + bauru de forno + melio | mexido, alface, cenoura ralada + bolo de LIP 15 a 15 g
5 cenoura sem cobertura
trL MEDIA SEMANA]. V2

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

Suce de maracuja + pao integral com
requeijio

Café com leite + bolo de laranja

Vitamina de abacate e banana + biscoito
doce integral

Suco de morango + pio com pate de frango
com requeljdo + mamao

MERENDA MANHA 10 HORAS

Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado +
legumes refogados (abobrinha e cenoura) +
meldo

Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao
maolho, Pirdo do molho de peixe, salada de
alface

Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho +
jardineira de legumes (cenoura, batata e
bracolis) + melancia

Arroz, Feijdo preto, Carne bovina cubos ao
molho + pitdo de carne + salada de
beterraba + caqui

MERENDA TARDE 12:30H/13:00
HORAS

Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado +
legumes refogados (abobrinha e cenoura) +
melio

Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao
molho, Pirdo do molho de peixe, salada de
alface

Arroz, Feijo carioca, Frango ao molha +
jardineira de legumes (cenoura, batata e
brécolis) + melancia

Arroz, Feijdo preto, Carne bovina cubos ao
molho + pirdo de carne + salada de
beterraba + caqui

LANCHE TARDE 15:00 HORAS

Suco de maracuja + pdo integral com
requeijio

Café caom leite + bolo de laranja

Vitarnina de abacate e banana + biscoito
doce integral

Suco de morango + pdo com pate de frango
com requeijdo + mamao

KCAL 703 Keal KCAL 703 Keal
CHO 15 a cHo 118 9
PTN 27 g PTN 21 g
LR 14 q LiP 1 9

Observagdes:

ESCOLA PARCIAL ILHAS

ALUNO

DAL

Patricia dos Santos Alves Garcin

Mat Funcional n° 7893 CRN 8 REGIAO N*1 781

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mt Fun 1146 CRN 8 REGIAQ N'2321

Camile Consentino de Carvalho

M wal n° 7894 CRN 8° REGIAQO N
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