Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

MERENDA MANHA 10 HORAS

—

M

ERENDA TARDE 12:30H/13:00
HORAS

LANCHE TARDE 15:00 HORAS

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

Leile com cacau (70%) + biscoito docefsalgado
integral + laranja

Café com leite + péo de queijo

PARCIAL

HAS

MERENDA MANHA 10 HORAS

Arroz, Feijao preto, Omelete assado + legumes
refogados (abobrinha e cenoura) + maga

Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao molho,
Pirdo do motho de peixe, salada de alface

M

ERENDA TARDE 12:30H/13:00
HORAS

Arroz, Feijao preto, Omelete assado + legumes
refogados (abobrinha e cenoura) + maca

Arroz colorido, Feijgo carioca, Peixe ao molho,
Pirdo do molho de peixe, salada de alface

LANCHE TARDE 15:00 HORAS

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

MERENDA MANHA 10 HORAS

M

ERENDA TARDE 12:30H/13:00
HORAS

LANCHE TARDE 15:00 HORAS

Leite com cacau (70%) + biscoito doce/salgado
integral + laranja

FERIADO

Café com leite + pdo de queijo

RECESSO

Suco integral uva, sanduiche de péo fatiado + . _—
. + K K
queijo + tomate + afface Leite com banana + biscoite de polvitho + manga KCAL 851 cal KCAL 851 cal
Arroz, Feijdo preto, Carne bovina cubos ac molho Arroz, Fejjéo carloca, Frango ao molho com
com mandioca + salada de alface + melancia legumes (brécolis e oa:c:.,mv + salada de tomate CHO 135 g CHO 135 g
+ maméo
. N Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho com
Arroz, Feijao preto, Carne bovina cubos ao molho MR N
com mandioca + salada de alface + melancia legumes (brécolis e nm:o:ﬁmv + salada de tomate PTN 27 g PTN 27 g
+ mamao
Suco integral uva, sanduiche de pao fatiado + " L
queijo + tomate + alface Leite corm banana + biscoito de polvilho + manga LR 21 g LiP 21 g

Suco de uva integral + Péo de jeite com carne

FERIADO

Suco de abacaxi natural + pdo com ovo + meldo | moida, alface, cenoura ralada + pipoca + bolo de KCAL 808 Keal KCAL 808 Keal
chocolate com cobertura de cacau 70%
Arroz, Feijao carioca, Carne moida ao So_zP Macarrao parafuso + Frango ao molho desfiado + CHO 138 g CHO 136 g
polenta + salada de beterraba + melancia salada de vagem + manga
Arroz, Feijao carioca, Carne moida ao motho, | Macarréo parafuse + Frango ao molho desfiado +
" PTN 29 g PTN 29 g
polenta + salada de beterraba + melancia salada de vagem + manga
Suco de uva integral + P&o de leite com carne
Suco de abacaxi natural + pao com ovo + melfio | moida, alface, cenoura ralada + pipoca + bolo de LIP 20 9 LP 20 a

chocolate com cobertura de cacau 70%

legurte de morango + salada de frutas (banana,

Café com leite + pdo de cenoura com manteiga Suco de manga + Bauru de forno + maga pt N KCAL 862 Keal KCAL 862 Keal
mamao, morange) com aveia
Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao motho,|  Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, >20Mm qmm__m_wzwmqhm“”v””“:wwmm:mdﬂ_w%n_ _w%_wm:m CHO 139 CHO 130
salada de alface + meldo farofa de cencura + laranja 9 - 9 g
melancia
Arroz, Fefjéo carioca, Frango (sassami) ao moiho,|  Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, ):owmm_uM:mw:MM—A_MM”rMM:WM_MM:m#w_w@ﬂ _ﬂ%_ﬁ_m:w BTN 27 PTN 57
salada de alface + melao farofa de cenoura + laranja 9 e g g
melancia
Café com leite + péo de cenoura com manteiga Suco de manga + Bauru de forno + maca fogurte de motango + salada de frutas (banana, P 19 9 ue 19 g

mamao, morango) com aveia

Observagdes:
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Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

Vitamina de frutas (banana + morango) + biscoito

Buco de acerola + bolo de fubé + banana

PARCIAL |

Café com leite + biscolto doce/salgado integral +

1AS

Suco de maracujé + pao integral fatiado com

Suca de abacaxi natural + Péo de leite com avo

. VEDIASEVANALVALOR
NUTRICIONAL TARDI

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

Suco de péssego + pao fatiado com paté de

Leite com morango + Bolo cenoura sem

logurte de morango + bisceito doce integral +

doce integral maméo requeijdo mexido, alface,cenoura ralada + bolo de laranja KCAL 8 Keal KCAL 841 Keal
MERENDA MANHA 10 HORAS ArT tegral, Feij@o preto, Carne ao Bo_:my Arroz, Feijéo carioca, Frango Ammmmmm:_v grelhado, >:.o.N colorido, Feijao EmS‘ Peixe ao molho, Arroz, Feijdo carioca, wowmmnoxm a0 30_3 com | Macarrdo com molho de canne moida + salada cHO 121 g cHO 121 g
pirdo de carne + salada de beterraba + meldo salada de acelga + macga Pirdo do molho de peixe, salada de alface cenoura, salada de brocolis + melancia de tomate com pepino + manga
MERENDA TARDE 12:30H/13:00 Arroz integral, Feijdo preto, Carne ao molho, | Arroz, Feijdo carioca, Frango {sassami) grethado,|  Arroz colorido, Feijéo preto, Peixe ao molho, Arroz, Feij§o carioca, Sobrecoxa ao motha com | Macarrdo com molho de carne moida + salada BTN 23 PN 23
HORAS pirdo de carne + salada de beterraba + meldo salada de acelga + maca Pirdo do molho de peixe, salada de alface cenoura, salada de brocolis + melancia de tomate com pepino + manga g ¢
LANCHE TARDE 15:00 HORAS Vitamina de frutas Gm:m:m + morango) + biscoito Suco de acerola + bolo de fuba + banana Café com leite + biscoito a‘gm\wm_mmac integrai + Suco de maracujé + nmol__.;mma, fatiado com m:nm de abacaxi natural + Péo de | v up 15 g e 15 g
doce integral maméo requeijdo mexido, alface,cenoura ralada + bolo de laranja

frango com requeijdo + melancia cobertura banana Café com leite + pao de milho + queijo/margarina KCAL 703 Keal KCAL 703 Keal
" . N . . . Arroz, Feljéo preto, Carne moida com legumes
MERENDA MANHA 10 HORAS Arroz, Feijdo carioca, Ovos E,mxaomA Abtbora o preto, Barreado, farofa de Um:.m:m Arroz, Feijao om_uonm. Frango mwmmao.ﬁmovqmnoxmv (batata salsa e cenoura), salada de alface + CHO 115 g CHO 115 g
refogada + meldo da terra + salada tomate e cebota + laranja + puré de batata + melancia maga
RECESSO
MERENDA TARDE 12:30H/13:00 Arroz, Feljdo carioca, Ovos mexidos, Abobora Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de banana | Arroz, Feijdo carioca, Frango assado {(sobrecoxa) >Mﬂuﬁm.m"ummmwwwqmwﬁmqmvﬂ_‘ﬂm HM__MM owm:m_mMMHWm BTN 27 BTN 27
HORAS refogada + meldo da terra + salada tomate e cebola + laranja + puré de batata + melancia Ewow A ¢ ! 9
LANCHE TARDE 15:00 HORAS Suce de péssego + nmo.mm:mao com nma de Leite com morango + Bolo cenoura sem logurie de morango + biscoito doce integral + Café com leite + pao de milho + queiio/margarina up 14 g e 14 g
frango com requeijao + melancia cobertura banana
Observagoes:
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