Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

MERENDA MANHA 10 HORAS

——

MERENDA TARDE 12:30H/13:00
HORAS

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

MERENDA MANHA 16 HORAS

MERENDA TARDE 12:30H/13:00
HORAS

b}

LANCHE TARDE 15:00 HORAS

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

FERIADO

Suco de maracuja + pao fatiado integral com

Café com leite + péo de cenoura +

PARCIA ILHAS

logurte de morango + salada de frutas

o

Suco de péssego + pao fatiado com paté de

Leile com morango + Bolo cenoura sem

SEMANAL Al

My

Leite com cacau {70%) + bisc

frango com requeijo + mamdo cobertura

Leite com banana + biscaito de polvilho + | Suco integral uva, sanduiche de péo fatiado +

" Ny H . M KCAL 851 Keal KGAL 851 Keal
queljo/margarina (banang, manga, morango) com aveia frango com requeijéo + maméo cobertura
Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de . . . . Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho,
banana da ,M:mu+ salada tomate e cebola + Arroz, Feijio carioca, Frango assado Arraz, Feijéo preto, Game bovina ao molho jardineira Mm _mm:Bmm Anm:o@:a batata e CHO 135 9 CHO 135 g
h (sobrecoxa) + puré de batata + maca com mandioca + salada de alface + melancia E .m N A
laranja brocalisy + meldo
Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de . . . Arroz, Feijéo carioca, Frango ao molho,
s p Arroz, Fefjdo carioca, Frango assado Arroz, Feijéo preto, Came bovina ao moiho o ) N
banana da terra + saiada tomate e cebola + - = ; " jardineira de legumes (cenoura, balata e PTN 27 9 BTN 27 9
n (sobrecoxa) + puré de batata + maca com mandioca + saiada de alface + melancia i 5
laranja brocolis) + meldo
Café com leite + pAo de cenoura + logurte de morango + salada de frutas Suco de péssego + pao fatiado com paté de Leite com morango + Bolo cenoura sem up 7 B up 2 B
queijo/margarina {banana, manga, morango) com aveia ijé

Café com leite + bolo de laranja

- e

Suco integral uva, sanduiche de péo fatiado +

meléo queijo + tomate + alface

Vitamina de frutas (banana e morango) + Buco de abacaxi natural + p&o com ovo +

DiA 5

ENAY

N & i & 2iji = - KCAL 808 Keal KCAL 808 Keal
doce/salgado integral + maga Café com leite + péo de queijo meldo queijo + tomate + aiface 2 <
- . . . - . froz, Feijéo carioca, Frango 0lh . .
Arroz, Feijdo carioca, Ovos mexidos, Arroz colorido, Fefjdo preto, Peixe ao molho, A Feij rioca, Frango a0 molho com Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao molho,
Abébora refogada + ponkan Pirdo do molho de peixe, salada de alface legumes (chuchu e cenoura), salada de polenta + salada de beterraba + manga o 13 g cHo 8 9
' brocotis + melancia
. . N ; - : . Feifio carioca, Frang 0 co o .
Arroz, Feijao carioca, Ovos mexidos, Arroz colorido, Feijo prelo, Peixe ao molho, Arroz, Feijio carioca 90 a0 fmolho com Arroz, Feijfio preto, Carne moida ao molho,
. o legumes (chuchu e cenoura), salada de PTN 29 g PTN 29 q
Abébora refogada + ponkan Pirdio do molho de peixe, salada de alface : polenta + salada de beterraba + manga
brécolis + melancia
Leite com cacau (70%) + biscoito . N " Leite com banana + biscoito de polvilho + | Suco integral uva, sanduiche de péo fatiado +
. fi + ’ Lp 20 up 20
doce/salgado integral + mags Café com lelte + pdo de queijo ¢ g

AL VaLORNOTRICIONAL |-

queijo + tomate + alface

biscoito doce integral meldo

. " o : u KCAL 862 Keal KCAL 862 Keat
requeijzo + banana queijo + tomate + alface biscoito doce integral meldo
Arroz + Frango ao moiho com legumes " N . o . s . .
5 " Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, Arroz integral, Feijdo carioca, Frango Arroz, Feijéo preto, Carne moida ao molho, Arroz, Feijao carioca, Frango (sassa
ME N [ S 4 N . . N N CHO 139 CHO 139

RENDA MANHA 10 HORA (batata, cenoura, Bﬁﬂmwmmsam de tomate + farofa de cenoura + laranja (sassami) ao motho, salada de alface + goiaba puré de batatas + salada de brécolis grelhado, salada de acelga + mamio g ¥

MERENDA TARDE 12:30H/13:00 EMMMMNomﬂmﬂﬁmohm:ﬁo_mm_mﬂ%a_mﬁﬂmm + | Arroz, Fefjoada com cubos de carme bovina, Arroz integral, Feijao carioca, Frango Arroz, Feijao preto, Came moida ao molho, Arroz, Feijo carioca, Frango (sassami) TN 27 a . 2 g
HORAS ' ' anw farofa de cenoura + laranja (sassami) ao molho, salada de alface + gojaba puré de batatas + safada de brécolis grelhada, salada de acelga + mamao

LANCHE TARDE 15:00 HORAS Suco de quwmo%uwwﬂmmmwmwwwmw integral com Café com leite + bolo de laranja Suco integral uva, sanduiche de pao fatiado +| Vitamina de frutas (banana e morango) + Suco de abacaxi natural + pao com ovo + e 19 B ue 19 R

ALORO
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PARCIA ILHAS

=

o

_ olama

Suco de maracuja + Pao de leite com frango

. . . . B i i %) + pfo fati ’
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS logurte de morango + biscoito doce integral Suca de acerola + holo de fubd + maga Café com _m.w__m + biscoito monm\mm.@mao Leite com cacau (70 e.v..+ péo fatiado com desfiado a0 molho, alface, cenoura ralada + . B4t eal KCAL 841 et
banana integral + meldo requeijao

bolo de cenoura sem cobertura

- - Arroz, Feijao carioca, Frango ao melho, . - 5 - = B
MERENDA MANHA 10 HORAS Arroz, Feijdo preto, Carne ac molho, _u_mmo de jardineira de legumes {batata salsa + chuchu >:,om colorido, Feijdo n‘_,maﬁ Peixe ao molho, | Arroz, Feijdo carioca, mocﬂmoo.xm ao Bo_:n Macarrdo com molho de care moida + cHo 121 B cHo 121 5

came + salada de beterraba + metdo + cenoura) + ponkan Pirio do molho de peixe, salada de alface com cenoura, salada de bracolis + melancia salada de acelga com lomate + manga
MERENDA TARDE 12:30H/13:00 Arroz, Feijdo preto, Carne a0 moiho, pirde de ,mﬂwﬂmwﬂw wmo mw:ﬂﬁmowmm%www_mmw w:mﬁ%m:: Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao molho, | Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ac molho Macarrao com molho de carne moida + bTN » 0 oTN 2 B
HORAS carne + salada de beterraba + meldo s 9 Pirdo do molho de peixe, salada de alface com cenoura, salada de brocol

+ melancia salada de acelga com tomate + manga
+ cenoura) + ponkan G ma man

Suco de maracuja + Péo de leite com frango
desfiado @o motho, alface, cenoura ralada + Le 18 LiP 15
bolo de cenoura sem cobertura

logurte de morango + biscoito doce integral +
banana

Café com leite + biscoito doce/salgado Leite com cacau (70%) + pdo fatiado com

3]
LANCHE TARDE 15:00 HORAS integrat + melao

Suco de acerola + bolo de fubd + magi

Vitamina de frutas (banana e abacate) +
biscoeito doce integral

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

Café com leite + pao de mitho + manteiga Suco de manga + Bauru de forno + banana KCAL 703 Keal KCAL 703 Keal

. Arroz, Feijgo carioca, Omelete assado + Arroz, Feijdo preto, Carne moida ac molho Macarrio parafuso + Frango ao molho
MERENDA MANHA 10 HORAS legumes refogados (abobrinha e cenoura) + |com legumes (abobora e chuchu) + salada de ! P 9 - CHO 115 g CHO 15 9
n desfiado + salada de belerraba + maca
ponkan alface + melio
Arroz, Feijéo carioca, Omelete assado + Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao motho "
MERENDA TARDE 12:30H/1 N ) N Macarréo parafuso + Frango ao molho
PYN 27 PN 27
HORAS legumes refogados (abobrinha e cenoura) + |com legumes (abobora e ozmnz& + salada de desfiado + salada de beterraba + magd 9 ]
ponkan aiface + meldo
— N
LANCHE TARDE 15:00 HORAS Vitamina de frutas (banana ¢ abacate) Café com leite + pao de milho + manteiga Suco de manga + Bauru de forno + banana P ] a up 14 9

biscoito doce integral

Observagées:
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