PARCIAL ILHAS

ESCOLA PARCIAL ILHAS — CARDAPIO AGOSTO/2026

LE T RTTe
SEGUNDA QUARTA QUINTA m.wﬁb * HEDIA SERANAL VALOR
3812026 5617026 6/612026 71812025 NUTRICIONAL MAN]
3 i " Calé com leite + sanduiche de pdo fatiado + queijo] Leite com cacau (70%) + biscoito salgado/doce ~ logurte de morango + salada de frutas (banana,
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS + torate + allice integral + maméo Café com leite + pdo com ovo + melancia maga e morango) com avela Café com leite + balo de laranja KCAL a5t Heal KCAL 851 Keal
Arroz, Feijdo canoca, Frango assado (sobrecoxa) | Arroz, Feijdo preto, Barreado, farota de banana da| Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao malho, Arroz, Feyjdo preto, Carne moida ao molho, Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao molho com
MERENDA MANHA 10 HORAS + puré de batala + mag terra + salada tomate e cebola + laranja Piréo do molho de peixe, salada de alface polenta + salada de acelga + banana cenoura, salada de brécolis + ponkan CHO: 138 9 oHE o e
MERENDA TARDE 12:30H/13:00 Arroz, Feijdo canoca, Frango assado (sobrecoxa) | Arroz, Feijio preto, Barreado, farofa de banana da| Aoz cols , Feljao carioca, Peixe ao molho, Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao molho, Arroz, Feijgo carioca, Sobrecoxa ao molho com PTH 27 PTN P
HORAS + puré de balala + maga terra + salada omale e cebola + |aranja Pitdo do molho de peixe, salada de alface polenta + salada de acelga + banana cenoura, salada de brécolis + ponkan g ]
7 Calé com leite + sanduiche de pdo fatiado + queijo e com cacau (70%) + biscoito salgado/doce 5 logurte de morango + salada de frutas (banana,
LANCHE TARDE 15:00 HORAS +lomata + alface integral + mamao Café com leite + pSo com avo + melancia ks & fhorango) com misia Café cam leite + bolo de laranja Le 2 g Lip 21 a
e e TERGA s QUARTA = SEXTA MEDIA AL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
10182028 111812026 1282025 141812026 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
o X Leite com eacau (70%) + pdo fatiado com 4 Leite com cacau (70%) + sandulche de pao fatiado| Leite com cacau (70%) + pao faliado com palé de 1 8
Desjejum 7:20H7:40 HORAS manteiga + ponktan Café com leite + biscallo doce inlegral + banana ¥ queijo + Somate + aiface Cafa com leite + plc de queijo frango com requeljio + mamdo KCAL a06 Keal KCAL 08 Keal
Arroz, Feijio preto, Carne moida com legumes | Arroz, Feijiio carioca, Frango (sassami) grelhado, | Arroz colerido, Feijéo preto, Almondegas bovina | Arroz, Feijio carioca, Frango ao malho, Jardineira | Arroz, Feijdo preto, Carne bovina cubos ao molho
MERENDA MANHA 10 HORAS (ababrinha e cenoura) + salada de alface + maga salada de acelga + melancia ao sugo, salada de repolho com tomate + meldo | de legumes (batata, bracolis e cenoura) + maméo com mandioca + salada de alface + laranja ) L 1 e e u
MERENDA TARDE 12:30H/13:00 Aoz, Feijio preto, Carne moida com legumes o carioca, Frango {sassami) grelhado, | Arroz colorido, Feijao preto, Almondegas bovina | Arroz, Feijao caricca, Frango ao molho, Jardineira | Arroz, Feijao preto, Came bovina cubos ao molho 28 BTN 55
HORAS (abobninha e cenoura) + salada de allace + maga salada de acelga + melancia ao sugo, salada de repolhe com tomate + melda | de legumes (batata, bracolis & cenoura) + maméo com mandioca + salada de alface + laranja i d a
. Leite com cacau (70%) + pao fatiado com Leite com cacau (70%) + sanduiche de pio fabado| 2 A . Leite com cacau (70%) + pdo fatiado com paté de P o
LANCHE TARDE 15:00 HORAS manteiga + pankan Cafe com leite + biscoito doce integral + banana + quaijo+ tomate + alface Café com leite + pdo de queljo frango com requeijiio + mamo L 20 g LI 20 a
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEATA VALOR MEDIA SERANAL VALOR
1802025 181872026 19812028 200812026 241872025 i NUTRERRALTARDE
" logurte de morange + biscoito doce integral + Leite com cacau (70%) + pao fatiado integral com z £ Café com leite + pdo de cenoura com
s f = + [
Desjejum 7:20H17:40 HORAS i ety Café com leite + Bolo cenoura sem cobertura | Leite com cacau (70%)+ bauru de forno + mamao queiic/margarina KCAL as2 Keal KCAL 62 Keal
Arroz integral, Feljdo carioca, Frango (sassami) ao| Anoz, Feijfo preto, Carme molda ao molho, puré Arroz, Frango ao molho com legumes (batala, | Arroz, Feijdo preto, Came bovina cubos ao molho, | Arroz, Feijdo canoca, Ovos mexidos + Abdbora
MERENDA MANHA 10 HORAS molho, salada de alface + ponkan de batata, salada de brocolis + melancia cenoura, milho) + salada de tomate + banana pirdo de carne, salada baterraba + maga refogada + meldo cHa 139 g cHo = 9
MERENDA TARDE 12:30H/3:00  |Arroz integral, Feijo carioca, Frango (sassami) ao| Aoz, Feijéo preto, Carne moida ao molho, puré Aoz, Frango ao molho com legumes (batal Atrez, Feijao preto, Carne bovina cubos ao molho, | Arroz, Feijio carioca, Oves mexidos + Abdbora i & o 7
HORAS molhe, salada de alface + ponkan de batata, salada de brocolis + melancia cenoura, milha) + salada de tomate + banana pitdo de carne, salada baterraba + maga refogada + meldo g q
B " . =
LANCHE TARDE 15:00 HORAS logurte de moranga + biscoito doce integral + Leita com cacau (70%) + mmn fatiado integral com Calé com Bl Garuis S Baa Ledle com cacau {70%)+ baury dé fotno + manmido Calé com leite + plo de ,nm_s_._-m com i 1B o s & g
banana requeijdo queijo/margarina
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241812026 26072026 261842028 270812076 28812025 Rtk el MHERACHAL TRRDE
= N P Suce de uva integial + Pdo de com carme
o
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS Leite com nmnmzhacm.m«nﬁwﬂ fatindo:com Café com leite + bolo de fubd + melao Leite com cacau (70%) + paoc de milho + manteiga Café comleite + gunhh“mﬂw_umgznoom Intgrals moida ao malho, alface, cenoura ralada + balo de KCAL B4l Keal KCAL B4l Keal
i chocolate sem cobertura
- Arroz, Feijio canoca, Frango ao molho com 7 N .
MERENDA MANHA 10 HORAS Artoz, Feijoada com cubos de carne bovina + legumas {abobrinba @ cenoura) +salda de. Arroz, Feijdo preto, Bolinho de came ac molho, Auroz calorido, Feljao catioca, Peixe a0 molho, | Macarréo parafuso + Frango ao malho desfiado + — 12 i A - i
farofa de cenoura + laranja tomata:d mardc salada de acelga + maga Pirao do molho de peixe, salada de alface salada de beterraba + melancia
MERENDA TARDE 12:30H/13:00 Artoz, Feijoada com cubos de carne bovina + “:m”rmﬂmm,.hwwuowﬂwn:nwuunﬁwhwvﬁﬂwvnﬂn Aoz, Feiffo preto, Bolinho de carne ao moihe, | Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe 2o malha, | Macarréo parafuso + Frango ao molha desfiada + PN - - 15
HORAS farofa de cenowra + laranja g \amate & mardo salada de acelga + maga Pirdo do molho de peixe, salada de alface salada de beterraba + melancia ¥ 9
5 A YO N Suco de uva integral + Pao de leile com came
o
LANCHE TARDE 15:00 HORAS Leite.com Ennca_._.m%mwﬁn faliage Gor Café com leite + bolo de fubé + melsa Leite com cacau (70%) + piio de milho + manteiga| C0'C com leile + gwo“m;“mﬂ_um%aooo integral + | | idia a0 malho, alface, cenoura ralada + bolo de P 15 g up 15 9
eael chocolate sem cobertura
" seounn . . I
i HMEDIA SEMANAL yeron MEDIA SEMANAL VALOR
3uz028 NUTRICIONAL MANH HUTRICIONAL TARDE
Desjejum 7:20H/7:40 HORas | C31€ com lelte + sanduiche de po fatiado + queijo KCAL 703 Keal KeaL 703 Keat
+ tomate + alface
Auroz, Fejjdo carioca, Omelete assado + legumes
MERENDA MANHA 10 HORAS Felogatos (kLS 66 TR0+ mbiss cHO 15 ] cHO 1s 8
MERENDA TARDE 12:30H/13:00 Arroz, Feijdo carioca, Omelele assado + legumes
HORAS refogados (chuchu e cenoura) + meldo il # ¥ L 4 e
LANGHE TARDE 15:00 HORAS Café com leite +wm_._n=_n:m de pao fatiado + queijo) LP 1 g L 14 g
tomate + alface
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