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L . . Vitamina de banana e abacale + bigcoito doce Suco de maracuja + pao fatiado integral com Leite com morango + Bolo cenoura sem
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS intugrel requeijao + MAMAO ki KCAL a8 Keal KCAL B80S Keal
MERENDA MANHA 10 HORAS Arroz integral, Feijdo preto, Ovos mexidos, Arroz, Feljao carioca, Frango .mmmmm:_: Arroz, Feijio preto, Carne bovina ao molho com cHO 135 g CHO 136 "
Abtbora refogada + maga grelhado, salada de acelga + melao mandioca + salada de allace + ponkan
MERENDA TARDE 12:30H/13:00 Arroz integral, Feijao preto, Ovos mexidos, Arroz, Feljdo carioca, Frango (sassami) Arroz, Feijdo prelo, Carne bovina 2o molha com PTN 2 PTH )
HORAS Abtbora refogada + magd grelhado, salada de acelga + melao mandioca + salada de alface + ponkan & ¥
LANCHE TARDE 15:00 HORAS Vitamina de banana e abacale + biscoilo doce Suco de q:m-m_ﬂc_b.o pao _N_Em_n integral com Leite com morango + Bolo cenoura sem up 20 " up 20 d
integral requeijdo + MAMAQ cobertura
SEGUNDA TERGA QUARTA QuikTA SEXTA HEDIA SEMANAL iwa MEDIA SEMANAL VALGR
. e 5 = HUTRY HANH, NUTRICIONAL TARDE
61712026 T8 81712028 91112028 107712026
3 X logurie de morange + salada de frutas (manga, Suco de abacaxi nalural + pao com ovo + ‘Buco integral uva, sanduiche de pdo fatiado + 5 = = = -
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS meldo e morango) com aveia Meaaich queljo + tarmate + alface Caté com leite + pao de queljo Cha com leite + pdo de milho + manteiga KCAL 862 Keal KCAL 282 Keal
N " S : Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho,
= Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao melho com | Risclo de carne (batata, cenoura, came moida, Arroz colorido, Feijao canoca, Peixe ao molho, Arroz, Feijio preto, Carne bovina ac molho, S
MERENEAMANRA 10-HORAS cenoura, salada de bracolis + maga ervilha) + salada de pepino com tomate + caqui Pirao do molho de peixe + salada de alface Pirao de carne + salada de belerraba + ponkan jurdinsiis nﬂ_m_”w.:mﬁﬁmu.;_)”ﬁ“.m Fonaes, e = R eHg s 2
MERENDA TARDE 12:30H113:00 | Arroz, Feijfio caricea, Sobrecoxs ao moltio com | Risolo de came (batata, cenoura, carne moida, | Arroz colorido, Feljin cariaca, Peixe a0 molin, | Arroz, Feijéo preto, Carne bovina ao malho, Arroz. Feyantalines, Frongn doimiplhio,
H - E W jardineira de legumes {bréc cenoura e PTN 2 o PTN 27 q
HORAS cenoura, salada de brécolis + maga ervilha) + salada de pepino com tomate + caqui Pirao do molhe de peixe + salada de alface PirBo de carne + salada de beterraba + ponkan batats) + melurici
” logurte de morango + salada de frutas (manga, Suco de abacaxi natural + pdo com ovo + Suco integral uva, sandulche de pdo fatiado + Al m 2 T =
LANCHE TARDE 15:00 HORAS meldo e morango) com avei Veinana queilo + fomate  alfae Café com leite + pdo de queijo Cha com leite + pdo de milho + manteiga Lie 19 o LP 19 a
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR
3 NUTRICIONAL TARDE
18112026 147112028 15712026 181712028 174712026
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS KCAL Keal KCAL Keal
MERENDA MANHA 10 HORAS CHO a GHO g
RECESS0O RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
MERENDA TARDE 12:30H/13:00
HORAS PTN a9 PTH a
LANCHE TARDE 15:00 HORAS up g Lp a
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seauNDA TERGA QUARTA QUINTA BROA HHEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEHANAL VALOR
5 3 2 KUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
200712026 (712026 22712026 231712028 247712025 TR s
. % 7 Lejte com cacau 70% + pao faliado com Vitamina de banana e mamdo + biscoito doce Suco de uva integral + Pao de leite com ovo
Dajelin 720147 40 HORAS manteiga + BANANA integral +hel de fatno:+ magk mexido, alface,cenoura ralada + Bolo de laranja KEAL al L HGAL Ll Heal
MERENDA MANHA 10 HORAS Arroz, Fejjoada com cubos de caine bovina + Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao Arroz colonide, Feijio preto, Aimondegas bovina | Macarro paraluso + Frango ao molho desfiado cHo 191 g CHE 121 5
farofa de cenoura + laranja molho, salada de alface + mamao a0 sugo, salada repolho + banana + salada de cenoura + melao
RECESSO
MERENDA TARDE 12:30H/13:00 Arroz, Feljoada com cubes de came bovina + Arroz, Feijo carioca, Frangao (sassami) ao Arroz colorido, Feljfo preto, Almondegas bavina | Macarrdo parafuse + Frango ao molho desfiado [ 2 PN 2
HORAS farofa de cenoura + laranja molho, salada de alface + mamdo a0 sugo, salada repolha + banana + salada de cenoura + melao 2 8
. Leite com cacau 70% + pao faliado com Vitamina de banana e mamao + biscoito doce Suco de uva integral + Pao de leite com ovo
LANCHE TARDE 15:00 HORAS manteiga + BANANA integral Suco de péssego + bauru de forne + magd mexido, alface,cenoura ralada + Bolo deJaranja Lip 15 q LP 15 a
e JERGH QUITA SEXIA gmmg%%z MEDIASEMANAL YALOR
: RUTRIGIONAL MANH, NUTRICIONAL TARE
277112028 28/712026 301712026 317772026 NA UTRICIONAL TARDE
" ’ ; Café com leite + pao de cenoura + togurte de maranga + biscoito doce integral + Suco de manga + pae com palté de frango com "
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS queliohargating barana requelj3o + melancia Suco de acerola + bolo de fuba + pankan KCAL 703 Keal KCAL 703 Keal
= Arroz, Feijao preto, Barreado, Farola de banana | Arroz colorido, Feijgo carioca, Peixe 2o molho, Arroz, Feijao carioca, Frango assado (sobrecoxa)| Macarrdo com molho de carne molda + salada
MERENDAMANHA 10 HORAS da lerra + salada de tomate e cebola + laranja Pirdo do molho de peixe + salada de alface + puré de balata + magd de beterraba + cagui oo ne 2 L) s 3
FERIADO
MERENDA TARDE 12:30H/13:00 | Arroz, Feijfio preto, Barreado, Farofa de banana | Arroz colorido, Feijo carioca, Peixe ac malho, Arroz, Feljao caricca, Frango assado (sobrecoxa)| Macarrao com molho de carne moida + salada B 57 bTH 27
HORAS da terra + salada de fomale e cabala + laranja Pitdo do malho de paixe + salada de alface + puré de balata + maga de beterraba + caqui 9 9
p Café com leite + pdo de cenoura + logurte de morango + biscoito dece integral + Suco de manga + p&o com paté de frango com .
LANCHE TARDE 15:00 HORAS queijofmargarina hanans requejao + melancia Suco de acerola + bolo de fuba + ponkan LIP 1 g up 1 g

Observagdes:

ESCOLA PARCIAL ILHAS

ALUNO

e 2 W

antas Alves Garein

CRN R REGIAQ N30

Mat

Pagina 2

S H




