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SEGUNDA TERGA QUARTA “QUIRTA SEXTA MEDIA q?ww.. WEDIA SEAIAL VALOR
i NHUTRICIONAL MANRK HUTRICIONAL YARDE
82026 22026 BI612026 AGIR026 61612026
= 9 Calé com lede + biscoito doce/salgado integral Suco de morange + pdo fallado integral com Suco integral de uva, sandulche de pao fatiado
Beslejum T:20H17:40 HORAS + magh requeljao + meldo + queijo + tomale + alface KeaL L Kedl AL Ll L
= Anog, Feijao preto, Catne ao malho, piido de Airoz. Feyao canoca, Frango (sassami) an Arrez, Feifjio preto, Ovos mexdes. abdbora
MERENDA MANHA 10 HORAS carne + salada de beterraba molho, salada de alface + banana refogada + melancia GHY e e cHo e g
FERIADO RECESSO
MERENDA TARDE 12:30H/13:00 Arroz, Feijio preto, Carne ao malhe, piro de Arroz. Feijo catioca, Frango {sassami) ao Aoz, Feijio preto, Ovos mexidos abibara BTH 77 PTN 27
HORAS carne + salada de beterraba molho, safada de allace + banana refogada + melancia g e ]
. Calé com leite + biscoito doce/salgado intearsl | Suco de morango + pio fatiado integral com | Suco integral de uva, sanduiche de pao fatiado
LANCHE TARUE 15:00 HORAS ol i ensin s tormatec a0y up 21 g 2 0
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA TEDIA SHIAANAT VALOR 14EDIA SEMANAL VALOR
- : 5 St i HUTRICIONAL MAKHA HUTRICIORAL TARDE
BI612026 01812025 DIEIZ026 111612048 121812028 Sl
" o 5 A Sueo de abacaxi natural + pao com ovo mexido +| logure da morango + salada de frutas (mel3o,
Desjejum 7:20H7:40 HORAS Cha com leile + pan de cenoura + mant| Café com leite + Bolo de laranja Suco da manga + Bauru de forno + maga mamao it g & miDcahg O] Com aveia KGAL 906 Keal KCAL 606 Keal
Arroz, Feijio catioca, Frange 8o molho com N . .
TR - Aoz, Fedjdo prefo, Carne moida ao molho, Arroz colorido, Feijdo earioca. Peixe a0 molho, | Arez, Feljao preto, Barreado, farofla de banana | Arroz + Frango ao molho com legume (batata,
MERENCANANHAID HORAS: R jokoyrs ¢ bdthli).+ batadd dedgpalio polenta + salada de pepino com tomale + ponkan|  Pirdo do molho de peixe + salada de alface daterra + salada de tomale e cebola + laranja | cenoura, milho) + salada de beterraba + meido £Ha =8 v e 158 g
+ caqui »
MERENDA TARDE 12:30H/13:00 | | >..L_.”w. MMH:H.MHM_M@MM_“&EHW M ﬂ_ﬂo Aroz. Feyao prefo, Came moida ao molhe, | Artoz colorido, Feijio carioca, Peixe a0 molho, | Arrez, Feifao preto, Barreado, farola de barana | Arroz = Frango ao molho com legume (hatata, -_ - . - i
HORAS s N i P polenta + salada de pepina com tomate + ponkan|  Pirde do motho de peixe + salada de alface doterra + salada de tomate e cebela + larenja | cenoura, milho) + salada de belerraba + metio o
y . . . & . = Suto de abacaxi nalural + pio com ovo mexdo +|  logurle de morango + salada de frutas (meldo,
LANCHE TARDE 15:00 HORAS Cha com leile + pdo de cenoura + mantelga Café com leite + Bolo de laranja Suco de manga + Bauru de fofno + maga prrieds manga e morange] com aveia 20 a g
SEGUNBA TERGA QUARTA QUINTA SEATA MEDIA SEHANAL VALOR DIA SEMARAL VALOT
5 HUTRICIONAL MANHA HUTRICIONAL TARDE
166078 107612020 7020 181312028 19701202 e ;
i . . Cha com luite + hiscaile salgado/doce integral + Sueo de péssego ¢ pdo faliade com pate de | Vitamina de fiulas (banana & abacate) + biscoito Leite com morango + Bolo de cenoura sem | Suco integral de uvs + Cachorro quente + Pinhido . Keal
Drmsjelum 7:20H/7:40 HORAS banana frango com requeijic doee integral coberura + Pipoca + Balo de milho KA e il AL "= =
i Neres ) - Arioz. Feljan carinca, Frangn ao molho, i
= Arroz, Feydo preto; Came bovine an molho com | Arroz Feijio canoca, Sobrecoxa ao molho com | Arroz integral, Feydo preto, Bolinho de cane ao E Macartao com molhe de carne moida + salada -
MEREHDA MENEA10 HORAS, mandioca + salada de alface + meldo cenoura + salada de brécolis + magd mofhio, salada de acelga + ponkan jrdinehede _”wwﬁﬂ_nwvww._”?_. HRES de acelpa + malancia eha b 8 P L g
MERENDA TARDE 12:30H13:00 | Afroz. Feyo preto, Came bovina a0 molho com | Artaz, Feijfio carioca, Sobrecoxa 0o ma Atraz integral, Fegio preto, Bufinho de came ao mmﬂ“w mm,mu HHHWNH.E._.HD Hnu_.___wm o | Macarao com moihe de carne meida + salada i . - .
HORAS mandioca + salada de alface + m conoura + salada de brcolis + maga mal salada de acelga + ponkan 18 e legu AR de acelga + melancia L e
; Cha comn leite + biscoito salgadofdoce integral ¢ Suea de passeqo + pho fatiado com palé de | Vitamina de flutas (banana e abacate) + biscoils Leile com morangoe + Bolo de cenpura 5 Sueo Integral de uva + Cachorro quente + Pinhas,
LANGHE TARDE 15:00 HORAS bapana frango com requeijdo dooe integral cobertura + Pipuca + Bolo de milho Ll L 9 e 19 ¥
Observagdes:
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R tErckia
SEGUNIA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEGIA SEMANAL .Eﬂs %ﬁfu&u&?ﬁg
o NUYRICIONAL MASH NUTRICIORAL TARDE
20/07¢028 231612026 247612026 RAAI2026 26161028 i RAL £
. . Vitamina de frulas de banana e mamao + e i togurte de morango + biscoite doce integral + | Sucn de maracujd + Pac com frango desiiado ao
Desjejum 7:20H(7:40 HORAS biscoilo oca iniegral Café com leite + Pio de queijo Suco de acerala + Bolo de [ubd + melio AN malho, alface, cenoura ralada + Bolo de larana KCAL 841 Feal KEAL By Keal
Arroz, Felje carioca, Frango (sassami) Arroz celorido, Faijao preto, Peixe ao maollio, [ Arroz, Feijo carinca, Omelete assado, legumes | Attog, Feijoada com cubios de carne bovina + | Macarrfo paraluso + Frango ao molho desfiado 5
MERENDA MANHA 10 HORAS grelhado, salada de scelga + mamao Pirdo do molhe de pelxe +salada de alface refogados (cenoura & abobrinha) + maca farofa de cenoura + laranjs + salada de cenouts + melancia Chs T2t 4 G0, 1 ¥
MERENDA TARDE 12:301/13:00 Arroz, Feljae carloca, Frango (sassami) Arroz colorido, Feijgn preto, Peixe ao molhio, | Aoz, Feifio carioca, Omelete assado, legumes |  Atroz, Feijpada com cubos de carne bovina + | Macarrio paraluso + Frango ao molho desfiado AN 71 o 7 "
HORAS grelhado, salada de acelga + mamao Pirao do moiho de peixe + salada da allace refogados (cenoura e abobrinha) + maga farofa de cenoura + laranja + salada de cenoura + melancia 3
T : Vilamina de frutas de banana & mamao + N . . " logurle de morango + biscoito doce infegral + | Suco de maracuja + Pao com frango desfiadp ao
LANCHE TARDE 15:00 HORAS biscoilo doce integral Calé com leite + Pao de guaijo Buco de acerola + Bolo de fuba + metio Vaana molho, altace, cenoura ralada + Bolo de laranja Lp 15 g Lip 15 ]
SREGUNDA TERCA MEDIA SEMANAL VALOR
NS 2 NUYRICIONAL TARDE
2016/2026 | 30/6/2020
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS Lol Ll N.Mooﬂa potvilho salgadn + ¢ re com feite + pao de milho + queijo/margaring KCAL 703 Keal HOAL 703 Heal
” = Arroz, Feiffo preto, Carme melda ao molho, Arroz, Feijao carioca, Frango assado (sobrecoxa)
MERENDA MANHA10HORAS | jovatn refonata + saisda de bracolis + melancis + puré de batatas + caqui e hic) g CHO: 145 9
MERENDA TARDE 12:30H/13:00 Arroz, Feijo preto, Carme molda ao molhe, Aoz, Feijdo cailoca, Frango assado (sobrecoxa) PN 77 BTN 7
HORAS batala refogada + salads de brécolis + melancia + puré de batalas + coqul 0 : "
LANGHE TARDE 15:00 HORAs | #11® fom banana + me.\._a polihe:salgeda * |t com ioite-+ pie-da mihn:¥ qualjelmargadne P 1 i P 1 P
Observagdes:
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