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steuwos TERGA QUARTI QUINTA SEXTA HEDIA SEMANAL VALOR e WOENARAL AR
= HUTRIGIONAL # NUTHRICIONAL TARDE
612026 Dl
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS KCAL Keal KCAL Keal
MERENDA MANHA 10 HORAS CHO g CHO 0
FERIADD
MERENDA TARDE 12:30H/13:00
HORAS PIN a PN a
LANCHE TARDE 15:00 HORAS up a Lp g
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA viion JAEDIA SEMANAL VALOR
HUTRICIONAL MANI) NUTRICIONAL TARDE
452026 81512028 81512026 16226 BISI2026 i
Desjujum 7:20H/7:40 HORAS Cha com lete + pdo de milhe + manisiga legurte n%”.ﬂ%ﬂu“h&«h.ﬂmw:ﬁ{w“wm e, Suco de maracuja + Bauru de formo + mamao Café com leite + holo de laranja Leite com banana + bise KCAL ags Keal KCAL on6 Keal
Arroz, Feljdo carioca, Frango ao matho com A
— & Arroz, Fefjoada com cubas de came bovina + L , Arroz-poloride, Feydo prete. Peixe ao molho, Arroz, Feyjdo carioca, Sobiecoxa ao molho com | Risota de carne (batata, cenoura. carne molda
MERENOA MANHA 10 HORAS farola de cencura + laranja Jegumes nnycn“_“” _oum_.wmﬁw_ Mmﬂmr__m:n detepaing Pitao do malho de paixe + salada de alface cenoura + salada de brécolis + maca ervitha) + salada de vagem + melio o 138 9 1% 9
MERENDA TARDE 12:30H/13:00 Aoz, Feyoada-com cubas de carne bovina + Arrez, Feipio carivta, Frangag moitin com Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao malhio. Atroz, Feljao canoca, Sobirecoxa ao m com | Risoto de caine (batata, cenoura came moida,
N legumes (chuchu & cenoura) + salada de reps . & i PN a3 ] PTN [}
HORAS larola de cenowra * laranya Pirfio do molho de peixe + salada de alface cenoura + salada de brocolis + maga a) + salada de vagem + melan
cam fomate + caqui
LANCHE TARDE 15:00 HORAS o demilho + ma Wiguita s orango '.wm_n:_m #o frutas (kiw, Sucn de maracuja + Bauru de forno + mamao e + holo de laranja Leite com banana + biscollo de polvitho up 2 a Lip 20 a
manga e melio) com aveia
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SERTA AEDA SEMANAL VALOR WEDIA SEMANAL VALOR
HUTRICIONAL MANI MUTRICIONAL TARDE
F1r612026 12152026 1315120303 141512026 AEI612026 1 R HA
. . - Cha com lete « biscoito docelsalgado integral + Suro de ahacaxi natural + pac com ova Vitamina de frulas (banana e mamdo) + biscoito Leite com morango + Bolo tenoura-sem Café com felle + pao de cenoura = . . i
el T2VN0HORAS banana melancia Joce integral cobertura queijolmanteiga oA He2 ted Kea o2 Yook
A Ao carinca, Omelete assado, fegurnes | Arroz, Feijio preto, Came bovina ao molhe + | Arroz, Feijfio carioca. Frango assado (sebrecoxa)| Aoz, Feifde preto, Carne molda com legumes | Risoto de frango (batata, cenoura, frango, milho)
MERENDAMANHA 10 HORAS refogades [eenoura e abobrinha) + magd pitdn de carne + salada de béterraba + meldo + puré de batata + banana (batata e cenowra), salada de aiface + ponkan + salada de vagem + melancia B 3 9 2o 1 a
MERENDA TARDE 12:30H/13:00 Arroz, Feljao carioca, Omelete assado, legumes | Arroz. Feydo preto, Carne bovina ao molho + | Arroz, Feijdo carioca, Frango assado (sobrecoxa)| Arroz, Feijio preto, Carme moida com legumes | Risoto de frango (batata, cencura, frango, milho) PN 27 BTH 37
HORAS refogados (cencura & abiobrinha) + maga pirdo de came + salada de beterraba + meldo + puré de batata + banana (batata e cenoura), salada de alface + ponkan + salada de vagem + melancia 9 2
o Cha com leite + biscoite docefsalgado integral + Suco de abacaxi natural + pao com ovo + Vitamina de frutas (banana e mamaa) + biscoilo Leite com morange + Bolo cenoura sem Calé com lejte + pao de cenoura + ;
LANCHETARDE 15:00 HORAS banana melancia doce integral cobertura queijo/manieiga 18 9 e " E
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BEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA HEDIA S i .§rw= NEDIA %ﬁrﬁw VALOR
b S : HUTRICTORAL M UTRIE L TAR
101512028 WEI075 200512026 21512020 20512020 il IR IR,
5 i Vitamina de frulas {abacate + banana) + biscoilo - Suto de péssego intogral # pio com palé de Toguite de morango + biscoilo doce integral + Leite com cacau (70%) + pao fabado com "
Desjejum 7:20H77:40 HORAS doce integral Suca de manga + Bolo de lubad + mamao frango cam requeiido+ maca e reqiiosED KCAL 841 Keal KCAL a4 Keal
Arroz, Feijfio carioca, Frango ae molho, jardineira "
Arrez integral, Feijdo preto, Ovos Mexidos + | Arroz, Feijan carioca, Frango (sassami) ao melho| Arroz, Feyda preto, Rolinho de carne ao molho, ‘ Arroz, Feijao preio, Carne bovina ao molho com
MERENDA MANHA 10 HORAS abébiora refogada + maldo + salada de alface + melancia saladn de acelga + ponkan depiined ﬂ!nnu:ﬂhmmu:.w € atigbritia) + mandioca + salada te alface + cagui EHe 1 2 @ 21 ¥
MERENDA TARDE 12:30H/13:00 Arrez integral, Felfdo preto, Ovas Mexidos + | Arroz, Feifo canoca, Frango {sassami) ao molho| Arroz Feijdo preta, Bolinho de carne ao molho, >:._“~_ ﬂ_wmwa nwﬂﬁ_ﬁ.ﬁﬂwﬂw _”e__“_um_”._whwmha Arroz, Feldo preto, Camne bovina ao molha com - . PN 2 i
HORAS abobora refogada + meldo + salada de alface + melancia salada de acalga + ponkan Iegumes ( :,_m.mw Atk mandioca + salada de allace + caqui 8
" Vitamina de Trulas (abacate + banana) + hiscoito . Suco de péssego integral + pac com palé de Ingurie de morango + biscoita doce inlegral + Laite com cacau (70%) + pdo fatiado com
LANCHE TARDE 15:00 HORAS doce infegral Suco de manga + Bole de fuba + mamso frango com requeijan + maga Badasa requeiiao L 15 'l e 15 a
SEGUNDA TERGA CUARTA QUINTA SEXTA MEDIA BEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
3 = zia._u_uz%. HANHA HUTRICIONAL TARDE
2605/7026 2615/2025 201512028 260512026 200512025 Ll
- . Suco de abacaxl natural + Pao de leile com came
Desjejum 7:20H7:40 HoRas | ©81 com lelte » c_:%m,._um“_.unm_mm_amun fntegral +: | -Suea aﬂnma,.__hﬁrm_wzjn_uw # péo fatiado + Café com leite + pac de qusijo Suce de .:!mnsm_ 2 _”_M._u.mm__muu fregral com molda, alface, cenoura ralada + boln de KoL 703 Feat KCAL 03 Keal
i queffo mate v aliace Bqunan chocolate sem coberiure
= Artoz. Feydo caricca, Sobrecoxa ao motho com Arraz calorido, Feifio preto. Peixe ao malho, | Aoz, Feyao carinca, Frango (sassami) grelhada | Arroz, Feyao preto, Barreado, larofa de banana |Macartio parafuse + Frango ac moiho desliado +
MERENDA MANHA 10 HORAS oenoura + szlada de bracalis * cagul Pirdo do molto de peixe + salada de alface + salada de acelga + mach da ferra + salada tomate e cebola + faranja salada de betetraba + melancia e s 2 e a3 9
MERENDA TARDE 12:30H113:00 Arroz, Faijgo carinca, Sobrecoxa ao motha com Aoz colanidn, Feao prete, Peixe ao molhe, | Arroz. Feijo cariocs, Frango (sassami) grethado | Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de banana |Macarrao parafuso + Franga 2o molho desfiado + PIN 5 PTN 27 "
HORAS canoura + salada de brécolis + caqui Piraa do molho de peixe + salada de alface + salada de acslpa + magh da letra + salada tomate e cebols ¢ faranja salada de betarraba + melancis 9
. " J Suco de abacaxi natural + Pdo de leite com carne)
LANCHE TARDE 15:00 HORAS Cafis com leite + biscoito doce/salgado integral + | Suco integral uva, sanduiche de pao fatiado + s com Ieita-+ pBG dagueio Suco de maracuja + pao .ﬁm__muu integral com moids, ailia, Baaniirs takuda & bok da up " d up 1" i
banana queijo + tomate + alface renueljao eticchue warn cobértes
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