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RANCIA LACTOSE

ESCOLA PARCIAL ILHAS — CA

RDAPIO ABRIL/2026

SEM LACTOSE

QUATTA QUINTA -
—— —— — - s MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL IMANHA | MEDIA SEMANAL VALOR HUTRICIONAL TARDE
1142024 2H[2025
Suca integral de uya + Mo sem lactose com carne
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS maida, alface, cenoura ratada + bolo de chocolate sem KCAL &41 Keal KCAL B4 Feal
cobertira sem lactose + pipoca
EREEA MANIR b i6RAS Matarrau parafuso + frango desliado ao :1:5, salada i . . oo . |
de repollio com tamate + meldo
RECESSD FERIADO
ol 3 g I
MERENDA TARDE 12:30Hi13:00 HORAS Wisganrso paraflise s Jrafied destiado an ighia ¥ alada PN 2 ¥ PTN % a
de repotho com tomate + meldo
Suco integral de uva + Pio sem lactose com carne
LLANCHE TARDE 15:00 HORAS moida, alface, cenoura ralada + bolo de chocolate sem uP 20 [ uP 20 ]
cobertura sem lactose + pipoca
ARTA. SEXTA . % : o
HEDLA SERANAL A HEsHA | WEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL TARDE
Biaszars - Toidrzazs
«l i s de milk i logurte d i i il
Desjejum 7:20H17:40 HORAS hi com leite sem lactose + pdo de milho sem lactose + ogurte n. morango sem lactose + biscolto doce Suco integral de .EE. sanduiche de pio fattado sem il e leiterseim escse + (o o quel] igans Leite sem lactose com morange + Bolo cenoura sem KCAL - Keal XEAL 185 "
manteiga sem lactose integral sem lactose + banana lactose + quaijo sem Iactose + tomate + alface cobertura sem lactase
NMERENDA MANHA 10 HORAS Arroz, Feijio pretn, Carne bovina ao molho com Arraz; Feijio carinca, Frango ﬁwmmwuy:._: grelhado, salada | Arror, Feijdo preto, Ovos :.o.nwunm +abohora refogada + | Arroz, Feijdo carioea, Frango ao molko com legumes Arroz colorido, Feljio preto, Almendegas bovina 3o ey 1@ N — 121 N
mandioca + salada de alface + ponkan de acelga + meldo magd {chuchu e cencura), salada de brécolis + cagui sugo, salada de repolho + abacaxi
£ ] Ih fact logurie ds 1 Iscol 5 i
MERENDA TARDE 12:301/13:00 HORAS Cha com faite wm:imn_u.mm + pao de milho sem lactose + ogurie de morango sem lactose + biscoito doce Suco integral de A_.E.m sanduiche de pio fatiado sem Caté com leite som lactose + Leite sem lactose com morango + Bolo cenoura sem PN 26 g o 2% .
manteiga sem lactose integral sem lactose + hanana lactose + queijo sem lactose + tomate + alface cobertura sem lactose
LANCHE TARDE 15:00 HoRAS Arroz, Feljdo proto, Carne bovina ao melho com Arroz, Feijdo carioca, Frango {sassami) grelhado, salada | Arroz, Feijdo preto, Ovos mexidas + abdbora refogada + | Arroz, Feijdn cariaca, Frango ao molho com legumes. Arrar colorido, Feijio preto, Almondegas bovina ao i & . i % .
mandioca + salada de alface + ponkan de acelga + meldo magd [chuchu e cenoura), salada de brocolis + caqui sugo, salada de repolho + abacaxi
SEGUNDA TERGA QUARTA %
e = e 4 = vaL A VALO TARDE
131412020 147812026 A8/4/2028
Dosjefum 7-20Hi7:40 HORAS Leite sem lactose com banana + biscoito de pol Sucn de abacax natural + pio sem lactose comova & | Leite sem lactose com cacau (100%) + pio fatiadosem o T —— Café com leite sem lactose + pio de cenoura sem . 551 el KoL S50 Kool
sem lactose melancia lactose com manteiga sem factose lactose + queijo sem lactose/margarina sem laciose
MERENDA MANHA 10 HORAS Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao molhe, salada | Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, farofa de | Arroz colorido, Feljdo carieca, Peixe ao molho, Pirdodo | Arraz, Feijd preto, Bolinho de carne ao malho + Arroz, Feljio carioca, Sobrecoxa assada + batata oo 135 g oo 135 W
de alface + banana cenoura + laranja molho de pelxe, salada de alface salada de acelga + magd refogada + meldo
if + * if +pa i
MERENDA TARDE 12:30H/13:00 HORAS Leite sem lactose com banana + biscoito de palvilho Suco de abacaxi natural + pdo sem lactose com ovo Leite semn lactose com cacau (100%) + pao fatiado sem ‘siici d Fraracujf + bold e fubi sem lactdse+ porkan Calé com leite sem lactose + pdo de cenoura sem PIN 15 " —_— - u
sem lactase melancia lactase com manteiga sem lactase Izctose + quetjo sem lactose/margarina sem lactose
LANCHE TARDE 15:00 HORAS Arraz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao molho, salada| Arroz, Feijoada com cubos de came koving, farofa de | Arroz calorido, Feljdo carioca, Peixe ao motho, Pirdo do | Arroz, Feifao preto, Bolinhe de carne ao molho + Arror, Feiffia caricea, Sobrecoxa assada + batala ™ . " ™ . "
de alface + banana cenoura + laranfa malho de pelxe, salada de alface salada de acelga + magd refogada + melio

EBCOLA PARCIAL ILHAS.

Observagbes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem trag

os de lactose,

Utilizar |eite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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Mat Funcional o 7893 CRN 8° REGIAD N1 151

Ligia Marcia Toledo Faria Vi

Mat Funcional n” 11146 CRN 8* REGIAQ N°2321
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Mal Fungional n* 7894 CRN #” REGEAO N'1102
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INTOLERANCIALACTOSE

ESCOLA PARCIAL ILHAS — CARDAPIO ABRIL/2026

SEM LACTOSE

SEGUNDA : 37 UINTA SEXTA - =
— u - TRRER SHARIS @ | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL IMANHA § MEDIA EEMANAL VALGR NUTRICIONAL TARDE
200412026 211812026 221412024 231412026 240d{2026
[— " lada de 5 : i del - Sute de maracujd + Pio sem lactase cam ovo mexidn,
Desjejum 7:20H/T:40 HORAS gt e ierango sem Leinise+ salad de-fhitas uco. de péssogainiegral + b e foma n_wa R alface, conoura ralada + bole de cenoura sem cobertura HCAL 813 Keal KCAL 813 Keal
Y (kiwi, magd e hanana) lactase e quaijo sem lactose + melio
Arroz, Foijio preto, Barreado, farafa de banana da terra | Arroz Integral, Feijio carioca, Sobrecoxa ao molhe com Macarrio com malho de carne moida, salada de
S cHo 113 CHO "3 g
MERENUR MANHR D HORA + salada tomate & cebala + laranja cenoura + salada de brécolis + maga repolho com tomate + metancia ?
RECESSO FERIADO
MERENDA TARDE 12:30H/13:00 HORAS. logurte de morango sem lactose + salada de frutas  |Suco de pissego mu_nnj_ + hauru de forma tom piio sem Macarrio com moltio de carne moida, salada de p— ” P - 2 s
[kiwl, magd e banana) lactose e queije sem lactose + meldo repolho com tomate + melancla
7 il g Ao Faroty da ks i - . b T Eoin Suco de maracuja + P3o sem lactose com ovo mewido,
LANCHE TARDE 15:00 HORAS oz, Felldo preto, Barreado, farafa de banana da terra | Arfot Integral, Feljio cariaca, So En.nxw 20.MOMOCOM | 414 ce, canoura ralada + bola de cenoura sem cobertura up 1 9 LiP AL} g
+ salada tamate e cebola + laranja cenoura + salada de brécolis + magd
sem lactose
BEGUND TERC GUARTA auNTA T e &
- & A —— e Lo MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL TARDE
212026 281412028 242028 30472038

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

Suco de maracujd + pao integral sem lactose com
requeijio sem lactose

Café com leite sem lactose + bola de laranja sem
lactase

Vitamina de abacate e banana com leite sem lactose +
Biscoito doce integral sem lactose

Suco de morango + pia sem factose com pate de frange|
com requeijio sem lactose + mamaa

MERENDA MANHA 10 HORAS

Arroz. Feljio carlocs, Omalete assado + legumes
rafogados (ababrinha & cenoura) + melio

Arroz colorido, Feljio preto, Pelve ao molho, Pirdo do
molho de peixe, salada de alface

Arroz, Feijdo carioca, Frango ao malho + jardineira de
legumes {cenoura, hatata e bracolis) + melancia

Arroz, Feljdo preto, Carne bovina cubas ao malho +
pirio de carne + salada de beterraba + caqui

MERENDA TARDE 12:30H/13:00 HORAS

Suco de maracuja + pdo integral sem lactose com
requeljdo sem lactose

Café com leite sem lactose + bola de laranja sem
lactase

Vitamina de abacate e banana com leite sem lactase +
biscaito doce integral sem lactose

Suco de morango + pio sem lactase com pate de frango)
‘com requeljio sem lactose + mamdo

LANCHE TARDE 15:00 HORAS

Arroz, Feijdo carinca, Omelete assado + legumes
refogados (abobrinha e cenoura) + meldo

Arroz colorido, Feijio preto, Peixe a0 molho, Pirde do
molha de peixe, salada de alface

Arroz, Feijio carinca, Frango a0 malha + jardineira de
logumes (cenaura, batata e brocolis) + melancia

Arroz, Feij3o prets, Carne bovina cubos ac molho +
pirip de carne + salada de beterraba + caqui

KCAL 703 Keal KCAL 703 Keal
CHO. 15 ] cHO 115 g
PFTH 27 ] BTN Ex a
e 14 g Lip 14 g

Observagdes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. u

ar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.

ESCOLA PARCIAL ILHAS

ALUNO

Pairicia dos Suntos Alves Garein

Mat Funcional n° 7893 CRN 87 REGIAO N1781
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ria Vicente

Nt Fimeional n” 11146 CRN 8 REGIAO Nexa21
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Mut Frimeional n® 7824 CRN §° REGIRO N'1102
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