INTOLERANC

1A LACTOSE

ESCOLA PARCIAL ILHAS - CARDAPIO AGOSTO/2026

SEM LACTOSE
| SEGUNDA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
3/8/2026 4/8/2026 5/8/2026 6/8/2026 7/8/2026 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Café com leite sem lactose + Leite semn lactose com cacau (100%) n 3 g logurte de morange sem lactose + :
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS | sandulche de pio sem iactose + | + biscoito salgado/doce integral sem Cate "nonﬂ _m;_w mmi..uwﬂma“aﬂﬂsﬂwm SeM|  salada de frutas (banana, macé e nm_mmqwﬂw«m:._wm._un_m mwﬁn__,%ﬂnwwﬂ _.MnnmNWn_mHum KCAL 841 Keal KCAL 841 Keal
queijo sem lactose + tomate + alface lactose + mamao RS COPL S maorango) com aveia sem lactose P
= Arroz, Feijio carioca, Frango assada | Arroz, Feijio preto, Barreado, farofa |Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao| Arroz, Feijao preto, Carne molda ao | Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao
MERENDA MANHA 10 HORAS (sobrecoxa) + batata refogada +  |de banana da terra + salada tomate e|  molho, Pirde do molho de peixe, malho, polenta + salada de acelga + molho com cenoura, salada de CHO 126 a CHO 126 21
maca cebola + laranja salada de alface banana brécolis + ponkan
MERENDA TARDE Arroz, Feijio carioca, Frango assado | Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa |Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao| Arroz, Feijdo preto, Carne molda ao Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao
) 5 {sobrecoxa) + batata refogada +  |de banana da terra + salada tomate el molho, Pirae do molho de peixe, | molho, polenta + salada de acelga + molhe com cenoura, salada de PTN 25 a PTN 25 g
12:30H/13:00 HORAS = i
maca cebola + laranja salada de alface ‘banana brécolis + ponkan
Café com leite sem lactose + Leite sem lactose com cacau (100%) - logurte de morango sem lactose + . "
LANCHE TARDE 15:00 HORAS sanduiche de pao sem lactose + + biscoito salgado/doce integral sem cafe _nmonﬂ,n_w i mm_._..r.ﬁwn..n.umﬂ_w_aunww SEM|  salada de frutas (banana, maga e nm_wwwﬂﬁ___mmhn_m HMMMMWM _Mn_unm.ﬁ%m LiP 20 a Lip 20 g
queijo sem lactose + tomate + alface lactose + mamao EcmG m morango) com aveia sem lactose ) )
SEGUNDA TERGA QUARTA AL =ECh MEDIA SETSANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
3 . 10/7/2026 11/8/202. 12/8/2026 13/8/2026 14/8/2026 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL .wbmnm
Laite sem lactose com racau (100%) - . . = - | Leite sem lactose com cacau (100%) & . i R Leite sem lactase com cacau (100%) f
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS |+ pdo sem lactose com manteiga sem ﬂﬂmmnm;_ﬁ_nﬁmuwﬁmmmmm:ﬂ,ﬂw%mm..”%m_wnmﬂwn + sandufche de pao sem lactose + Café com _m_Mmm_m.MdeMﬂw.m i pao sem lactose com paté de rango]  KCAL 865 Keal KCAL 355 ' kel
lactose + ponkan 9 queijo sem lactose + tomate + alface Aueije:veg cam requeljdo sem lactose + mamao
Arroz, Feijao preto, Carne moida com Arroz, Feijao carioca, Frango Arroz colorido, Feijdo preto, Arroz, Feijao carioca, Frango ao Arroz, Feijdo preto, Came bovina
MERENDA MANHA 10 HORAS lagumes (abobrinha e cenoura} ¢ | (sassami) grelhado, salada de acelga | Almondegas bovina ao sugo, salada |molho, Jardineira de legumes (batata, [ cubos ao molho com mandioca + CHO 121 q CHO 121 g
salada de alface + maca + melancia de repolho com tumate + meldo brécolis e cenoura) + mamao salada de alface + laranja
MERENDA TARDE Arroz, Feijdo preto, Carne mofda com Arroz, Feijdo carioca, Frango Arroz colerido, Feijdo preto, Arroz, Feijdo carioca, Frango ao Arroz, Feijac preto, Carie bovina
& .. lequmes (abobrinha e cenoura) + | (sassami) grelhade, salada de acelga | Alnondegas bovina ao sugo, salada { molho, Jardineira de legumes (batata, ubos 2o molho com mandieca + PTN 26 q PTH 26 g
12:30H/17:00 HORAS & = x #: -
salada d= alface -+ maca 4+ melancia de repolhn com tomate + melao brécolis e cznoura) + mamao salada de alfacc + laranja
Leite sem lactose com cacau (100%) § : .| Leite sem lactase com cacau (100%) 5 Leite sem lactose com cacau (100%)
LANCHE TARDE 15:00 HORAS |+ paoc sem lactose com manteiga sem ﬁwmmhmmnw,ﬂv*.ﬂw_mmmm.%:__mw%w_ﬂmmﬂ_w:mnww,_.mc + sanduliche e pio semn lactose + catacom _m_ﬂmmwwdu.mwﬂwm +paode + pao sem lactose com paté de frango LIP 19 a 1a g
lactose + ponkan =0/ . Ruane queijo sem lactose + tomate -+ alface QU ¥oy) com requeijao sem lactose + mamao _
SEGUNDA TERGA OUARTA QUINTA SERAR MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
17/8/2026 ~w.-ma.oum 19/8/2026 20/8/2026 Nﬁ..m._nvmm.. NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARTE
logurte de morango sem lactuss + | Leite sem lactose com cacau (100%) Café com leite sem lactose + Bolo  |Leite sem lactu-~ com cacau (100%)+| Café com leite sem lactose + pdo de
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS | biscoito doce integral sem iactose + [+ pao sem lactose com requeijao sem| cenoura sem cobertura (Bola padrao |bauru de forno com paao sem lactose ef cenoura sem lactose com queijc sem KCAL 851 Kcal KCAL 851 Keal
banana lactose sem lactose) queijo sem lactose + mamao lactose/margarina sem lactose
~ Arroz integral, Feijéo carioca, Frange | Arroz, Feijdo preto, Carne molda ao | Arroz, Frango ao molho com legumes | Arroz, Fe do preto, Carne bovina . . N
MERENDA MANHA 10 HORAS | (sassami) ao molhe, salada de alface | molho, batata refogada, salads de | (batata, cennira milho) + salada de cubos ao molho, pirdo de carne, >§~.>ﬂm_ww_oznwmm.nmu.nomcmm:nﬂmmwwnOm * CHO 135 q 135 ]
' + ponkan brécolis 4+ melancia tomata -+ Yenana salada beterraba + maca g il i
b . Murde integral o carioca, Frangs | Arroz, Feijao preto, Camna da =0 | Arroz, Frange ao mollo com legumes | Arroz, Feijdo prete, Carne bovina e 3
iREN W Leg  Fran ido p q0 ao moily il ja0 prei, g
uu_m-u_.%:m__.ww.knwﬂmﬂﬂmnn (sassarni) ao molho, salada de alface | mwolho, batata refogada, salada de | (batata, cenoura, mi ho) + salada de cubos ao mnlho, pirdo de carne, .n_.ENrﬂwﬁwnﬂmnw“m_nmmnm\ﬂm_ﬁmm.oacm % PTN 25 aq PTN 25 a
" ° - + porikan brocolis + melancia torr ste + banana salada beterraba + maga 9
logurte de morango sem lactose + | Leite sem lactose com cacau (100%) | Café com leite sem lactose + Bolo |Leite sem lactose com cacau (100%)+| Café com leite sem lactose + pao de
LANCHE TARDE 15:00 HORAS | biscoito doce integral sem lactose + |+ pao sem lactose cam requeijio sem| cenoura sem cobertura (Bolo padrao |bauru de forno com pao sem lactose e| cenoura sem lactose com queijo sem Lip 17 [} LIP 17 g
banana lactose sem lactose) queijo sem lactose + mamio lactose/margarina sem lactose

Observagdes: Pées, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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INTOLERANI

IA LACTOSE

ESCOLA PARCIAL ILHAS - CARDAPIO AGOSTO/2026

SEM LAGTOSE

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA : MEDIA mm!hzb.r‘_.\brw: MEDIA SEMANAL VALOR
24/8/2026 25/8/2026 26/8/2026 27/8/2026 28/8/2026 NUTRICIONAL MANH NUFRICIONAL TARDE
Suco de uva integral + Pao sem
Leite sem lactose com cacau (100%) | Café com leite sem lactose + bolo de | Leite sem lactose com cacau (100%) Café com leite sem lactose + biscolto | lactose com carne mofda ac molhao,
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS |+ pdo sem lactose com requeijao sem| fubd (Bolo padrao sern lactose) + + pao de milho sem lactose + salgado/doce integral sem lactose + alface, cenoura ralada + bolo de KCAL 813 Keal KCAL 813 Keal
lactose meldo manteiga sem lactose banana chocolate sem cobertura (Bolo padrio
sem lactose)
. i IArroz, Feljao carioca, Frango ao molho| . " Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ac|Macarrao parafuso + Frango ao molho
MERENDA MANHA 10 HORAS | /A770%: Feljoada com cubos de camne |1 cy'jequmes (abobrinha e ceroura) Arroz, Feijao preto, Bollafo de came. |\ moih, Firdo do molho de peixe, | desfiado + salada de beterraba + cHO 113 g cHO 113 g
il ) + salada de tomate + mamaa s 3 9 % salada de alface melancia
% Arroz, Feijdo carioca, Frango ao mathol , Arroz colorido, Feijo carioca, Peixe ao|Macarrao parafuso + Frango ao molho|
MERENDA TARDE Arroz, Fejjoada com cubos de came o Arroz, Feijao preto, Bolinho de carmne = 3
£ X = | com legumes (abobrinha e cenoura) % o molho, Pirdo do molho de peixe, desfiado + salada de beterraba + PTN 22 g PTN 22 g
12:30H/13:00 HORAS bovina + farofa de cenoura + laranja + salada de tomate + maméo ao malho, salada de acelga + macd salada de alface N melancia
Suco de uva integral -+ Pao sem
Leite sem lactose com cacau (100%) | Café com leite sem lactose + bolo de | Leite sem lactose com cacau (100%) | Café com leite sem lactose + biscoito | lactose com carne mofda ao molho,
LAMCHE TARDE 15:00 HORAS |+ pdo sem lactose com requeijao sem| fubé (Bolo padrao sem lactose) + + pdo de o sem lactose + salgado/doce integral sem lactose + alface, cenoura ralada + bolo de Lip 14 [+] LIP 14 ]
lactose meldo manteiga sem lactose banana chocolate sem cobertura (Bolo padrio
- sem lactase)
SEGUNDA o 3 MEDIA SEMANAL VATOR | MEDIA SEMANAL VALOR
318026 acqx_n..ozhr..zrz:m NUTRICIONAL TARDE
Café comn leite sem lactose +
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS sanduiche de pao sem lactose + KCAL 703 Kcal KCAL 703 Keal
queijo sem lactose + tomate + alface
Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado
MERENDA MANHA 10 HORAS + legumer refogados (chuchu e CHO 115 a CHO 115 q
cenaura) + meldo
& Arroz, Feyjdo carioca, Omelete assado
MERENDA TARDE 7
12:30H/13:00 HORAS + legumes refogadas {chuchu e PTN 27 1] PTN 27 q
cenoura) + melao
Café com leite sem lactose +
LANCHE TARDE 15:00 HORAS sanduiche de pao sem lactose + Le 14 a Lip 14 g
queijo sem lactose + tormate + alface

Observactes: Pies, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Ut

r leite sem lactose. Laticinios sem: lactose.
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