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” " Vitamina de banana ¢ abacate com leite sem lactose + | Suco de maracujd + pdo sem laclose com requeijia Lede + Bol m .
Desjejum T:20HT:40 HORAS blscadto doce integral sem laclose cem lactase + MAMAD coberlura & sem lactose heab b o, o = i
Aoz inteqral, Feijdo prefo. Ovos mexidos. Abdbora | Aoz, Feifo carioca, Frango (sassami) grelhado, Arro, Felio prelo, Came bovina ao moiho com : ) ,
MERENDA MANHA 10 HORAS refogada + magh salada de acelga + melio mandioca + salada de alface + ponkan e C ) e = g
— Attoz integral, Feijio prelo, Ovos mexidos, Abdbora | Ance, Feljso carioca, Frango (sassami) grelhado, Arroz, Fejia prefo, Carne bavin as motho com p ; ;
MERENDA TARDE 12:30H13:00 HORAS abd il e i (e i o i 3 a pin = M
) Vitamina de baniana e abacale com leite cem lactase + | Suco de maracuja + pio sem laclose com requeliso | Lelte sem lactose com morango + Bolo cenoura sem N
UANGRE FARRIE 18DV HORAE: biscoito doce integral sem lacfose: som lactose + MAMAO cobertura @ sem fscioss L R 9 cd " s
” — R — - =
nﬁwﬁg ) Ewnb o S g MEDIA SEMASAL VALOR vaLOR TAnCE
8070 1002078 BrR0%% _ 8ijzons
ST legurte de moranga sem laclase + salada de frutas | Suco de sbacaxi nalural + po sem lactose com avo + | Suc integral wa, sanduiche de pao sem faclose + N Cha com leite sem lactose + pdo sem lactose + . \ :
Desjajum 7:20H/7:40 HORAS {manga, mela e maranga) com avela sem lactose banana queijo sem lactose + tomate + alface Caté comfeile sem laciose + pio de queljo vagans manteiga sam factase s L Keat K B Keal
Arroz. Feiiio carioca, Satrecara somolho com | Risoto de carne (batala. cenoura, cainic malda, arvilha) | Arroz coloridn, Feifdo carioca, Peise an molio, Pidodo | Arroz, Foiia preto, Carme bayina a0 molho, Firdo e | Arrae, Feljia carioca, Frango an molho, jrdineira de. - ;
MERENDA MANHA 10 HORAS canolira, salada de brocolis + magd + salada de peping com tomate + caqui ‘malho da pawe + salada de alfscs came + salada de beterraba + ponkan loaumes (brocotis, cenoura ¢ batata) + malancia an L2 L4 o = ¢
; Arrez. Feijio carioca, Sobrecara a0 motho om | Risoto de came (batala, cenoura, catnie malda, e | Arroz colorido. Feiido carioca, Peiic a0 molno, Prdnda | Arioz, Feiiio preto, Carme bavina an motho, Plrao de | Arroz. Feljsa carioca, Frango an motho, fardineira de = ; -
MERENDA TARDE 12:30H/13:00 HORAS cenoura, salada de bescolis + magA + salada de pepino cam fomate + caqui ‘malho do peive + salada de aliace carme + tolada de belerraba + ponkan leguimies (brécelis, cenoura & balata} + melancia o » o P 3 ¢
. fegurte de morange sem laclose + salada de frutas | Suco de abacas nalusal + pio sem laclose com ovo + | Suco integral Wva, sanduiche de pao sem laclose + Cha com laite sem laciase + plio sem lactose + - -
LANCHE TARDE 16:00 HORAS {manga, meldo & moranga) com aveia sem laclose banana queip sam lactose + tomate + alface Café com leite sem laclose + pao de queiio vegana gty e W o e i g
SEGUNDA GUARTA aumTA SEXTA | =
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RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
MERENDA TARDE 12:30H/13:00 HORAS P " PN o
LANCHE TARDE 15:00 HORAS e 8 e g

memﬁmmm” Paes, Biscoitos, Bolos, Faril

inhas, Cereals (aveia) sem tragos de lactose, Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose,
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SEM LACTOSE

TERGA QUARTA aumTA :
7 i ; il . : z MANIA | MEDIA SEHAEAL VALOR NUTAIGIONM, TARD
" a Suco de uva integral + P3o sem laciose com ova
Leite sem lactose com cacau 100% + pdo sem factose | Vitamina de banana & mamao com leite sem lactose + Suco de péssego + Bauru do forna com pio sem i 5 :
e 40 Py P e AL b L&
Desiehir T A HORAS com manteiga sem lactose + BANANA biscotn doce integral sem laclose taclose & quego sem faclose + maga ko, o nuzasumwm__uuw *Bola de laranjesem, L b et L L e
Artaz, Feijsada com cubos de cama bovina + farafade | Arroz, Fejjso carioca, Frange (sassami) ao molho, Arroz colorido, Feijdo preto, Almondegas bovina ao Macarrdo parafuse + Frange ao malho desfiada + "
MERENDA MANHA 10 HORAS Senotiea + larania salada e allace + mamdo sugo. salada repolho + banana ealada de cenoura + el i L. 8 it " v
RECESSO
. Aoz, Feijoada com cubos de caine bovina + farofade | Arroz, Feljso carioca, Frango (sassami) ac malho, Arroz colorido, Feijdo preto, bovina 2o Mac: fuso + e iho desfiada + = e n
MERENDA TARDE 12:30H13:00 HORAS cenoura + laranja salada de allace + mamao sugo, salada repolha + banana salada de cenoura + melio i) 4 g Fm 2 L
’ . . Suco de uva integral + Plo som factose com ova
’ Leite sem lactose com cacais 160% + pio sem lactose | Vilamina de banana e mamdo com lefle sein laclose + | Suco do péssego + Bauru de forna cam pa sem ; .
LANGHE TARDE ST TIORAS com manteiga sem lactose + BANANA biscoila doce inlagral sem lactuse factosc € quefjo sem laclose 4 maga mexida; u;ua‘nmsnﬂw_uw 0 IS8 e " 9 L " L
g ARTA QUINTA XTA : g e
s at L SEXT/ Lvmon iAo VALGR NUTRIGHINAL TARDH
i TR SAiiLEs
i Café com £m laciose + pdo de cenoura sem loguite de marange sem lactoea + biscoio doce Suco de manga + pao serm laclose com paté do frange ¥ " P ” N ; -
Delejum T:20H7:40:HORAS tactose + queljo eem lactose/margaring sem lactose integral sem tactose + banana com requeiin sem lactose + melancia S0 803645005+ ol e WBE s lacioaie + porikan e o K e “ e
Az, Feijio preto, Batteado, Farola do banana da | Arroz coorida, Feia carioca, Peise aa malho, Pirdo do Aoz, Faijso caricca, Fi d s | Macams moida + salada de - Al
MERENDA MANHA 10 HORAS ferra + salada de lomate & cabola + larana matho de peixe + salada de alface balatas refogadas + maga baterrata + caqui i i Ll il 3 e
FERIADO
; : Aoz, Faij3o proto, Barreada, Farofa de banana da | Arrog colorido, Fejdo carioca, Peire ao moiho, Pirdo do Arroz, Feljdo carioca, Frango assado (sabrecora) 4 | Macarrdo com molho de carne moida + salada da ; W #
MERENBATARDE MEAMIT M HoS tetra + salada de tomale & cebola + farana molho de peixe + salada de alface batalas rofogadss + magA Beterraba + caqui o o L o : N
Calé com leite sem laciose + pdo de cenoura sem Iegurte de morango sem lactose + biscolo doce Suco de manga + pao sem laclose com paté de franga 5 e 14 » 14
LANCHE TARDE 15:00 HORAS lastose + quelja sem lactose/margarina sem lactose integral sem faclase + banana com requeiao sem factose + malancia Seddo:acesola’+ halo de fubd sert factoss + ponken L ¢ LE 9

Observagdes: Pies, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereals (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose,
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