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‘SEM LACTOSE

al 3 o —
SEUUNOA Teitgh QUARTA QUINTA SEXTA A RIAAL VAN REDiA SEANAL VA TARDE]
e 677026 5612020 4faa028 Gia028 |
Sl STV ARG Caté cam fite sem lactose + biscoito docelsalgada | Suco de morango + pan sam lactose com requafdn | Suco intearal de v, sandulchie de. pio sem lactose + on o . o - .
intagral sem lactose + maga som lactose 4 metdo qualfo sem factoss + tomale ¢ alface
Anor Feiio proto, Came 3o molto, pitdo de carma 4 | - Arro#, Felfio carioca; Frango (sassami) so moiho, | Atro, Feljao preto, Ovos ineaidos, abdbora icfogada + , .,
WERENDA MANFHA 10 HORAS salada do betorrabn salada deallace + banana malancia b 1 e b i Ll
FERIADO RECESSO
MERENDA TARDE 12:301(13:00 HoRas | 1% FSi30 preto, Caste 0o molh, ptda de carme + | - Aoz, Feito carioes, Frango (sassarmi) so oo, | Atiox, Foi80 picto, Otos meidos, sbotioa refogata + o i a o 25 “
salada de beterraba salada de allace + banana melancia
; Cald com loilo rom Iactaso + biscolto doce/salgado | Suco do moranga + pio sem lactose cam requefBo | Suco inledral do uva, sandulctic de po sefrifacldse + }
LANGHE TARDE 16:00 HORAS integral sem lactose + magd sem lglose + melio queie sam laclose + tomate + alfsce o ® ] ur L L
SEQUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEATA
s VEGHA SEHARAL SRL0R AL AL TRDE
1613026 Sit2n g0z Tireaute s s
2 Chid com feite em laclose + Ao de cenouta eam Calé com boits lacioze 4 B I Suco de manga + Bawu de forme com pdo sém nclose | Sweo de abacard matural + plo sem Incloss comm ovo logurte do motanga sem lactose + salada do frutas . = . s -
Dosjejum 7:2017:40 HORAS Iacloge + manleiga tem factoso actoze = queijo som lactase + magh ‘mexido 4 mamo (motio, manaa e motango) com avers sem lactise ek L e o L] s
T Astoz, Feigdo cariaca, Frango aa molho com logumas | Atrez, Feiéo prelo, Carna moida ao molho, polorda + | Aoz colorido, Feiia carioca, Peise a0 moiho, Pirdo do | Aoz, Foijo preto, Batreato, farafa de banana daterta | Artoz + Frango ao molho com fequies (Balata, & 5 ~— o
(ctnouia e batata) + salada de repoiho + canul saldda de pepine com lonte + pankan moiha de peise + salado da aiface » salada do lomale a cobala + larang conoura, miho) + salada de heterraba + melin - - . - L
- § " Arroz, Freijso canioca, Frango ao oo com fegummes | Arros. Feijdo prefo, Carne molda ao molho, polentz 4 | Aroz celonda, Feide carinca, Pelse ao malhio, Pirko do | Aoz, Feigho preto, Batreado larola de bnana da terra Arroz + Frango ao malto com lequmes (batata, . § " .
MERENOA TARDE 12:30HIT3.00 HORAS (cancura e batala) * ealeda de rapaie + canul satada de pepino com tomate + pankan ‘maiho do poixe + saisda da alace + salada de tomate e cobola + liranja canowra. mio) + salada do beterrab + melio BH 3 8 L) . )
y Cha com Icite gem lactose + pda de conpwrasom | Calé com feife sem lactose + Bola de laranja sem | Suca de-manga + Bauru te foma com plo sem lactose | Suco de abscaxi natural + paa sem factose comovo | togurte de morange sem lactose + sataia de tiutas . ;
LANCHE TARDE 1530 HORAS Lactose + manteiga sem taclose loetose © queso som factose + magk mevsido + maman {meldo, manga © morang) com avel som iaclase L L] g LE 9 2
SEoUN TG auAr T ey i
e — EHGA A A EXT, HEOIA SEUALAL VAL 1 A | HEGIA BHIAHAL VALOR RUSTICIONAL TARDE
15512076 SOE026 17i6ta26 10012028 1eidznze
P Chi com lete vem lictuse + biscoto salgadardoce | Sueo integral de pissegn + pdo sem lactoso com paté | Viamina do uls (banana e abecate) com lode sem | Loite sem lacfose com morang + Bolo do cenoura sem| Suce intogral de uva + Cachiarta quenta com pan sem ' , ; . -
Desjeiuni7:20HT49 HORAS integral sam lacloss + banana a2 frangn com fequeiio sem hclose faclose + Listoito doce integral som laclose cobeiturae o lastose lactose » Pinho + Pigoga + Belo de mihp serm tactose Kea L Hedt R L L
Anaz, Foijia preto, Came bavina so malho corn Arroz Feifio catiocs, Sobrecoxa ao mollio com | Arfoz integral. Felj8o pretw, Bolinh d ioiho, | Aseox Foi Franiga 3 mefho, jardmeira de | Macatrso eam molho de eame malda + solatla de . -
MRRENG WANHR A0 HORAS mandhoca + salada de afface 4 mokio crnowra ¢ salada de brocolis + magd satatla do scalga + ponkan legumes {abobrinta, cenoura e biscal) + caqui acelga + mebancia L = . — T 9
’ ' Attoz, Feiio preto, Carne bavina ao molfio com futoz. Fifo catiosa, Sobrecora ao malha com | Atroz infegral, Feydo pretn Bofinho de came aamalho, | Aoz, Fei3o carioca. Franga a0 motho, jardineirade | Macando com mellie de came maids-+ saltada do . y
MEREDATARDEAZIORALIOHORAS fmandincn + salida 7 allace + metia conoura + saladn de bioeoks + maga satatla de atelga + pankan leguimas (abobrinka, cencura e brdcols) + Saqul stelga + motancis B, a . L 24 d
RN e RS Cha com laite sam lactose + iscoito salgade/dnca | Suco infegral de pissego + pd sim lactose com patd | Vitaming de frulas (banan e abiacate) com lots som | Leste seim lactose catr morango + Bito do cenoyira sem | Suca inlogral de 14a-+ Gachorro quante com pio sem . . , " X
integratsem lastose + banana de frango com requeii sem laclose

tacloge + bucodo doce integral serm lactose.

ceberlura & sem actose

lactose + Pinhido + Pipoca ¢ Bolo de mitho sem lactose

Duﬂ?mﬂn. s: Pies, Biscoilos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem laclose. Laticinios sem lactose.
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BARAAEUA N
SEQUNDA TRAGA. QUARTA auta SEXTA AL YDA i
ZARIR02 2302076 24z L8025 w2078 = :
- ‘Suca de maracua + Pao som lactose cam fiango
. . Vitamine de frutes de barana & maman com lste sem —— " " logurte e morungo sem lectose + biscodo dace integral
Desjejum 7:20M47:40 HORAS T e Gafe com lode sen lastose + Pao de quelp vegano | Sueo do acerala + Bela de fiba som lactose + melfa R0.00T Bihgmed b destiado a0 mulho, alface, coneura ratara + Bolo do AL a3 weal Keal [T eal
latanja sem tactose
Auroz, Felf3o cariocs, Franga (sassami grebiao, | Ao colarido, Fa{fo preto, Paixe a0 molho, Pirsodo | Avies, |Felids carioca. Griclote dssado. logumes | Arroz. Feipeads cem ciibae de caine boving » tarofa do | Masairao paratuso + Frango g0 miokha destiado + .
MERENDA MANHA 10 HofAS salada do acoiga + mamdo molho de peie + salada de allace retogados (canous & ahobrinta) + magh cenoura + loranja satada de conoura + melancia @ Lo 9 e kLS ¢
s oz, Feljio earioca. Frango ) grelhatio, Fejia prela, Peite 3o molho, Firso do | Arice, Fefia carincs, Oriilots assado, loqumes | Aniaz, Fefoata com cubios de cama iowina + Isrofa de | Macarrhio paratisso + Frango a0 ralha desfiads + . .
MERENGATARDE 12:30H1 200 HORAS salada de acelgn + mamdo matho de peire + safada de ailace refogadns (cenows @ sbobrinha) + magh cenoura + laranga ‘satada de conoura + melancia v - 3 s B g
E 3 Suco de mardcug + Paa sem tacose com franga
. Vaamina de frutas de banana e mamén com feilo sem . fogurte di moranga sem lactoss + biscoito dace integral
LANCHE TARDE 15:00 HORAS s Caliés com leite sem lsctose + Pho de quelio vegano | Suce de acesols + Bolo de fubd semlactase + meldo R toue L b dectade 30 molho, alace, cenewra raada + oo do e 1 5 e " o
Bscete oo stanja sem laclose
SEQUNDA TERGA " "
|— - - ECIA BENARAL VALOR ...:_r.n TARDE
S . Leite sem laclose com banana + biscoilo poliiho | Cat com foile sem factase + pio de milho sem laclose . ;
Desjejinm 7:2017:40 HORAS o e e e e KgaL o8 e oML 0 weal
A Anoz, Feifio preto, Came moida o molhio, batala | Atroz, Feifao carioca, Frango assadu (sobrecora) + - .
MERENDANANIA 10 HORAS relognda + salada do brécalis + melancia mandioca refogada + cagui e s e i L u
; Aoz, ol preto, Came molda a0 molto, bataln | Arroz, Feffto carloca, Frango assado (solrecora) + . .
MERENDATARDE A230HITI00 HORAS refogada + salada de brécolis + mulanicia mandioca refogadn + cagii B, i o 8 2H L
Leite sam tactase com Banams + biscolo polvlfo | Catd cim leile sem factose + péo da milho ssm siose .
UANCHE TAROR 1800 HORBS saigado sem lactose + MAGA + queijn kem lactoseimargaring sem lactose LI 14 ] ur 1" s

Observagoes: Pies, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cercais (aveia) sem tragos de lactose. Utllizar leite sem lactose. Laticinios sem laclose.
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