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Desjejum 7:20H7:40 HORAS t& som lactose + pao de milho sem lactose + |logurte de morango sem lclose + salada de frutas (kva. Suco de matscuph + Bawru de forno com pap sem Calé com lafte sem lactose + bolo de laranja sem lactose Leite sem lactose com banana + biscoito de palviho sem KCAL 85 Keal HEaL a5 el
mantaga sem laolose manga e melio) com sven sem laclose factese e queie sem lactose + mamdo factse
Arroz. Feifo caneca, Frange 50 molha com legumes i
Arraz. Feyoada com cubes de came bovina + farofa de Asrez colorido, Feijo proto Poike a0 molho, Pirdo do | Arroz. Feljio canoca, Sobirecoxs ao molho com cenoura | Risots dz came (batatd, cenoura, came maida, erviha) +
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ENDA MANHA 10 HORAS canura ¥ laranis {chuchu & cenaura) + ﬂugu.:nm repolha com tamate + oo de poixe + salatk de alface +ealadn de brécolis + mach salada da vagem + mielso CHO g CHO 121 L
Aoz Feijoada com cubos de cam baving + farafada | A70Z Feia0 coriaca, Frango o motho com legimes | o, oo, Feijain preto, Peixe ao molho, Pirda do | Atiaz. Fejau catioca, Sobrecoxa 0 molho car cenura | Risoto de carrie (batata, cenoura, carne moida, ervilha) +
MERENDA TARDE 12:30H/13:00 HORAS v {chuchu & cenoura) + salada de repofho com fomate + 5 = A ‘ 2y = PN 26 L) PN ko ]
eenoura +famnja cadi malho de peike + salada de alface + sainda de brocolis + maga salada de vagem + meso
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T P—— Cha com eite sem lactoss ¢ pln de miho sem lactoss + |lagurte de marango sem faclass + salsda de frutms (kivi. | Suca de maracua + Baurl do foma com paosem | e b o oo < boin do faranga e lactss | Z1% ST iclose com benana ¢ biscorta da polvihg sem i & B Ui i .
nanteiga sem lactase manga e melo) com aveia sem [actose lactose e queno sem lactose + mamAo lactose
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’ Chi coni feite & tose + biscollo docelsalgado | Suce de abacaxi niatural + pAo sem lzciose comova + | Vitamina de frutas (Eanana i maméio) com leite sem Leite s=m laciose com marsnga + Bolo cenoira sem Café com felle sém lactose + pio de coinolra sem .
o <20HITA 5 K 3
S4jalunn 7:20HFT;40 HORN E taclpse + banans mielancia tactose + biseado doce integral sem fctose coberiura = sem lactise laclose + qujo sem Iaclosefmanteigs sem lactose o o el e o et
BT AR e b Aoz, Fojbo carioca. Omelete assada.fegumes Arroz Feysopreto. Came bovina ao maltho + prinde | Aoz Feyso canoca Frango assado (sebrecoxa) + | Arroz. Feifo preto, Carne moids fom legumes (batatan | Risoto de frango (batata. cenoura, frango, mitio) + s . i B 145 .
relogados (cenpura e abohnhal +magd cama + salada do beterraba + melio batatns refogadss + banana eenouta), satada de aliface + ponkan enlarla do vagem + melancin
Arraz Feijan canocs, Omelete assado. leg Auroz Feljio preto, Carne bavina'so mplho + pirao de | Arroz. Feijio carioza, Frango assado (solvetoxa) + | Arroz, Fen prets. Carne mbida com lsgumes (batsta'e|  Risoto de frango (batata, cenours. frango. miho) + = -
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LANCHE TARDE 15:00 HORAS Cha com leite sem kclose + biscoilo docelsalgade Suco de abacax natural + plo sem lactose com ovo + Vitamina de frutas (banana & mamio] com leite sem Leite sem lactose com morango + Bolo cenoura sent Café com laite zem lactose + pio de cenpura sem P - i e 17
N integral sem lactose + banana melancia lactose + biscoto doca integral sem lactose caberlura e sem laclose lactose + queijo sem facloselmanteiga sem lactasa L
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inios sem lactose.

Observgcoes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose, Utilizar leite sem lactose. Latic
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- 5 Vitamina de frutas (abacate + banana) com lefe sem . i _ | 5uco dz passenn + pio sem lactose com paté de frangs | logurie de marange sem tactose 1 biscoio doce integral | Leile sem lactuse com cacsu (100%) + pao sem laclose " is
Desjejum 7:20H17:40 HORAS i50iaB & bisaditn docs Inkeg<alisaAy fciose Suta dn manga + Bolo de fuba sem lactose + mamao Gan roealoilhn sorm ko ¥ heg Ser itose + baara o rsho seen (o KL 613 Keal KCAL E Keal
" Arroz miegral, Fejdo preto, Ovos Mexdos +absbora | Arroz, Feyjaa caraca. Frango {sassami) ao molha + | Arroz. Fendo preto, Bolinho de carne ag motho, salada de|  Arroz, Feiigo carioea, Frango aa molho, jardineira de Arroz. Feydo preto. Came bovina 26 molho com TiE
MERENDA MANHA 10 HORAS refogarta + meido saiatts e alface + mekinht acelga + ponkan legumes (brocolis. cencur e abobrinha) + maca rrandicca + salkda de siface + Gagul e, W g i ! 2
" Aoz integral, Feijio pretn, Quos Meidos 4+ abiabora Artoz, Feifia carioca, Frango {sassami) ao molna + | Arroz, Feijio preto, Bolnho de cama ao matho, salada da| Aoz, Feylin carioca. Frango aa molho, fardinera de Aoz Fejao preto, Carne bovina ao molho com e
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MERENDA TARDE 12:30H/13:00 HORAS refogada + mefio salada de alface + melancia acelga + pankin legmes {brocolis. cenours e ababirinha) + mag mandioca + salada de alfscs + canui i 2 5 o "
vitannina de frutas {abacate + banana) com leite sem Suro de pissegn 4 plo som lactose com pati de frango | logurte de morango sem lactose 4+ biscoto docs ntepral | Leite sem iactose com cacau (100%) + pao sam lactose i
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LANCHE TARDE 100 HORAS Iactnse + biscoto doce integral sem lacloss Buiep 8 marigie Bale oy ubh semlicioss s famsa comy requeifio sem laclose + maga sam factose + banana «com requelio sem laclose 5 " 8 §
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Desjejum 7:20HI7:A0 HORAS Gat contiohe:sin ciosev Hiscoile daoeislaln Sin insgeal L, sariduicliad pag sao Tncligs s ol com leits sen laclise + pao de queijo vegano | SUCC 0 MAFACUA + o seim lactoss com requAi3o Sem| i, oieae cenoura ralada + bolo de chocoiple sam HeAL 203 Keal KCAL 702 Kesl
integral-sem lactoss + banana querjo sam lactose 4 lomale + aiface Jactose
cobertura € sem lctose
Arroz, FeijSo canoca, Sobregoxs 20 mofho com cenoura | Arraz calonido, Feif@o preto, Peixe as molha, Prio da Arrpz, Feijin canoca. Frango {sassami) grelhado 4 Arroz. Feijiio preto, Barreado, farola de banana da terra +| Macerde parafuso + Frango ao malho desliado + salada
MERENBAMANHA 11 HORAS + salada de brocolis + caqut malhy de poive + salada de atizce salada de acelga + magh salada tomite & cebials + larangs de beturraba + melancia 5 i ¢ o ] g
" # #sror. Fejda catiocs, Sobrécoxa aomnlho com cendura | Aoz calarido, Felfo preto, Peivs an matha. Pirfo do Arroz. Feijao cotivcs, Frangu (sassami) grelhado ¢ Aoz Feijdo preto. Barteada fstofa de banana da terra +| Macardo parafuse + Frangn ao molho desfiedo + salada s
MEREHOR TARDERAHIA D0 HORAS + satada do brocolis + caqui malio da peixe + salada de alface satada de acelga + magd saladn tomate p cabols + EnE da beterraba + matancia Ll o ¥ PR 2 g
g c A i g Suco de abacax natural + Pho sem lactose com carme
LANGHE TARDE 18:06 HORAB Gate com [ede sem lacloss + biscoita decelsalgada Suco ntegral wa, sanduchs de pio sem Incloss Galé caim e e lactase + pan de g vegano | SUCO He MArASUIA ¢+ pAo sem lactose com requeyBe Sem| oo Congura ralada + bolo de chocointe sem e 14 5 Lp 14 "
intgral sam lactose + banana queljs sem lactose + tomate + alface lactome i kil ot

Observagoes: Paes, Giscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose, Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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