Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

MERENDA MANHA 10 HORAS

MERENDA TARDE 12:30H/13:00
HORAS

LANCHE TARDE 15:00 HORAS

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

MERENDA MANHA 10 HORAS

MERENDA TARDE 12:30H/13:00
HORAS

LANCHE TARDE 15:00 HORAS

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

FERIADO

Suco de morango + pdo sem lactose com

requeijéo sem lactose + banana

Café com leite sem lactose + pdo sem
lactose + queijo sem lactose/margarina sem

TOLERANCIA

GuaRtA

logurte de morango sem lactose + salada de
frutas (banana, manga, morango) com aveia

LACTOSE

de frango com requeijo sem lactose +

Suco de péssego + pac sem lactose com paté

Ao

Leite com morango sem lactose + Bolo

lactose

Leite com cacau (100%) sem lactose +
biscoito doce/salgado integrai sem lactose +

sem lactose

Café com leite sem lactose + pdo de queijo

maméo

Leite com banana sem lactose + biscoito de

lactose)

Suco de uva integral, sanduiche de pio sem

cenoura sem coberiura (Boio padrao sem KCAL 841 Keal KCAL 841 Keal
factose sem lactose mamao lactose)
Arroz, Feijio preto, Barreado, farofa de - N . Arroz, Feijéo carioca, Frango ao molho,
banana da Lw:mu»q salada tomate e cebola + Arroz, Feijdo carioca, Frango assado Arroz, Feijéo preto, Carne bovina ao molho jardineira wmo_m umes Aom_‘_”%cﬂm batata m CHO 128 g cHO 126 [
. {sobrecoxa) + batata refogada + macga com mandioca + salada de alface + melancia Ll b PO
laranja brocolis) + meldo
Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de - . . Arroz, Feijéo carioca, Frango ao molho,
banana da ._m:mu+ salada tomate e cebola + Arroz, Feifiio carioca, Frango assado Arroz, Feijgo preto, Carne bovina ao molho jardineira %mowm :Emm_ Aoﬂmh%:aw batata e PTN 25 9 PN 25 9
. {sobrecoxa) + batata refogada + magéd com mandioca + salada de alface + melancia L ,m . PO
laranja brécolis) + melao
Café com leite sem lactose + pao sem logurte de morango sem lactose + salada de | Suco de péssego + pdo sem lactose com paté Leite com morango sem lactose + Bolo
tactose + queijo sem lactose/margarina sem | frutas (banana, manga, morango) com aveia de frango com requeijo sem lactose + cenoura sem cobertura (Bolo padrdo sem uP 20 9 LiP 20 9

maga

Café com leite sem factose + bolo de laranja
(Bolo padrao sem laclose)

Suco de uva integral, sanduiche de paoc sem

lactose + queijo sem lactose + tomate + alface

Vitamina de frutas (banana e morango) com
leite sem lactose + biscoito doce integral sem
lactose

lactose + queijo sem lactose + tomate + aiface

Suco de abacaxi natural + p4o sem laclose
com ovo + meldo

KCAL

Keal

KCAL

. . . KCAL 8865 Keal KCAL 865 Keat
maca vegano polvitho sem lactose + meldo lactose + queijo sem lactose + tomate + alface
- N . . - . Arroz, Feijéo carioca, Frango ao molho com - .
Arroz, Feijdo caricca, Ovos mexidos, Arroz colorido, Feijio preto, Peixe ao molho, i 9 Arroz, Feijgo preto, Carne moida ao molho,
. - N iegumes (chuchu e cenoura), salada de CHO 121 g CHo 121 I3
Abobora refogada + ponkan Pirdo do motho de peixe, salada de alface brécolis + melancia polenta + salada de betecraba + manga
- . . : . . Arroz, Feifdo carioca, Frango ao molho com - .
Arroz, Feijiio carioca, Ovos mexidos, Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao motho, ! 4 Arroz, Feijio preto, Came moida ao molho,
. - N legumes (chuchu e cenoura), salada de PTN 26 g PTN 26 g
Abdbora refogada + ponkan Pirdo do molho de peixe, salada de alface PO : polenta + salada de belerraba + manga
brécolis + melancia
i %) S + . " - " S . N
. rm:m com cacau :oo ¢) sem lactose Café com leite sem lactose + péo de queijo Leite com banana sem lactose + biscoito de | Suco de uva integral, sanduiche de p8o sem
biscoito doce/salgado integral sem lactose + N . Le 12 3 up 13 g
vegano polvitho sem lactose + meldo

SEMANAL VALOR NUTRIC

Keal

MERENDA MANHA 10 HORAS

Arroz + Frango ao molho com legumes
(batata, cencura, milho), salada de tomate +
maca

Arroz, Feijoada com cubos de carne bo
farofa de cenoura + taranja

Arroz integral, Feljdo carioca, Frango

{sagsami) ao molho, saiada de alface + goiaba

Arroz, Feijdo preto, Carne moida a0 moiha,
batatas refogadas + salada de brocolis

Arroz, Feijéio carioca, Frango (sassarmi)
grelhado, salada de acelga + maméo

135

135

MERENDA TARDE 12:30H/13:00
HORAS

Arroz + Frango ao motho com legumes
(batata, cenoura, milho), salada de tomate +
maga

Arroz, Feijpada com cubos de carne bovina,
farofa de cenoura + laranja

Arroz integral, Feijdo carioca, Frango
(sassami) ao molho, salada de alface + goiaba

Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao molho,
batatas refogadas + salada de brocolis

Arroz, Feijéo carioca, Frango (sassami)
grelhado, salada de aceiga + mamao

PTH

LANCHE TARDE 15:00 HORAS

Suco de morango + pdo sem lactose com
requeijao sem lactose + banana

Café com leite sem lactose + bolo de laranja
(Bolo padrao sem lactose)

Suco de uva integral, sanduiche de pdo sem
lactose + queijo sem lactose + fomate + alface

Vitamina de frutas (banana e morango) com
leite sem factose + biscoito doce integral sem
lactose

Suco de abacaxi natural + pdo sem lactose
com ovo + metdo

up

up

Observages: Paes,

Biscoitos

ESCOLA PARCIALTTHAS

. Bolos, Farinhas, Cereais {aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lacto:

se. Laticinios sem lactose. Puré de batata substituir por batata refogada ¢/ margarina sem lactose,
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Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

SECUNDA
2uBi02

logurte de morango sem lactose + biscoito
doce integral sem lactose + banana

Suco de acerola + bolo de fuba (Bolo padrdo
sem lactose) + maca

Café com leite sem lactose + biscoito
doce/saigado integral sem lactose + meldo

Leite sem laclose com cacau (100%) + péo
sem lactose com requeijdo sem lactose

Suco de maracuja + Pdo sem lactose com
frango desfiado ac molho, alface, cenoura
ralada + bolo de cenoura sem cobertura (Bolo
padrgo sem laclose)

KCAL

813

Keal

KCAL

B13

Keal

MERENDA MANHA 10 HORAS

Arroz, Feijdo preto, Came ao moiho, pirao de
carne + salada de beterraba + meido

Arroz, Feijdo carioca, Frango ac molho,
eira de legumes (batata salsa + chuchu
+ cenoura) + ponkan

Arroz colorido, Feifjdo preto, Peixe ao molho,
Pirdio do molho de peixe, salada de alface

Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ac molho
com cenoura, salada de brcolis + mefancia

Macarréo com molhe de carne moida +
salada de acelga com tomate + manga

13

13

MERENDA TARDE 12:30H/13:00
HORAS

Arroz, Feijdo preto, Carne ao moiho, pirdo de
carne + salada de beterraba + meléo

Arroz, Feijdo carioca, Frange ao molho,
eira de legumes (batata salsa + chuchu
+ cenoura) + ponkan

Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ac molho,
Pirdo do molho de peixe, salada de alface

Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao molho
com cenoura, salada de brécolis + melancia

Macarréo com molho de carme moida +
salada de acelga com tomate + manga

LANGHE TARDE 15:00 HORAS

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

logurte de morango sem lactose + biscoito
doce integral sem lactose + banana

Vitamina de frutas (banana e abacate) com
leite sem factose + biscoito doce integral

Suco de acerola + bolo de fuba (Bolo padrao
sem lactose) + maga

Café com leite sem lactose + p&o sem
lactose + manteiga sem lactose

Café com leite sem lactose + hiscoito
doce/salgado integral sem lactose + meldo

Suco de manga + Bauru de forno com péo
sem lactose e queijo sem lactose + banana

Leite sem lactose com cacau (100%) + péo
sem lactose com requeijda sem lactose

MERENDA MANHA 10 HORAS

Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado +
legumes refogados (abobrinha e cenoura) +
ponkan

Arroz, Feijao preto, Carne moida ac molho
corn legumes (abobora e chuchu) + salada de
alface + meiéio

Macarriio parafuso + Frango ac molho
desfiado + salada de beterraba + magl

MERENDA TARDE 12:30H/13:00
HORAS

Arraz, Feijao carioca, Omelete assado +
legurnes refogados (abobrinha e cenoura) +
ponkan

Arroz, Feijao preto, Carne moida ac molho
com fegumes (abobora e chuchu) + salada de
alface + meldo

Macarriia parafuso + Frango ao molho
desfiado + salaga de beterraba + magé

LANCHE TARDE 15:00 HORAS

Vitamina de frutas (banana e abacate) com
leite sem lactose + biscoito doce integral

Café com leile sem lactose + pdo sem
lactose + manteiga sem lactose

Suco de manga + Bauru de forno com pao
sem lactose e queijo sem lactose + banana

Suco de maracujd + Pao sem lactose com
frango desfiado ao molho, alface, cenoura
ralada + bolo de cenoura sem cobertura (Bolo
padréo sem lactose)

Lip

KCAL 703 Keal KCAL 703 Keal

cHo 115 g CHO 15 )

PN 27 g PTN 27 g
LP 4 9 Lip 14 q

Observagdes: Pées

Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais {aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lacto:

se. Laticinios sem lactose. Puré de batata substituir por batata refogada ¢/ margarin

a sem lactose.

ESCOEA PARCIAL ILHAS:

ALUNO!
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