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Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

MERENDA MANHA 10 HORAS

MERENDA TARDE 12:30H/13:00 HORAS

LANCHE TARDE 15:00 HORAS

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

| BEGHNDA

Leite sem factase com cacau (70%) + biscoito

docefsalgado integrat sem lactose + laranja

INTOLERANCIA LACTOSE

Café com leite sem lactose + pao de queijo vegano

MERENDA MANHA 10 HORAS

Arroz, Feijao preto, Omelete assado + legumes

refogados (abobrinha e cenoura) + maga

Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe a0 molho, Pirio do
molho de peixe, salada de alface

MERENDA TARDE 12:30H/13:00 HORAS

Aoz, Feijao preto, Omelete assado + legumes

refogados (abobrinha ¢ cenoura) + magi

Arroz colorido. Feijao carioga, Peixe ao molho, PirSo do
motho de peixe, salada de alface

LANCHE TARDE 15:00 HORAS

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

MERENDA MANHA 10 HORAS

MERENDA TARDE 12:30H/13:00 HORAS

LANCHE TARDE 15:00 HORAS

Leite sem lactose com cacau (70%) + biscoito
docefsalgado integral sem lactose + faranja

FERIADO

Café com leite sem lactose + pao de queijo vegano

RECESSO

CIONA) guz.,_» MEDIA SEMANAL VALOR HUTHI

CIONAL TARDE

queijo sem lactose + tomate + alface

Suco de uva integral + pao sem lactose com carne

iaclose + manga

. . ;
Suco integral uva, sanduiche de pdo sem laclose + Leite sern lactose com banana + biscoito de polvilho sem KCAL 841 Keat KCAL 841 Keat
queijo sem lactose + tomate + alface lactose + manga
Aoz, Feijo preto, Came bovina cubos a0 molho com | Arro, Feijio carioca, Frango ao molho com legumes
. cHo 126 g CHO 126 o
mandioca + salada de alface + melancia (brocolis & cenoura) + salada de tomate + mamao
Arroz, Feijao preto, Carne bovina cubos ao motho com | Arroz. Feijdo carioca, Frango ao motho com legumes
" ! . PTN 25 g PTN 25 )
mandioca + salada de alface + melancia (brécalis e cenoura) + salada de tomate + mamao
i +
Suco integral uva, sanduiche de pao sem lactose + Leite sem lactose com banana + biscoito de polvilho sem e 20 9 e 20 9

FERIADO

melso

chocofate com cobertura de cacau 70% (Bolo padrao

sem lactoss)

Suco de abacaxi natural + pio sem lactose com ovo + moida, alface, cenoura ralada + pipaca + bolo de e a5 el . - el
meldo chocolate com cabertura de cacau 70% (Bolo padrao
sem lactose)
Arroz, Feijao carioca, Carne moida ao molho, polenta + | Macarréo parafuso + Frango ao molho desfiado + salada
cHe 121 g cHo 121 g
salada de beterraba + melancia de yagem + manga
Arroz, Feljo carioca, Came moida ao molho, polsnta + | Macarréo parafuso + Frango ao melho desfiado + salada
PTN 2 9 PTN 2% g
salada de beterraba + melancia de vagemn + manga
Suce de uva integral + pdo sem lactose com carne
Suco de abacaxi natural + pio sem lactose com avo + moida, alface, cenoura ralada + pipoca + bolo de . . 5 ™ © .

Café com leite sem lactose + pao sem factose com
manteiga sem lactase

queijo sem lactase + mag

(banana, mamao, merange) com aveia sem lactose

Café com feite sem lactose + pao sem lactose com | Suco de manga + Bauru de forno com péo sem lactose &|  fogurte de morango sem lactose + salada de frutas oL ot oot en a1 al
manteiga sem lactose queijo sem lactose + maga (banana, mamio, morango) com aveia sem lactose
Arroz, Feifio carioca. Frango (sassami) ao molho, saladal  Arroz, Feijeada com cubos de carne bovina, farofa de Asroz. Feljdo carioca, Frango ao molho, jardineira de cHO 115 g cHO 135
de alface + mel3o cenoura + laranja legumes (ceroura, batata e bracalis) + mefan 9
Arroz. Feijo carioca, Frango (sassami) a0 molho, salada| Arroz, Feijoada com cuibos de care bovina, farcfade | Arroz, Feijso carlaca, Frange a0 molho, jardineira de - - o -
de alface + melao cenoura + faranja legumes (cenoura, batata e brocolis) + melancia ° 9
Suco de manga + Bauru de forno com pao sem lactose e|  logurte de morango sem lactose + salada de frutas . = . . ” s

Observagdes:
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INTOLERANCIA LACTOSE
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Bueo de abacaxi natural + pio sem lactose com ovo
mexido, alface,cenoura ralads + bolo de faranja (Bolo KCAL a13 Keal KCAL 813 Keal
padrio sem lactose)

Vitamina de frutas (banana + morango) com leite sem Suco de acerola + bolo de fubé (Bolo padrio sem Café com leite sem lactose + biscoito docefsalgado | Suco de maracuja + paa sem lactose com requeiiio sem

jum 7:20017: b :
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS lactose + hiscoita doce integral sem lactose lactose) + banana integral sem lactose + mamo factose

Arroz integral, Feijao preto. Carne ao motho, pirdo de | Arroz, Feijo carioca, Frango (sassami) grelhado, salada|  Arroz colorido, Feijao preto, Peixe a0 molha, Pirdo do | Arroz, Feijfio carioca, Sebrecoxa a0 molho com cenoura, | Macarréo com malho de carne moida + salada de tomate

ANHA
MERENDA MANHA 10 HORAS carne + salada de beterraba + melao de acelga + magh molho de peixe. salada de afface salada de brocolis + melancia com pepino + manga

Arroz integral, Fejjdo preto, Carne ao molho, pirdo de  |Arroz, Feijgo cariooa, Frango (sassami) grelhado, satada|  Arroz colorido, Feijo preta, Peixe o molho, Pirdodo | Arroz, Feijiio carioca, Sabrecoxa ao molho com cenoura, | Macarrao com mofho de came moida + satada de tomate

MERENDA TARDE 12:30H/13:00 HORAS came + salada de beterraba + melao de acelga + mags molho de peixe, salada de alface salada de brocolis + melancia com pepino + manga

Suco de abacaxi natural + pdo sem lactase com ovo
mmexido, afface cenoura ralada + bolo de laranja (Bolo up 14 9 up 14 9
padrao sem lactose)

Vitamina de frutas (benana + morango) com leite sern Sueo de acerola + bolo de fubi {Bolo padrio sem Café com leite sem lactose + biscaito docefsalyado | Suco de maracuja + pio sem lactose com requeijao sem

LANGHE TARDE 15:00 HORAS lactose + biscoito doce integral sem lactose lactose) + banana integral sem lactose + maméo lactose

_secoiba
2611072026

. mmnomons

Suco de péssego + pao sem factose com paté de frango|  Leite sem lactose com morango + Bolo cenoura sem | logurte de morango sem kactose + biscoito doce integral | Café com feite sem lactose + pao sem lactose + queijo

jej B K . o K 703 AL
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS com requeijio sem lactose + melancia cobertura (Bolo padrao sem lactose) sem lactose + banana sem lactosefmargarina sem lactose CAL Keal e 03 Keal
Arroz, Feijfio carioca, Ovos mexides. Abobora refogada | Arroz, Feijac preto, Barreado, farofa de banana da terra | Arroz, Feijfio carioca, Frango assado {sobrecoxa) + puré | Arroz, Feijao preto, Came rmoida com legumes (batata
NI " CH 15 118
MERENDA MANHA 10 HORAS + mefo + saladia fomate e cebola + laranja de batata + melancia salsa e cenoura), salada de alface + mach © ! g cHo 8
RECESSO
Arroz, Feljao carioca, Ovos mexidos, Abdbara refogada | Arroz, Feijo preto, Barreado, farofa de banana da terra | Arroz, Feijao carioca, Frango assado (sobrecoxa) + puré| Arroz, Feijao preto. Came moida com legumes (batata
12 . 1 TN 7 T
MERENDA TARDE 12:30H/13:00 HORAS + melao + salada tomate e cebola + laranja de batata + mefancia salsa e cenoura), salada de alface + maga F 2 9 P 2 g
R . . . ) . oos
LANCHE TARDE 15:00 HORAS Suco de passego + pdo sem lactose com paté de frango | Leite sem lactose com morango + Bolo cenoura sem | fogurte de morango sem factose + biscoito doce integral | Café com leite sem factose + pao sem laciose + queiio e i . e 18 .
com requeijao sem lactose + melancia cobertura (Bolo padrao sem lactose) sem lactose + banana sem lactose/margarina sem lactose
Observagdes:
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