CARDAPIO CMEI/ CEl 3 A 5 ANOS

.._ s
M 18 < MWM disotoiGndin
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
01/mar 02/mar 03/mar = i 3 il
DESIEILIN Suco de abacaxi natural+ pdo | Salada de frutas (laranja, mamdo, | Leite vegetal com mamio + Bolo KCAL 83242 Keal KCAL 574,43 Keal
s/leite+ com ovo +melancia meldo) com aveia cenoura sem cobertura s/leite CHO 131,11 g cHO 91,38 g
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao =z " PTN 3410 PTN 22,21 g
-~ . o Arroz, feijdo preto, Carne moida ‘ a g
Arroz, feijio preto, quibe assado,| molha, jardineira de legumes . N
ALMOCO o ao molho, puré de batatas s/leite,
salada repolho + manga (brécolis, cenoura, chuchu) +
. salada beterraba uP 2258 g P 1766 g
magi
Café com leite vegetal + biscoito | Suco integral de uva + pio s/leite VitRmIna e fititas cacio | 17998 Mg calcio | 1s58 g
LANCHE DA TARDE X e . ; 8 R P (banana+abacate) c/leite vegetal '
salgado integral s/leite + goiaba | + ovos mexidos+ tomate +alface L : 3
+ biscoito doce integral s/leite FERRO 500 Mg FERRO 1.0 Mg
JARTAR Canja (arroz, frango, abobrinha, | Macarrio com carne moida + | Polenta+ frango ao molho+ salada | VITAMINAA | 48645 Meg WITAMINAA | Bloid Meg
cenoura, batata) couve+maca brdcolis refogado + hanana de acelga + pera VITAMINA C 8859 Mg VITAMINA C 37,36 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
06/mar 07/mar 08/mar 09/mar 10/mar : MANHA 3 FARDE
KCAL 466,44 Keal KCAL 635,09 Keal
DESIEJUM Cha com leite vegetal + pdo s/ | Leite vegetal com macé + bolo de | Suco integral de uva + pdo s/leite | Café com leite vegetal + biscoito | Suco integral de uva + pao s/leite
leite + creme vegetal laranja s/leite com creme vegetal polvilho s/leite + meldo + ovos mexidos+ tomate +alface CcHo 11723 g CHo 97,32 g
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, feijio carioca, Frango Arroz,feijdo preto, Carne bovina Arroz integral, feijdo carioca, Arroz, feijdo preto, Ovos mexidos e S5 i - i0/60 g
ALMOCO carne bovina, Farinha de (sassami) grelhado, Salada de  |ao molho com mandioca + salada | Frango assado( sobrecoxa) milho |+ couve, Abdbora refogada + ' '
mandioca + laranja beterraba + Melancia alface + maga e cenoura refogados + péra meldo LIP 25,52 g Lp 19,83 ]
. : . - " . - Leite vegetal batido morango+ CALCIO 86,71 Mg CALCIO 9017 Mg
Suco integral de uva + Pipoca Chd com leite vegetal + pao s/ Leite vegetal com banana+ bolo Suco de abacaxi natural+ pdo o g X ) 3
LANCHE DA TARDE i Z . k! biscoito doce integral s/leite +
salgada + melancia leite + creme vegetal de cenoura sem cobertura s/leite s/leite+ com ovo +mamio e FERRO 327 Mg FERRO 2,85 Mg
Pure de batatas s/leite+ carne Arroz carreteiro com cenoura, -
Risoto de frango (cenoura, i / ¢ Sopa de frango + mandioca+ r © = Sopa de feijdo, com batata, carne, | VITAMINAA | 4487.35 Meg VITAMINA A | 4584,17 Meg
JANTAR . moida ao molho + salada de X . batata + salada de tomate + :
batata,milho, frango) + banana . - beterraba+ abobrinha + abacaxi X cenoura + goiaba
abobrinha + meldo laranja VITAMINAC | 68,90 Mg VITAMINAC | 311,50 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar MANHA TARDE
. S < Leite vegetal batid ngo+ Vitamina de frutas 3 .
Ché com leite vegetal + biscoito | Leite vegetal com mamio + Bolo ! m.< get X © _._._o:w. 8 5 ; 3..: R Café com leite vegetal + pdo KCAL 792,13 Keal KCAL 534,71 Keal
DESJEJUM . % = . biscoito doce integral s/leite + {magd+mamio) c/leite vegetal + | . 5
salgado integral s/leite + melio cenoura sem cobertura s/leite R 3 ) integral s/leite + creme vegetal
banana biscoito doce integral s/leite CHO 11232 9 CHO 74,53 g
Risoto de frango (batata, cenoura, | Arroz, feijdo carioca, Barreado, | Arroz, feijo preto, Sobrecoxaao | Arroz, feijdo carioca, Peixe ao Arroz, feijdo preto, Carne ao - —_— g ik S "
ALMOCO milha, frango) salada de farinha mandioca + salada molho com cenoura, salada de molho, Pirdo do molho de peixe, | molho, puré de batatas s/leite, '
abobrinha + manga tomate e cebola+ banana brécolis + goiaba salada de alface salada beterraba LIp 18,60 g LIp 20,90 g
LANCHE DA TARDE Suco de abacaxi natural+ pdo | Salada de frutas (abacaxi Café com leite vegetal + pdo | Suco integral de uva + pao s/leite | Leite vegetal com mamgo + bolo | CALCIO 149,40 Mg CALCIO 79,99 Mg
s/leite+ com ovo +magé maca e mamao) com aveia s/leite + creme vegetal com creme vegetal de laranja s/leite
FERRO 4,09 Mg FERRO 2,45 Mg
o] j ite+ 5 398,
Polenta com almondegas ao Oma._m (arroz, frango, _ucﬂ.m de batatas s/leite+ carne Macarrio com carne moida + | Polenta+ frango ao molhos salada] YITAMNAA | 42954 Meg VITAMINA A 96,57 Mog
JANTAR molho salada de beterraba + abobrinha, cenoura, batata) moida ao molho + salada de L = -
= & - brécolis refogado + mamao de acelga + meldo
maméo +maca couve flor + melancia VITAMINA C 83,31 Mg VITAMINA C 83,59 Mg
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CARDAPIO CMEI/ CEI 3 A 5 ANOS

APLV

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
20/mar 21/mar 22/mar 23/mar 24/ mar MANHA TARDE =~
. . " Leite vegetal batido morango+ Vitamina de frutas s ; -
Café com leite vegetal + pdo F BEH N : g Suco de abacaxi natural+ pio - . Chd com leite vegetal + pdo s/ KCAL 628,61 Keal KCAL 643,86 Keal
DESJEJUM . N biscoito doce integral s/leite + E = {banana+mamao) c/leite vegetal + =
integral s/leite + creme vegetal s/leite+ com ovo +laranja o b i leite + creme vegetal
banana hiscoito doce integral s/leite CHo 84,05 g CHO 107,78 a
- - . . Arroz integral/ feijdo carioca, e i
Macarrao parafuso, frango ao Arroz, feijdo carioca, Bolinho de Arroz, feijdo preto, carne ao - :mdc__u_cﬁnwﬂ_ _M ”_“:mm ( Arroz, feijdo preto, Carne moida PTN 272 9 BTN a0 9
ALMOCO molho desfiado, salada de alface +| carne ao molho, salada acelga | molho + couve, Abébora refogada Bt HM N mm_mn_m de com legumes {cenoura e bracolis)
ata ) =
banana com cenoura + mamao + manga . , salada de alface + maga LIp 2528 g LIP 13,79 g
pepino c/tomate + pera
Vitamina de frutas Leite vegetal batido morango+
& . Cha com leite vegetal + pdo s/leite Leite vegetal com mamdo + Suco integral de magd+ bolo de o 8 X . B CALCIO 78,43 Mg CALCIO 130,15 Mg
LANCHE DA TARDE (banana+mamao) ¢/leite vegetal + - X R : 2 ; biscoito doce integral s/leite +
biscoite doce i lei + creme vegetal biscoito polvilho salgado s/leite fubd s/leite + laranja
iscoito doce integral s/leite banana FERRO 2,00 Mg FERRO 322 Mg
Arroz carreteiro com espinafre + Sopa de frango + mandioca+
PRl P g . . Polenta+ frango ao molho+ salada | Sopa de feijdo, com batata, carne, |Risoto de frango (batata, cenoura, | VITAMINA A 547,29 Mcg VITAMINA A 620,16 Meg
JANTAR cenoura, batata + salada de alface | beterraba+ abobrinha + espinafre . . - ) .
- de abobrinha + maga cenoura + mamao milho, frango) goiaba
+pefa + meldo VITAMINA C Mg VITAMINAC | 13575 Mg
_ SEGUNDA _TERCA : QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
27/mar 2B/mar 29/mar 30/mar 31/mar : TARDE
/ . Vitamil ’ ; i ral de u ao
Café com leite vegetal + Hamine de frutas ; ; = Leite vegetal batido morango+ m_._.n 0 integ v, Fa KCAL 790,51 Keal KCAL 688,11 Keal
5 bl : ; (bananat+abacate) c/leite Suco integral de macgé+ bolo A : ; s/leite ¢/ frango desfiado ao
Desjejum biscoito salgado integral s/leite S 2 i : Z biscoito doce integral s/leite +
+ abacaxi vegetlal + biscoito doce integral de fuba sfleite + maga Barana molho, alface, cenoura ralada +
s/leite bolo de laranja s/leite CHO 125,56 9 cHo 96,80 9
- . ; rl ijao preto, Omel Arroz, feijdo cari -
Arroz, feijao preto, Frango Arroz, feijao carioca, Carne ASIOE, Tegaa prélh inelete yITg canons, Macarrdo parafuso com carne PTN 26,32 g PTN 23,50 9
A : assado, legumes refogados( Sobrecoxa ao molho com -
Almogo (sassami) ao molho, salada de moida ao molho, Polenta, P moida ao molho + salada de
= = |repolho c/cenoura refogados) +| cenoura, salada de bracolis + :
couve flor + meldo salada de cenoura + mamao . = alface + goiaba LiP 2364 g Lip 27.48 9
abacaxi maca
. ; Vitamina de frutas Suco integral de uva, Péo
i 3 ha egetal + . . - ; ; Sl CALCIO 120,82 Mg CALCIO 120,89 Mg
Suco de abacaxi natural+ péo | . O. aom _m_ﬁ vee ; Café com leite vegetal + pao (banana+abacate) c/leite s/leite cf frango desfiado ao
Lanche : ; biscoito salgado integral s/leite . G ;
s/leite+ com ovo +laranja + relardia s/leite + creme vegetal vegetal + biscoito doce integral |molho, alface, cenoura ralada + -
slleite holo de laranja sileite FERRO e Mg FERRO 2 e
Pure de batatas s/leite+ carne : z Arroz carreteiro com cenoura, Canja (arroz, frango, VITAMINA A | 466924 Meg VITAMINA A | 454923 Mcg
; Risoto de frango (batata, Polenta, carne moida :
Jantar moida ao molho + salada de p 2 2 batata + salada de tomate + abobrinha, cenoura, batata)
5 cenoura, milho, frango) banana| abobrinha refogada +mamao 3 i
escarola + maga laranja +pera VITAMINA C 5597 Mg VITAMINAC | 100,63 Mg

Observagédo: somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio.
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