CARDAPIO CM

El/ CEI 3 A 5 ANOS

INTOLERANCIA A LACTOSE

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA &m@iwmﬁs‘f@%%zm.«%_ﬁﬂgr Zmb_?..,uﬂ&%r VALOR NUTRIGIONAL
01/mar 02/mar 03/mar , e TARIR
DESIEIUM Suco de abacaxi natural+ pdo | Salada de frutas (laranja, mamao, |Leite s/ lactose cam banana + bolo| ~ KCAL B32,24 Keal REAL 831,30 feal
s/lactose+ com ovo + melancia meldo) com aveia cenoura s/ cobertura s/ lactose
CHO 131,03 g CHO 95,22 9
Arroz, Feijao carioca, Frango ac
. ) U S e Arroz, feijdo preto, Carne molda PTN 34,14 ] PTN 25,97 [
Arroz, feljdo preto, quibe assado, | molho, jardineira de legumes
ALMOCO s ao molho, puré de batatas s/leite,
salada repolho + manga {brécolis, cenoura, chuchu) +
" salada beterraba Lp 2252 g 20,34 g
maga
. ) . Suco integral de uva + pdo Vitamipadetrutas cALCIO 184,77 Mg caLcio 207,46 Mg
Café com leite s/lactose + biscoito (banana+abacate) c/leite
LANCHE DA TARDE . s/lactose + queijo s/ lactose + s
salgado integral s/lactose + goiaba Torate alfice s/lactose+ biscoito doce integral
s/lactose FERRO 486 Mg FERRO 1,79 Mg
VITAMINA A | 462,38 Mcg VITAMINA A 539,56 Mcg
JANTAR Canja (arroz, frango, abobrinha, Macarrdo com carne moida + | Polenta+ frango ao molho+ salada
cenoura, batata) couve+maga brocolis refogado + banana de acelga + pera VITAMINAE 88,50 Mg VITAMINA G 312,63 Mg
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA HIEDIA SENANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
06/mar 07/mar 08/mar 09/mar 10/mar MohiA = L
i ; i . - - & Suco integral de uva + pao
Cha com leite s/lactose + pfo s/ | Leite s/lactose com maci + bolo Suco integral de uva + pdo Café com leite s/lactose + bisc e b P KCAL B14,58 Keal KCAL 698,79 Keal
DESJEIUM : . o = s/lactose + queijo s/ lactose +
lactose + manteiga s/lactase de laranja s/lactose sflactose com requeijio s/lactose polvilho s/ lactose + meldo
tomate + alface CHO 107,72 g CHO 104,64 9
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, feijdo carioca, Frango Arroz feijdo preto, Carne bovina Arroz integral, feijdo carioca, Arroz, feijao preto, Ovos mexidos PTN 27,53 g PTN 25,49 ]
ALMOCO carne bovina, Farinha de (sassami) grelhado, Saladade | a0 molho com mandioca + salada Frango assado( sobrecoxa) creme|  + couve, Abdbora refogada +
mandioca + laranja beterraba + Melancia alface + maga de milho c/leite s/lactase + péra meldo 60,88 9 Lp 24,83 g
. . ; : . - urte morango s/lactose +
Suco integral de uva + Pipoca Cha com leite s/lactose + pdo s/ |Leite s/ lactose com banana + bolo|  Suco de abacaxi natural+ pio . m. X go s/ CALCIO 270,83 Mg CALCIO 194,40 Mg
LANCHE DA TARDE n ] ” biscoito doce integral s/lactose +
salgada + melancia lactose + manteiga s/lactose cenoura s/ cobertura s/ lactose s/lactose+ com ovo + mamio
banana FERRQ 331 Mg FERRO 2,80 Mg
Pure de batatas s/lejte+ carne " Arroz carreteiro com cenoura, .
Risoto de frango (cenoura, / Sopa de frango + mandioca+ Sopa de feijdo, com batata, carne, | VITAMINA A | 449578 Meg VITAMINAA | 4563,15 Mcg
JANTAR a ao molho + salada de : " batata + salada de tomate +
batata,milho, frango) + banana bobr beterraba+ abobrinha + abacaxi . cenoura + goiaba
abobrinha + meldo laranja VITAMINA © 58,72 Mg VITAMINAC | 31525 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar Manath TAE
i : ) . logurte morango s/lactose + | Vitamina de frutas (maga+mamao)| Café com leite s/lactose+ pio KeaL B10.01 Keal KeaL 592,34 Keal
Cha com leite s/lactose + biscolto | Leite s/lactose com mamdo + Bolo| m. E, 8o s/ A_ 3 ( i ﬂm. m ) 7 et ,,u
DESJEJUM " biscoito doce integral s/lactose + | c/leite s/lactose+ biscoito doce integral s/lactose +queijo
salgado integral s/lactose + meldo | cenoura sem cobertura s/lactose .
banana integral s/lactose sflactose e margarina s/lactose cHO 17,01 g cHO 77.50 4
Risoto de frango (batata, cenoura, | Arroz, feijio carioca, Barreado, | Arroz, feijio preto, Sobrecoxa ao Arroz, feijdo carioca, Peixe ao Arroz, feijdo preto, Carne ao PTN 29,45 g PTN 30,38 g
ALMOCO milho, frango) salada de farinha mandioca + salada tomate| molho com cenoura, saladade | molho, Pirio do molho de peixe, | molho, puré de batatas s/leite,
abobrinha + manga e cebola+ banana brécolis + goiaba salada de alface salada beterraba Lip 19,56 g Lp 2570 g
. . Café com leite s/lactose+ pio . < o
Suco de abacaxi natural+ pio Salada de frutas (abacaxi, mac3 e .\ P Suco integral de uva + pdo Leite s/lactose com mamio + bola| CALCIO 264,84 Mg CALCIO 223,19 Mg
LANCHE DA TARDE = - sflactose +queijo s/lactose e - >
sflactose+ com ovo + magd mamda) com aveia i | s/lactose com requeijdo s/lactose de laranja s/lactose
margarina s/lactose FERRO 4,09 Mg FERRO 2,47 Mg
Polenta com almondegas ao Pure de batatas s/leite+ carne
B Canja (arroz, frango, abobrinha, R / Macarrdo com carne moida + | Polenta+ frango ao molho+ salada | VITAMINA A 429,54 Meg VITAMINA A 410 Meg
JANTAR molho salada de beterraba + = moida ao molho + salada de . _
i cenoura, batata) +magé . bracolis refogado + mamiao de acelga + meldo
mamdo couve flor + melancia VITAMINAC | 89,31 Mg VITAMINAC | 8359 Mg
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i Ll JERRA GUARTA QUINTA SEXTA WEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL.
20/mar 21/mar 22/mar 23/mar 24/mar B - 14 E,‘mg R
. ; s Vitamina de frutas
Café com leite s/lactose+ pao logurte morango s/lactose + . N - ) , ) . KCAL 656,61 | KCAL 703,52 Keal
; i : : Suco de abacaxi natural+ pdo (banana+mamao) c/leite Cha com leite s/lactose + pdo s/
DESJEJUM integral s/lactose +queijo biscoito doce integral s/lactose + . L . )
: s/flactose+ com ovo + laranja s/lactose+ biscoito doce integral lactose + manteiga s/lactose
s/lactose e margarina s/lactose banana &lactose CHo 88,74 g CHO 117,38 g
& - . « e Arroz integral/ feijdo carioca, -z PTN 27.96 BTN 27 45
Macarrao parafuso, frango ao Arroz, feijao carioca, Bolinho de Arroz, feijdo preto, carne ao Arroz, feijdo preto, Carne moida E 9 / 9
j - Frango ao molho com legumes ( SR
ALMOCO molho desfiado, salada de alface +| carne ao molho, salada acelga | molho + couve, Abdbora refogada . com legumes (cenoura e brocolis)
banana com cenoura + mamso + manga batata.comrabobrinha), salada dg salada de alface +maga
pepino c/tomate + pera 4 Lp e 9 P 1438 9
Vitamina de frutas
- . . ) N ) . ) N logurte morango s/lactose + CALCIO 284,35 Mg CALCIO 20354 Mg
(banana+maméo) c/leite Cha com leite s/lactose + pdo Leite s/lactose com maméo + Suco integral de magd+ bolo de T
LANCHE DA TARDE L. . . L. . , ) biscoito doce integral s/lactose +
s/lactose+ biscoito doce integral s/lactose + manteiga s/lactose | biscoito polvilho salgado s/lactose fuba s/lactose + laranja
banana FERRO 3,00 Mg FERRO 312 Mg
s/lactose
Arroz carreteiro com espinafre + Sopa de frango + mandioca+ R ;
. X Polenta+ frango ao molho+ salada | Sopa de feijdo, com batata, carne, | Risoto de frango (batata, cenoura, | VITAMINAA 547.29 Meg VITAMINA A 61968 Meg
JANTAR cenoura, batata + salada de alface | beterraba+ abobrinha + espinafre g = i 2 2
= de abobrinha + maga cenoura + mamao milho, frango) goiaba
+ pera + meldo VITAMINA C 64,64 Mg VITAMINA C 115,40 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
27/mar 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar ..gmum...
, . N Vitamina de frutas Suco integral de uva, Pdo s/lactose
Café com leite s/lactose + biscoito : : - logurte morango s/lactose + 5 KCAL 806,21 Keal KCAL 74515 Keal
. . (bananat+abacate) c/leite Suco integral de maga+ bolo de oo R ¢/ frango desfiado ao molho,
Desjejum salgado integral s/lactose + i . 5 ~ biscoito doce integral s/lactose +
. s/lactose+ biscoito doce integral fubd s/lactose + maga banana alface, cenoura ralada + bolo de
s/lactose laranja s/lactose CHO 129.46 9 CHO 103.73 9
_ — . ; Arroz, feijde preto, Omelete - ; -
Arroz, feijdo preto, Frango Arroz, feijdo carioca, Carne moida Arroz, feijdo carioca, Sobrecoxa ao| Macarrdo parafuso com carne PTN 28,18 g PTN 27,90 9
3 assado, legumes refogados(
Almogo (sassami) ao molho, salada de ao molho, Polenta, salada de molho com cenoura, salada de  |moida ac molho + salada de alface
e . repolho c/cenoura refogados) + Fa . .
couve flor + meldo cenoura + mamao abacaxi brécolis + maga + goiaba uP 24,06 g LIp 30,58 g
a
i . . " . Vitamina de frutas Suco integral de uva, Pdo s/lactose
. - Cha com leite s/lactose + biscoito Café com leite s/lactose+ pdo i B g / cALCio 185,76 Mg caLcia 268,33 Mg
Suco de abacaxi natural+ pdo " % (banana+abacate) c/leite ¢/ frango desfiado ao molho,
Lanche R salgado integral s/lactose + s/lactose +queijo s/lactose e L .
s/lactose+ com ovo + laranja 2 ¢ s/lactose+ biscoito doce integr: alface, cenoura ralada + bolo de
melancia margarina s/lactose ,
s/lactose laranja s/lactose FERRO 2,82 Mg FERRO 262 Mg
Pure de batatas s/leite+ carne . , . Arroz carreteiro com cenoura, . VITAMINA A 4658,43 Mcg VITAMINA A 454923 Meg
A Risoto de frango (batata, cenoura, | Polenta, carne moida abobrinha " Canja (arroz, frango, abobrinha,
Jantar moida ao molho + salada de itho. f b forad - batata + salada de tomate + bitat N
escarola + maga iREE AN pank refogada +mamao laranja cenuura, batata) +péra VITAMINA C 55,87 Mg VITAMINA C 100,63 Mg
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