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SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA gmsk,,wmsxz# VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
s z ICIONAL TARDE
06/fev 07/fev 08/fev. 09/fev 10/fev NUTRICIGNAL MANHA UTRICIONAL
Arroz, feijdo preto, Carne ao Arroz integral, feijdo carioca, logurte morango s/lactose + Arroz, feijdo carioca, Barreado, Arroz, feijdo preto, Frango KCAL 57425 Kesl KCAL 57425 -
MERENDA MANHA molho, puré de batatas s/leite, | Frango assado( sobrecoxa) milho | biscoito doce integral s/lactose + |farinha mandioca + salada tomate| (sassami) ao molho, salada de '
salada beterraba e cenoura refogados + péra banana e cebola+ banana abobrinha + manga CHO 90,67 g CHO 90,67 g
Arroz, feijdo preto, Carne ao Arroz integral, feijdo carioca, logurte morango s/lactose + Arroz, feijdo carioca, Barreado, Arroz, feijdo preto, Frango Sl 6t . i B i
MERENDA TARDE molho, puré de batatas s/leite, | Frango assado( sobrecoxa) milho | biscoito doce integral s/lactose + |farinha mandioca + salada tomate| (sassami) ao molho, salada de , '
salada beterraba e cenoura refogados + péra banana e cebola+ banana abobrinha + manga
SEGUNDA-FEIRA ~ TERGA-FEIRA  QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA _ SEXTA-FEIRA 2
13/fev 14/fev 15/fev 16/fev 17/fev
. Arroz, Feijdo carioca, Frango ao . 3
Arroz, Feijoada com cubos de OIS, iRl de lesuiias T — Arroz, feijdo carioca, Frango D — KCAL 478,86 Kcal KCAL 478,96 Keal
MERENDA MANHA carne bovina, Farinha de 10} s pec (sassami) grelhado, salada de ¢ TRIHOIPFE O/ 4
¥ . (brécolis, cenoura, chuchu) + s/lactose+ com ovo + melancia _ salada repolho + manga
mandioca + laranja mags couve-flor+meldo CHO 71,36 g cHO 71.36 9
& Arroz, Feijdo carioca, Frango ao T :
Arroz, Feijoada com cubos de L . - Arroz, feijdo carioca, Frango . " PTN 24,97 g PTN 24,97 g
R X molho, jardineira de legumes Suco de abacaxi natural+ pao X Arroz, feijdo preto, quibe assado,
MERENDA TARDE carne bovina, Farinha de R i (sassami) grelhado, salada de
. X (brécolis, cenoura, chuchu) + s/lactose+ com ovo + melancia - salada repolho + manga
mandioca + laranja = couve-flor+meldo uP 14.04 Lp 14.04
macga ! 9 A 9
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA  MEDIASEMANALVALOR MEDIA SEMANAL VALOR
: chao_ozwr MANHA zc.ﬁ_n_ozpr TARDE
20/fev 21/fev 22/fey 23/fev 20/fev il i) fi)
Arroz integral, feijdo carioca, REoRte gl Salvg gl
. f . id KCAL 658,38 Keal KCAL 658,38 Keal
MERENDA MANHA RECESSO FERIADO FERIADO Carne moida ao molho, Polenta, aflactase comious mexds,;
lada d ino ¢/t fo g Ak alface,cenoura ralada + bolo de
saiaga.ce peping cftomate & laranja s/lactose CHO 85,99 9 cHO 85,99 g
¢ - " Suco integral de uva, pdo
Arroz integral, feijao carioca, DS PTN 2250 g PTN 2250 g
MERENDA TARDE RECESSO FERIADO FERIADO Carne moida ao molho, Polenta, .
salada de pepino c/tomate + maci alface,cenoura ralada + bolo de
a de pepin ¢ laranja s/lactose LIP 33,09 g LP 33,09 9
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
: ; : h 5 _.m.__wzmx zS‘ I .ez.p_..w zum
27/fey 28/fev 01/mar 02/mar 03/mar > ﬁuz._, s s
Arroz,feijdo preto, Carne bovina Arroz, feljdo carioca, Peixe ao HOAL - sl — —_— o
MERENDA MANHA ao molho com mandioca + salada | molho, Pirdo do molho de peixe, , ,
alface + laranja salada de couve-flor com tomate CHO 75,58 g CHO 75,58 g
Arroz,feijdo preto, Carne bovina Arroz, feijdo carioca, Peixe ao PTN 26,18 g PTN 26,18 9
MERENDA TARDE ao molho com mandioca + salada | molho, Pirdo do molho de peixe,
alface + laranja salada de couve-flor com tomate LIP 12,29 g LIP 12,29 9
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