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Arroz, feijdo preto, Carne ao Arroz integral, feijdo carioca, logurte morango s/lactose + Arroz, feijdo carioca, Barreado, Arroz, feijdo preto, Frango KCAL 574,25 Keal KCAL 457,02 Keal
MERENDA MANHA molho, puré de batatas s/leite, | Frango assado( sobrecoxa) milho | biscoito doce integral s/lactose + farinha mandioca + salada (sassami) ao molho, salada de
salada beterraba e cenoura refogados + péra banana tomate e cebola+ banana abobrinha + manga ¢ho 9067 g cHo 69,94 ”
Arroz, feijdo preto, Carne ao Arroz integral, feijdo carioca, logurte morango s/lactose + Arroz, feijdo carioca, Barreado, | Suco integral uva, sanduiche de PTN 28,05 g PTN 2078 g
MERENDA TARDE molho, puré de batatas s/leite, | Frango assado( sobrecoxa) milho | biscoito doce integral s/lactose + farinha mandioca + salada pdo fatiado s/lactose+ queijo
salada beterraba e cenoura refogados + péra banana tomate e cebola+ banana s/lactose + tomate+ alface Up 1141 g up 1878 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13/fev 16/fev 15/fev. 16/fev 17ffev
, Feija ioca, F - :
Arroz, Feijoada com cubos de >HM_~:Mm._HMmﬂmmﬂ_han __“m”m_._wumwc Suco integal de mac+ nio Arroz, feijao carioca, Frango Arroz, feljio preto, guibe assado KCAL 482,13 Keal KCAL 484,74 Keal
MERENDA MANHA carne bovina, Farinha de 0 8 E SRR : (sassami) grelhado, salada de T POl i
X (brécolis, cenoura, chuchu) + s/lactose+ com ovo + melancia = salada repolho + manga
mandioca + Mamio iag couve-flor+meldo CHo 7226 g CHo 7848 g
Arroz, Feijoada com cubos de >:.o_~—.dhm.__m..w_”mm“_qwnww __#m”w_”_mwo Suco integal de maca+ pio Arroz, feijdo carioca, Frango T PTN 24,76 g PTN 20,99 g
e [¢]
MERENDA TARDE carne bovina, Farinha de Su. R B co B bt P . (sassami) grelhado, salada de e o §
s . (brocolis, cenoura, chuchu) + s/lactose+ com ovo + melancia . cenoura sem cobertura s/lactose
mandioca + Mamio = couve-flor+meldo Lp 1396 up 1433
macd i g | ]
SEGUNDA-FEIRA .._.m:m.o?_....m._mb QUARTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR
20/fev 21/fev 22/fev 24/fev RUTRIGIONAL $sidgi
Arroz integral, feijio carioca, Suco integral de uva, pio KCAL 658,38 Keal KCAL 658,38 Keal
id he, Polent lactose ido,
MERENDA MANHA HECESSH FERIADO FERIADD Carne moida mn, molho, Polenta, s/lactose com ovo mexido
salada de pepino ¢/tomate + alface,cenoura ralada + bolo de
macga fuba s/lactose CHO 85,99 g cHo 85,99 g
Arroz integral, feijde carioca, Suco integral de uva, pao PTN 2250 g PTN 22,50 4
C i , Pol . t i
MERENDA TRRADE RECESSO EERIABG FERIADO arne moida wc. melho, Polenta s/lactose com ovo mexida,
salada de pepino c/tomate + alface,cenoura ralada + bolo de
maga fuba s/lactose LP g up 33,00 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIASEMANALVALOR | MEDIA SEMANAL vALOR
27/fev 28/tev. 01/mar 02/mar 03/mar ITICIONAL YA RO
- Arroz,feijdo preto, Carne bovina Arroz, feijdo carioca, Peixe ao KCAL 53022 Keal KGAL 530,22 Keal
MERENDA MANHA ao molho com mandioca + salada| molho, Pirdo do molho de peixe,
alface + Mamio salada de couve-flor com tomate oo o . cHo — F
Arroz,feijdo preto, Carne bovina Arroz, feijdo carioca, Peixe ao PTN 28,21 g PTN 28,21 ]
MERENDA TARDE ao molho com mandioca + salada| molho, Pirdo do molho de peixe,
alface + Mamao salada de couve-flor com tomate P 13,04 g 13,04 g
Aluna: Julia Banques Lopes Silva - Almirante
W L.

7 A &
Lo.C.C. 2.

Patricia dos Santos Alves Garcia Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

IM:

Funcional n” 7893 CRN 8° REGIAQ Mat Funcional
N1781

® 11146 CRN 8" REGIAO
N232)

Camile Consenlino de Carvalho

Mat Funcional n 7894 CRN 8° REGIAQ

NeT102

Lidianne Correia Costa Stofella

CRN &' REGTAQ 6303 Coordenadors

I »ﬁ?i.ﬂ.r\Ma __hhvhrg b

L«nqz? KOSCTURESK)

Hutricionism Controller

CRNE 15180P




