=a Risotoiondia
m_s _umﬁxm + mm_s OMATE+ SEM nﬁmbzq :
SEGUNDA-FEIRA Hmmﬂb.wm_mb chm._.?mm_x.w DEZ._.?_" EIRA SEXTA-FEIRA gmu.» mmu_)z»r VALOR 335 wmgz_.s... VALOR
- NUTRICIONAL TARDE
06/fev 07/fey 08/fev. 09/fev 10/fev
Arroz, feijdo preto, Carne ac Arroz integral, feijdo carioca, — AT— Arroz, feijdo carioca, Barreado, Arroz, feijdo preto, Frango KCAL 614,56 Keal KCAL 614,56 Keal
MERENDA MANHA molho, puré de batatas, salada |Frango assado( sobrecoxa) creme & m_._.nMc_n.“M i Ummnq.._umH:M farinha mandioca + salada alface | (sassami) ao molho, salada de
beterraba de milho + péra g e cebola+ banana abobrinha + manga CHO 84,01 q cHO 84,01 9
Arroz, mm:.mo preto, Carne ao Arroz integral, feijdo carioca, feitifte cocot biscalto doce bq_‘ow Famc.nwlcnm. Barreado, >2c~\.mm:.mo preto, Frango BTl 26,56 i BTN 26,56 B
MERENDA TARDE molho, puré de batatas, salada |Frango assado( sobrecoxa) creme . farinha mandioca + salada alface | (sassami) ao molho, salada de
; N integral + banana )
beterraba de milho + péra e cebola+ banana abobrinha + manga
TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
14ffev 15/fev 16/fev 17/fev
, Feijd ioca, F N .
Arroz, Feijoada com cubos de bﬂm_wrhmmm_.mﬁﬂwﬂ__qwnn_m _Mmmm%mwo Siico de abacaxi naturale piot Arroz, feijdo carioca, Frango Arroz. felido preto. auibe assado KCAL 487,80 Keal KCAL 487,80 Keal
MERENDA MANHA carne bovina, Farinha de OL] gl i e {sassami) grelhado, salada de IR0, !
A N (bracolis, cenoura, chuchu) + com ovo + melancia i salada repolho + manga
mandioca + laranja 2 couve-flor+meldo
magd CHO 75,16 ' cHO 75,18 g
Al Feljasds o mbosie }“.M_N_H_M.w‘_wm_.“*.”mmﬂ__“nmmm””_“_._mhmme Suco de abacaxi natural+ pdo+ Arroz, feijfio carioca, Frango Arroz, feijdo preto, quibe assado P .5 ’ P 258 s
MERENDA TARDE carne bovina, Farinha de X _.W B © axina :E. pao (sassami) grelhado, salada de €10 Preto;q i
; | . (brocolis, cenoura, chuchu) + com ovo + melancia P = salada repolho + manga
mandioca + laranja macs couve-flor+meldo LP 9.89 g Lip 9,89 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA  MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
3 1l ONAL AL
20/fev 21/tev 22/fev. 23/fev 24/tev ,E.B_n_ NAL MANHA z§m§oz TARDE
Arroz integral, feijdo carioca, Suco integral de magd, Pdo com KCAL 634,54 Keal KCAL 634,54 Keal
MERENDA MANHA RECESSO FERIADO FERIADO Carne moida ao molho, Polenta, ovo mexido, alface,cenoura
salada de pepino + magi ralada + bolo de laranja CHO ot 1 e 8548 9
Arroz integral, feijdo carioca, Suco integral de magd, P3o com PN 26.07 i BT 26,07 i
MERENDA TARDE RECESSO FERIADO FERIADO Carne moida ao molho, Polenta, ovo mexido, alface,cenoura
salada de pepino + maca ralada + bolo de laranja 20,83 g
wmmczu?mm__c, TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA wme._"mmmr agsam;rz? VALOR
Nu:mq 28/fev 01/mar 02/mar _.._w\ s..u_. R :bz:a
Arroz,feijdo preto, Carne bovina | Arroz, feijdo carioca, frango ao KCAL 47545 Keal KCAL 475,45 Keal
MERENDA MANHA ao molho com mandioca + salada| molho, salada de couve-flor +
alface + laranja mamao CHO 50,46 g CHO 59,46 q
Arroz,feijdo preto, Carne bovina | Arroz, feijdo carioca, frango ao p— 2021 i -— 29.21 i
MERENDA TARDE ao molho com mandioca +salada| molho, salada de couve-flor +
alface + laranja mamao P 12,99 g L 12,99 [
Aluna: Eduarda Oliveira Santos — Joaquim

Observagoes: Substituir molho de tomate por molho molho de cenoura com beterraba.

Nao u

izar tomate em nenhuma preparagao.
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