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iyl el  APLV + S/OVO+ S/ O_.mbm_ZOmbm + \.u.ogb._.m +S/PE _Xm _ : : :
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA mmx;.nmm%  MEDIASEMANALVALOR | ,aosamﬁi. VALOR
06/fev 07/fev 08/fev 09/fev 10/fev zcﬁﬁﬁza.ix__. = Dol aoe
Arroz, feijo preto, Carne ao Arroz integral, feijio carioca, Leite vegetal batido morango+ | Arroz, feljdo carioca, Barreado, Arroz, feijdo preto, Frango KeAl, Sri.24 Keal KCAL 447,90 Keal
MERENDA MANHA molho, puré de batatas s/leite, | Frango assado( sobrecoxa) milho biscoito doce integral s/leite farinha mandioca + salada alface (sassami) ao molho, salada de
salada beterraba e cenoura refogados + péra s/ovos + banana e cebola+ banana abobrinha + manga cHo 8957 g cHo 7241 g
Arroz, feijdo preto, Carne ao Arroz integral, feij3o carioca, Leite vegetal batido morango+ Arroz, feijdo carioca, Barreado, Suco integral uva, sanduiche de ATN — § BTN 16.88 g
MERENDA TARDE molho, puré de batatas s/leite, | Frango assado( sobrecoxa) milho biscoito doce integral s/leite farinha mandioca + salada alface | pio fatiado s/leite s/ovos + creme '
salada beterraba e cenoura refogados + péra s/ovos + banana e cebola+ banana vegetal + cenoura+ alface R e 1629 "
_SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA ___ QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 2 MEDIA SEMANAL VALOR
13/fev 14/fev 15/fev. | 16/fev 17/fev
N Arroz, Feijao carioca, Frango ao . « - ¥
Arroz, Feijoada com cubos de R Suco de abacaxi natural+ pdo Arroz, feijdo carioca, Frango .
" d 4 A El b KCAL 471,33 Keal KCAL 463,03 Keal
MERENDA MANHA carne bovina, Farinha de :._o_.:a_._mq s i s/leite sfovo+ com carne desfiada |  (sassami) grelhado, salada de rroz, felj3o preto, quibe assado
. X (brécolis, cenoura, chuchu) + i = s/ovo , salada repolho + manga
mandioca + laranja thac +melancia couve-flor+meldo CHO 70,59 g CHo 71,09 g
s Arroz, Feijdo carioca, Frango ao = N
Arroz, Feijoada com cubos de S Suco de abacaxi natural+ pdo Arroz, feijdo carioca, Frango -
! Ih I i t + PTN 25,23 g PTN 20,16 g
MERENDA TARDE carne bovina, Farinha de :_c. o.._ma_zm_qm deleaunes s/leite s/ovo+ com carne desfiada |  (sassami) grelhado, salada de Leltecar magh mo_.o cenoura
i f (brécolis, cenoura, chuchu) + 9 - sem cobertura s/leite s/ovos
mandioca + laranja = +melancia couve-flor+meldo LP 1337
maca 8 9
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA chm.w?mm_mh ch.z._ﬁ._u.m_w%. mmundh.mm_wr , _wm!»
: zsmaaaa.m;z
20{fev 21/fev nw__:mg. 23/fev 24/fev . ;
Arrozintegral, feljSo carloca Suco integral de uva, P3o s/leite
_ ? 7 desfiado, KCAL 634,41 Keal KCAL 634,41 Keal
MERENDA MANHA RECESSO FERIADO FERIADO Carne moida ao molho, Polenta, | %/0V0S €om frango desfia
i = alface,cenoura ralada + bolo de
salada de pepino + maga K .
laranja s/leite s/ovos CHO 82,77 9 CHO 8277 g
Arroz integral, feij3o carioca Suco integral de uva, Pio s/leite
C
' ! m fi fiado, PTN 22,95 9 PTN 22,95 g
MERENDA TARDE RECESSO FERIADO FERIADO Carne moida ao molho, Polenta, | _/2¥0% com frango desfiado
- alface,cenoura ralada + holo de
salada de pepino + maci | ia s/leit
aranja s/leite sfovos Lp 3142 i LP 31,42 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA : SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL ,Emm ‘ ;
5 3 : i : zc«w_nﬁz_pr zbzz
27/fev : 28/fev 01/mar 02/mar 03/mar
Arroz,feijdo preto, Carne bovina Arroz, feijdo carioca, frango ao KCAL 482,20 Keal KCAL 482,20 Kcal
MERENDA MANHA ao molho com mandioca +salada| molho, salada de couve-flor +
alface + laranja mamio CHO 60,12 g cHo 60,12 g
Arroz,feijdo preto, Carne bovina Arroz, feijdo carioca, frango ao PTN 29,43 g BTN 20,43 9
MERENDA TARDE ao molho com mandioca +salada| molho, salada de couve-flor +
alface + laranja mamédo
LIP 13,34 g Lp 13,34 g
Aluno: Maria Luiza Cordeiro de Souza / Dieta: APLYV, Ovo, Castanha, Nozes, Tomate e Peixe - Camdes

Observagdes: Substituir molho de tomate por molho de cenoura com beterraba
Observagdes: Biscoitos e pAes sem tragos de oleaginosas
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