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SEGUNDA-FEIRA | TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA HEDIA SEMANAL UALOR WEDA AEANAL Vbl ok
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06/fev _ onfte 08/fev_ 09/tev ; 10/fev S :
Arroz integral, feijdo preto, Carne | Arroz integral, feij5o carioca, logurte de morango desnatado Arroz integral, feijdo carioca, |Arroz integral, feijSo preto, Frango| KCAL 575,01 Keal KoAL 536,14 Keal
MERENDA MANHA ao molho, puré de batata s/leites, | Frango assado( sobrecoxa) creme | diet+ biscoito doce integral diet + | Barreado, farinha mandioca + (sassami) ao molho, salada de
salada beterraba de milho + péra banana salada tomate e cebola+ banana abobrinha + manga cHo 90,14 g CHO 71,33 g
Arroz integral, feijdo preto, Carne | Arroz integral, feijdo carioca, logurte de morango desnatado Arroz integral, feijdo carioca, Suco integral uva, sanduiche de PTN 29,12 a PTN 24,89 g
MERENDA TARDE ao molho, puré de batata s/leites, | Frango assado( sobrecoxa) creme | diet+ biscoito doce integral diet + Barreado, farinha mandioca + pao integral fatiado + queijo +
salada beterraba de milho + péra banana salada tomate e cebola+ banana tomate+ alface
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTAFEIRA ”
13/fev 14/fev i 15/fev . 16/fev 17{fev
. Feiij ;
Arroz integral, Feijoada com cubos ﬂw:aﬂﬂmwmm._q““r m_.__MM:.”_mM._MnM_m suco de abacaxi natural Arroz integral, feijdo carioca, T mem————— KCAL 467,32 Keal KCAL 463,16 Keal
. an, y o H = y 1
MERENDA MANHA de carne bovina, Farinha de B! t 2 ._ ! c/adogante+ pdo integral+ c/ovo +| Frango (sassami) grelhado, salada g Jop 9
d ) legumes (brécolis, cenoura, A i assado , salada repolho + manga
mandioca + laranja S — melancia de couve-flor+meldo GHO 70.00 g CHO 73,08 9
= int I, Feija . . - .
Arroz integral, Feijoada com cubos _u.Hﬂ_oNo_“omww_:om_w“__ng_“nwr suco de abacaxi natural Arroz integral, feljdo carioca, Leite desnatado com maci+bolo PTN 2528 g PN 21 2
MERENDA TARDE de carne bovina, Farinha de g . \.h c/adogante+ pdo integral+ c/ovo +| Frango (sassami) grelhado, salada > v
i i legumes (brécolis, cenoura, ) o diet
mandioca + laranja = melancia de couve-flor+meldo LpP 10,30 g LIP 9,26 g
chuchu) + maga
TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
2iffey 22/fev _ 23/fev 24/fey
Arroz integral, feijdo carioca, Suco integral de uva, pdo integral KEAL L bl e o bl
MERENDA MANHA RECESSO FERIADO FERIADO Carne moida ao molho, Polenta, | com ovo mexido, alface,cenoura
salada de pepino c/tomate + maga ralada + bolo diet cHO 9115 b CHO 91,15 g
Arroz integral, feijdo carioca, Suco integral de uva, pdo integral PTN 23,07 a PTN 23.07 g
MERENDA TARDE RECESSO FERIADO FERIADO Carne moida ao molho, Polenta, | com ovo mexido, alface,cenoura
salada de pepino c/tomate + maga ralada + bolo diet P 2251 a e 2251 a
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA _a.uswisﬁu%x EDIA SEUANAL VALOR
e ; : N ONAL f }
27/tev : 28/fev 01/mar 02/mar 03/mar N e S gl
Arroz integral,feijdo preto, Carne ACTOE intigral, hofjia catlacs; Peike 526,75 Kcal
A E ho. Pirs olho d KCAL 526,75 Keal KCAL ’ cal
MERENDA MANHA bovina a0 molho com mandioca +| _2° M@Iho, Pirdo do molho de
lada alface + | > peixe, salada de couve-flor com
sEladaallacert larania tomate CHO 75,08 g cHO 75.08 g
Al int |, feijdo carioca, Pei
Arroz integral,feijdo preto, Carne :MM Mo_“m“_m v:mm_o do molha nm_xm PTN 2842 g PTN 28,42 g
MERENDA TARDE bovina ao molho com mandioca + . f
) peixe, salada de couve-flor com
salada alface + laranja tomate up 13,04 i LP 12.04 8
Observaciio: Adogante Sucralose ou Stevia
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