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SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTAFEIRA QUINTA-FEIRA SEXTAFEIRA _ MEDIASEMANALVALOR |  EDIA SEMANAL VAL
06/fev 07/fev 08/fev 09/fey 10/fev NUFRICH z@ﬁ.;zzm nzmww,omozww. il
Arroz, feijdo preto, Carne ao Arroz integral, feijdo carioca, Leite vegetal batido morango+ Arroz, feijdo carioca, Barreado, Arroz, feijdo preto, Frango KCAL 574,25 Keal KCAL 574,25 Keal
MERENDA MANHA molho, puré de batatas s/leite, | Frange assado( sobrecoxa) milho | biscoito doce integral s/leite + farinha mandioca + salada (sassami) ao molho, salada de
salada beterraba e cenoura refogados + péra banana tomate e cebola+ banana abobrinha + manga CHO 90,67 9 cHO 9067 g
Arroz, feijdo preto, Carne ao Arroz integral, feijdo carioca, Leite vegetal batido morango+ Arroz, feijdo carioca, Barreado, Suco integral uva, sanduiche de PTN 20.05 . PTN 29.05 .
MERENDA TARDE molho, puré de batatas s/leite, | Frango assado( sobrecoxa) milho | biscoito doce integral s/leite + farinha mandioca + salada pdo fatiado s/leite + creme '
salada beterraba e cenoura refogados + péra banana tomate e cebola+ banana vegetal + tomate+ alface up 1141 P up 1,41 q
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR
13/fev 14/fev 15/fev 16/fev ffev NUTRIGIONAL TARDE
- Arroz, Feijdo carioca, Frango ao s :
Atraz; Pelloadesonyeuhes de molho, jardineira de legumes Suco de abacaxi natural+ pdo Avtog; fellé catlelca, Frangs Arroz, feijdo preto, quibe assado KoL 49058 focal KeAL 182,28 eal
MERENDA MANHA carne bovina, Farinha de iy B : B (sassami) grelhado, salada de TROE el O RO '
B X (brécolis, cenoura, chuchu) + s/leite+ com ovo +melancia flortmels salada repolho + manga
naioca aranja amnm couve-tlor+tmelao CHO 78.36 g cHO 76.86 g
A Feijd ioca,
Arpoz, Felleadanmitubes de qﬂwmﬁo m._“m““m”m__m“_h.omnnm_mﬂm_”_wmmmo Suco de abacaxi natural+ pa Arroz, feljdo carioca, Frango Leite vegetal com magd+Bolo ™ % g P Haz !
uco
MERENDA TARDE carne bovina, Farinha de 3 h & i fRRRGILNAMEg t.mo (sassami) grelhado, salada de € s .
Aica & |3FART (brécolis, cenoura, chuchu) + s/leite+ com ovo +melancia couve-florsmels cenoura sem cobertura s/leite
mandioca j it oFFmelad LpP 10,00 g LIP 9.76 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA WEDIA SEMANAL VALOR
20/fev 21/fev 22/fev 23/tev 24/fev  NUTRICIONAL MANHA
n%ﬂwﬂmﬂmmqmmﬁ__. ”m_mrﬂano__omnﬂm Suco integral de uva, Pdo s/leite | KCAL 658,38 Keal KCAL 858,38 Kcal
MERENDA MANHA RECESSO FERIADO FERIADO f ! " | com ove mexido, alface,cenoura
salada de pepino c/tomate + - £
" ralada + bolo de laranja s/leite CcHO 85,99 g CHO 85,99 9
magd
nmﬂﬂmu _HMME_ ”H_m:“nwﬂmn.mn“”m Suco integral de uva, Pdo s/leite | F™ 2250 9 PTN 22,50 a
MERENDA TARDE RECESSO FERIADO FERIADO m ch ! " | com ovo mexido, alface,cenoura
salada de pepino c/tomate + ; ;
L ralada + bolo de laranja s/leite LiP 33,08 g Lip 33,09 g
maga
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
27/fev 28/tev 01/mar 02/mar 03/
Arroz,feijdo preto, Carne bovina Arroz, feijdo carioca, Peixe ao KCAL 526,75 Keal KCAL 526,75 Keal
MERENDA MANHA ao molho com mandioca + salada [ molho, Pirdo do molhe de peixe,
alface + laranja salada de couve-flor com tomate CHO 75,09 q CHO 75.09 9
Arroz,feijdo preto, Carne bovina Arroz, feijdo carioca, Peixe ao PTN 2842 g PTN 28,42 g
MERENDA TARDE ao molho com mandioca + salada| molho, Pirde do molho de peixe,
alface + laranja salada de couve-flor com tomate LP 13,04 q Lp 13,04 g
Aluno: Jodo Pedro Santana Dantas — Mirian
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