'ESCOLA PARCIAL
_ DIABETES

SEGUNDA-FEIRA _TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR .gmg_% SEMANAL ..ﬁmm_
06/fev 07/fev 08/fev. 09/fev 10/fev HCOAL M Mol e
Arroz integral, feijdo preto, Carne |  Arroz integral , feijdo carioca, logurte de morango desnatado Arroz integral, feijdo carioca,  |Arroz integral, feijdo preto, Frango| KCAL 575,01 Keal KCAL 575,01 Keal
MERENDA MANHA ao molho, puré de batata s/leites, | Frango assado( sobrecoxa) creme | diet+ biscoito doce integral diet + | Barreado, farinha mandioca + (sassami) ao molho, salada de
salada beterraba de milho + péra banana salada tomate e cebola+ banana abobrinha + manga CHO 90,14 g CHO 90,14 g
Arroz integral, feijdo preto, Carne Arroz integral , feijdo carioca, logurte de morango desnatado Arroz integral, feijéo carioca,  |Arroz integral, feijdo preto, Frango PTN 29,12 g PTN 28,12 g
MERENDA TARDE ao molho, puré de batata s/leites, | Frango assado( sobrecoxa) creme | diet+ biscoito doce integral diet + | Barreado, farinha mandioca + (sassami) ao molho, salada de
salada beterraba de milho + péra banana salada tomate e cebola+ banana abobrinha + manga LiP 12,03 g LIP 12,03 g
__SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA _n@%@,,_ﬁ_ﬁ QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA ,sm.@%@éﬁﬁ%m
13/fev 14/fev. 15/fev 16/fev 17/tev Bt T
A int , Feija ioca, . . - :
Arroz integral, Feijoada com cubos rroz integral _umm_mo SHres suco de abacaxi natural Arroz integral, feijdo carioca, ) - ) KCAL 467,32 Keal KCAL 467,32 Keal
K = Frango ao molho, jardineira de . R Arroz integral, feijdo preto, quibe
MERENDA MANHA de carne bovina, Farinha de & c/adogante+ pdo integral+ com | Frango (sassami) grelhado, salada
i X legumes (brécolis, cenoura, ; = assado , salada repolho + manga
mandioca + laranja chuchu) # macs ovo + melancia de couve-flor+meldo cHO 70,00 g CHO 70,00 g
A i I, Feija i
Arroz integral, Feijoada com cubos mamwowswmm.__‘omﬁ_.aom_.”wwwﬂ_mmq__wmnw.m suco de abacaxi natural Arroz integral, feijdo carioca, Arroz integral, feiido preto, auibe PTN 25,26 g PTN 26,26 ]
MERENDA TARDE de carne bovina, Farinha de EOY . ..& c/adogante+ pdo integral+ com | Frango {sassami) grelhado, salada el 1ela0.p 4
i . legumes (brdcolis, cenoura, b - assado, salada repolho + manga
mandioca + laranja ~ ovo +melancia de couve-flor+melio
chuchu) + magi Lp 10,30 g LiP 10,30 9
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA %&wk;%?i%
20/fev 21/fev 22ffev 23/fev w«{?: zcﬁ.o,e.m»r%&zn
Arroz integral, feijdo carioca, . -y
~ Carne moida a0 molho, Polenta Suco integral de uva, pdo integral | KkcaL 658,38 Keal KCAL 658,38 Keal
MERENDA MANHA RECESSO FERIADO FERIADO . ! * | com ovo mexido, alface,cenoura
salada de pepino c/tomate + 5
A ralada + bole diet CHO 85,99 i cHO 85,99 9
n»ﬂwﬂ”mmaw q.mn_u__ﬂwnwmﬂnhn_m Suco integral de uva, pdo integral |  PTN 22,50 g PTN 22,50 g
MERENDA TARDE RECESSO FERIADO FERIADO AF a0 momo, * | com ovo mexido, alface,cenoura
salada de pepino c/tomate + )
P ralada + bolo diet LIP 33,00 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR
27/fev 28/fev 01/mar 02/mar 03/mar zmﬁmﬁﬁﬁrgﬁi
. - Arrozintegral, feijdo carioca,
Arroz integral,feijdo preto, Carne Pelxe a0 malho, Firdo do molho KCAL 513,80 Keal KCAL 513,80 Kcal
MERENDA MANHA bovina ao molho com mandioca + ) !
X de peixe, salada de couve-flor com
salada alface + laranja tornate CHO 75,58 o CHo 75.58 0
Arroz integral,feijdo preto, Carne Arkoz integrol; feljse carloca,
i ) : - PTN 26,18 9 PTN 26,18 0
, P do mol
MERENDA TARDE bovina ao molho com mandioca + _um_xw agimmolhe, Firgo oltin
i de peixe, salada de couve-flor com
salada alface + laranja tiiiiate up 12,20 " up 12,29 i

Observagio: Adogante Sucralose ou Stevia
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