'ESCOLA PARCIAL

TERGA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEGUNDA-FEIRA Dc>34>.ﬂmz> SEXTA-FEIRA 3?@5?«?0& JUTRICIONAL
. Obffev o Offev —08/fay_ e SRR 10/fev s
Arroz, feijdo preto, Carne ac Arroz integral, feijdo carioca, o Arroz, feijdo carioca, Barreado, Arroz, feijdo preto, Frango
% I t +b tod KCAL 544,23 Keal KCAL 544,23 Keal
MERENDA MANHA molho, puré de batatas, salada | Frango assado( sobrecoxa) creme OBUn m.30_.m:mo seuitonoce farinha mandioca + salada tomate| (sassami) ao molho, salada de
B N integral + banana .
beterraba de milho + péra e cebola+ banana abebrinha + manga CHO 84,01 9 CHO 84,01 g
falia : = P " e
Arroz, m._mo preto, Carne ao Arroz integral, feljdo carioca, logurte morango+ biscoito doce >.:n_~. *m;mo. carioca, Barreado, >s3~‘.ﬁm:mo preto, Frango PTN 27,93 g PTN 27.93 g
MERENDA TARDE molho, puré de batatas, salada | Frango assado( sobrecoxa) creme farinha mandioca + salada tomate| (sassami) ao molho, salada de
2 N integral + banana .
beterraba de milho + péra e cebola+ banana abobrinha + manga
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA _QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13/fev 14/fev 15/fev 16/fev 17/fev
Aroz, Feljoads comeubios de LM_N*._Mm__HMMMmm“_«MnMMHm”m“dummmo Suco de abacaxi natural+ pao+ Aoz, felfdorcarioca, franga Arroz, feijdo preto, quibe assado Keat i el Ker oL el
MERENDA MANHA carne bovina, Farinha de s g P (sassami) grelhado, salada de » 1€1jd0 preto, d 4
5 : (brécolis, cenoura, chuchu) + com ovo + melancia i salada repolho + manga
mandioca + laranja o couve-flor+meldo CHO 69,83 g cHo 69,83 g
Arroz, Feijoada com cubos de >:.M~~—., mm.__mm_nmﬂg“mﬂa”mommuo S A —— Arroz, feijdo carioca, Frango Arroz. feiiSo bréto. quibe assado PTN 24,26 g PTN 2426 q
MERENDA TARDE carne bovina, Farinha de bk ) o.._mﬂ HEH SEUm CaO ADACAR. A :E, L (sassami) grelhado, salada de FFOL, TENS0 Preto, g !
: : (brécolis, cenoura, chuchu) + com ovo + melancia 2 salada repolho + manga
mandioca + laranja g couve-flor+meldo LP 9,21 g upP 9,21 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEOIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICION)
20/fev 21/fev 22/tey. 23/fev 24/fey it ThRpS
Arroz integral, feijdo carioca, | Suco integral de uva, Pio hot com |  KCAL 518,01 Keal KCAL 51801 Keal
MERENDA MANHA RECESSO FERIADO FERIADO Carne moida ao molho, Polenta, |ovo mexido, alface,cenoura ralada
salada de pepino c/tomate + maga + bolo de laranja CHO 4657 g CHO 4657 g
Arroz integral, feijdo carioca, | Suco integral de uva, Pao hot com PTN 22,85 g 2285 g
MERENDA TARDE RECESSO FERIADO FERIADO Carne moida ao molho, Polenta, |ovo mexido, alface,cenoura ralada
salada de pepino c/tomate + maga + bolo de laranja P 14,52 . 1P 1452 g
‘SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA  MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
 27ffey 28/fev 01/mar j2/mar 03/mar : pa
Arroz,feijdo preto, Carne bovina Arroz, feljdo carioca, Peixe ao KeAL 513,80 Koal KoAL 513,80 i
MERENDA MANHA ao molho com mandioca + salada| molho, Pirdo do molho de peixe,
alface + laranja salada de couve-flor com tomate CHO 75,58 g cHo 7558 g
Arroz,feijao preto, Carne bovina Arroz, feijdo carioca, Peixe ao 26,18 g PTN 26,18 9
MERENDA TARDE ao molho com mandioca + salada| molho, Pirdo do molho de peixe,
LP 12,29 g up 12,28 g

alface + laranja

salada de couve-flor com tomate
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