SE Il ey B APV . _
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | HEDIASEMANAL VALOR NUTRICIONAL | #EDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
; : . ANHA ©TARDE e
06/fev 07/fev 08/fev 09/fav _10/fev a. T
Arroz, feijao preto, Carne ao molho, | Arroz integral, feijdo carioca, Frange | Arroz, feijdo preto, Omelete assado, Arroz, feijdo carioca, Barreado, Arroz, feijdo preto, Frango et e Kl koAl e Heal
ALMOCO puré de batatas s/leite, salada assado( sobrecoxa) milho e cenoura |legumes refogados( repolho ¢/cenoura| farinha mandioca + salada tomate e (sassami) ao molho, salada de
beterraba refogados + péra refogados) + meldo cebola+ banana abobrinha + manga cHO 7728 g cHO 4862 g
PTN 25,83 g PN 10,42 Il
LANCHE DA TARDE Sucointegral de uva + Pipoca salgada | Ché com leite vegetal + biscoito salgado| Suco integral laranja + pdo sfleite com|  Leite vegetal com mamio + Bolo Suco de abacaxi natural+ pio
+ meldo integral s/leite + banana creme vegetal cenoura sem cobertura s/leite s/leite+ com ovo +melancia
LiP 14,98 0 uP 828 0
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13/fev. 14/fev 15/fev. 16/fev 17/fev
Arroz, Feijoada com cubos de carne | Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho,

ALMOCO

bavina, Farinha de mandioca +

Jardineira de legumes (brécol

Macarrdo com molho de carne moida,

: : Zos ) KCAL 521,01 Keal KCAL 300,15 Keal
Arroz, feijdo carioca, Frango (sassami) | Arroz, feijio preto, quibe assado g
i ~ salada de escarola + abacaxi grelhado, salada de couve-flor+meldo salada repolho + manga
laranja cenoura, chuchu) + maca BHiti 78,25 g cHO 55,00 §
Vitamina de frutas (banana+mamado) . % ; . " . i . " Leite vegetal batido morango+ PTN 27.79 g PTN 9,63 g
+ bolo d fi C t tal
LANCHE DA TARDE ¢/leite vegetal + biscoito doce Suco integral H.mm maca+ bolo de fuba Salada de m::.w Aanm..Emamo. ha com leite vegetal + pdo .m._._ﬁm;m + biseoits doce Integral s/léite +
- z s/leite + mamao mel3o) com aveia creme vegetal + magd
integral s/leite banana P 12 g L 1020 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA ﬁ?@.ﬁ@ AL MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
: i  MANH TARDE
20/fev 21/fev 22/fev 23/fev 24/fev i S :
Arroz integral, feijdo carioca, Carne | Suco integral de uva, Pio s/leite KEAL 658,38 Keal KeaL 452,88 Keal
ALMOCO RECESSO FERIADO FERIADO moida ao molhg, Polenta, salada de | com ovo mexido, alface,cenoura
cenoura+ macga ralada + bolo de laranja s/leite &6 s . . —_— i
Café com leite vegetal + pdo integral Suto Integral de ue, Paos/lete ™ e : o sl ’
LANCHE DA TARDE RECESSO FERIADO FERIADO & getal * pao INEEal | om ovo mexido, alface,cenoura
s/leite + creme vegetal lada + bolo de | ia s/lelt
ralada + bolo de laranja s/leite i - . 851 5
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
; : TARDE - ;
27/tev 28/fev. 01/mar 02/mar 03/mar
Arroz feijio preto, Carne bovina ao | Arrog, feijiio carioca, Peixe ao molha, REAL BomT Keal KEAL 2451 Kl
ALMOCO malho com mandioca + salada alface| Pirdo do molho de peixe, salada de
+ laranja alface cHo 76.65 R cHo 40,46 y
Vitamina de frutas (banana+abacate) i i PTN 28,10 g PTN 8,17 g
Suci bac tural+ pdo s/leite+ '
LANCHE DA TARDE ¢/leite vegetal + biscoito doce e
. I's/leit com ovo +melancia
integral s/leite Lp 1279 3 g 1008 g
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