e __ S/PEIXE + S/OLEAGINOSAS + S/CORANTE e
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA 'SEXTA-FEIRA MANAL VALGR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
06/fev 07/fev 08/fev 09/fev 10/fev . Al et q»n
e . - y Arroz, feijio preto, Omelete - : B
Arroz, feijdo preto, Carne ao Arroz integral, feijdo carioca, askadlo, |eglnies tefoaatas! .pﬁoqw feijdo nmq._oS. Barreado, .p«:uy.* do preto, Frango AL 625,98 Koal Kl 2976 Keal
ALMOCO molho, puré de batatas, salada |Frango assado( sobrecoxa) creme farinha mandioca + salada (sassami) ao molho, salada de
f repolho c/cenoura refogados) +
beterraba de milho + péra melio tomate e cebola+ banana abobrinha + manga cHO 8314 9 cHO 48,81 9
LANCHE DA TARDE Suco integral de maca + Pipoca | Cha com leite + biscoito salgado Suco integral de maca + pio Leite com maméo + Bola cenoura |  Suco de abacaxi natural+ pao+ PTN 2864 a PTN 11,88 g
salgada + meldo integral + banana integral com requeijic sem cobertura c/ovo + melancia
LiP 20,39 up .71 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR * WEDIA SEMANAL VAL
13/fev 14/tev 15/tev 16/fev 17/fev Ay 7R
- Arroz, Feijdo carioca, Frango ao - - "
Arroz, mm__aw.am nca. cubos de ifiolho, fArdifiETta do teaumes _(._mnm.imo com molho de carne Arroz, feijao carioca, Frango e — AL 49564 — KCAL 18845 Keal
ALMOCO carne bovina, Farinha de s moida, salada de escarola + (sassami) grelhado, salada de
7 ; (brécolis, cenoura, chuchu) + . salada repolho + manga
mandioca + laranja . abacaxi couve-flor+tmeldo
maca CHo 74,43 9 CHO 66,49 9
Witamine gesfrutan Suco integral de magd+ bolo de | Salada de frutas (maga mdo, | Cha com leite + pdo + manteiga + logurt: + hiscoito doce PTN 26,68 g PTN 12,57 g
LANCHE DA TARDE (banana+mamo) + biscoito doce Bf O maga 4.0€4H S MAmEe, mlelie ¥ pac <lga Bure.coco ' ;
Tt | fuba + mamio meldo) com aveia macga integral + banana
ntegra LP 10,54 g LIP 10,78 g
~ SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA EDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | EDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
20/fev 21/fev 22/fev 23/fev 24/fev , ) Loty
Arroz integral, feijdo carioca, Suco integral de magd, Pdo com KCAL 685,37 Keal KCAL 571,80 Keal
ALMOCO RECESSO FERIADO FERIADO Carne moida ao molho, Polenta, |ovo mexido, alface,cenoura ralada
salada de cenoura+ magd + bolo de laranja cHo 110,85 q CHO 7337 g
Café com leite + pio integral | SUO INtegral demags, Paocom | w2 g PTN 275 g
LANCHE DA TARDE RECESSO FERIADO FERIADO £ P 4 e ovo mexido, alface,cenoura ralada ’ '
+queijo e margarina bolo de larani
+holgwe larana ue 15,57 g LIP 2281 g
mmmtzcb-m.m_mb TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA mmx.,_,h..wm__.ab MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
27/fev 28/fev 01/mar 02/mar 03/mar MANHA TRuE
Arroz,feijdo preto, Carne bovina | Arrog, feijdo carioca, frango ao KehL Fre weal KEAL 13580 Kl
ALMOCO ao molho com mandioca + salada molho c/legumes (chuchu e ! !
alface + laranja cenoura) + salada de alface cHO 63.13 " cHO 5453 "
Vitamina de frutas
S de ab i do+ PTN 3043 9 PTN 11,26 g
LANCHE DA TARDE (banana-+abacate) + biscoito doce reograna _._mE_.m_.+ p4g
. com ovo + melancia
integral LiP 13,08 g Lip 8,89 g
Aluno: Bernardo Henrique Batista Lopes / Dicta: Alergia Miiltipla 1 (Peixe, Oleaginosas e Corantes) - Francisea

Observacio: Biscoitos e Pdes sem tragos de oleaginosas, ndio utilizar molho/extrato de tomate nas preparages;
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