1026,61

KCAL Keal
Suco de abacaxi natural + Léits + Mac + Bole de logurte de morango + Café com leite + Péo Vitamina de frutas
Desjejum Pao com ovo mexido + _mﬂwn.m Biscoito doce integral + integral com queijoe  |(banana+abacate) + Biscoito| cHO | 139,88 9
mamao . banana margarina Doce integral
Arroz, feijdo preto, Carne ; o : Arroz, feijao preto Arroz, feijdo carioca Arroz, feijao preto
aomolho, purede | 2oz Integral, felldo canoca | e baesie repolho Barreado, farinha de | Frango (sassami) ao malho, | P™ | 405 | 9
Almocgo Frango assado (sobrecoxa), 5 z
batatas, salada de ; c/cenoura refogados + mandioca, salada de salada de abobrinha +
creme de milho + péra N
beterraba meldo tomate + cebola + banana manga LP 35,00 g

Desjejum

Suco de abacaxi natural +
P&o com ovo mexido +
Melancia

Café com leite + biscoito
salgado integral + péra

Suco integral de uva +
sanduiche de péo fatiado +
queijo + tomate +alface

Vitamina de frutas
(banana+mamao) +
Biscoito Doce integral

Leite + maga + Bolo de
cenoura sem cobertura

Almogo

Arroz, Feijoada com
cubos de carne bovina +
farinha de mandioca +
laranja

Arroz, feijéo carioca,
Frango ao molho, jardineira
de legumes (brocolis,
cenoura, chuchu) + macé

Macarrdo com molho de
carne moida + salada de
escarola + abacaxi

Arroz, Feijao carioca
Frango (sassami)

grelhado, salada de couve-

flor + meléo

Arroz, feijdo preto + Quibe
assado + salada de repolho
+ manga

CHO 138,10 g
PTN 41,42 g
LIP 21,71 <]

R . O 3 ; KCAL 1005,10 Kcal
. . g Vitamina de frutas
Desjejum th_mmn%nﬂ_ﬂﬂﬁmq% w_wmm_ﬁm (banana+morango) + cHo | 15785 | g
9 g ¢ Biscoito Doce integral
REGESS0 FERIADO FERIADO Arroz integral, feijao Suco integral de uva + Pdo | prn 3741 g
Almoco carioca, Carne moida ao | hot dog com ovo mexido,
¢ molho, polenta, salada de |alface, cenoura ralada + bolo
LIP 286,78 g

pepino ¢/ fomate + laranja

de laranja

Cha com leite + p&o com

Suco integral de mag, bolo

esjejum . ’ o CHO | 14543
Desjej manteiga + macéa de fuba + meldo g
Arroz, feijao carioca, e . PTN 40,14 g
: Arroz, feijao preto, Peixe ao
Carne bovina ao molho e
Almogo . molho, pirdo do molho de
com mandioca, salada de .

peixe + salada de alface LIP 27,59 g9

alface + laranja

—
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