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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS

2 = SEM OVO Risotoia
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | wéoin semanac vaLor nuTRicioNAL
06/fev 07/fev 08ffev 09/fev 10/fev : L
Arroz, feijdo preto, Carne ao Arroz integral, feijdo carioca, Az fij3o peeko; sassan) an Arroz, feijdo carioca, Barreado, Arroz, feijdo preto, Frango KeAL 543,98 Kaal KealL 27792 Kesl
" malhe, legumes refogados( . . ;
ALMOCO molho, puré de batatas, salada |Frango assado( sobrecoxa) creme farinha mandioca + salada (sassami) ao molho, salada de
3 N repolho c/cenoura refogados) + .
beterraba de milho + péra melso tomate e cebola+ banana abobrinha + manga CHO 77,28 9 CHO 46,62 g
: : : & i . 2 G 2 = Suco de abacaxi natural+ pdo
Suco integral de uva + Pipoca Cha com leite + biscoito salgado | Suco integral laranja + pdo s/ovos | Leite com maméo + Bolo cenoura X PTN 2583 ] PTN 1042 g
LANCHE DA TARDE _ ¢ 5 s/ovos+ com carne desfiada
salgada + meldo integral s/ovos+ banana com requeijio sem cobertura s/ovos .
+melancia
LP 826 a
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | HEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
13/fev 14/fev 15/fev . 16/fev 17/fev : TARDE
i . P
Arroz, Feljoada com cubos de Airez, _nm.__mu amw._onm_ rangoao | i carrio s/ovos com molho de Arroz, feijdo carioca, Frango - ’ KCAL 521,01 Keal KGAL 300,15 Koal
3 R molho, jardineira de legumes 2 y Arroz, feijdo preto, guibe assado
ALMOCO carne bovina, Farinha de Wit Ells: amtiin; chicht) 4 carne moida, salada de escarola +| (sassami) grelhado, salada de sfovo; satads replho:+ mangs
mandioca + laranja * mac £ abaca couve-flor+meldo ' P B CHO 78,25 g CHO 55,00 ]
Vitamina de frutas Suco integral de magd+ bolo de | Salada de frutas (magd, mamido Cha com leite + pdo s/ovos + logurte morango+ biscoito doce PTN 21,79 9 PTN 983 g
LANCHE DA TARDE {banana+mamio) + biscoito doce 8 il " a¢a, mamag, .7 PO 3! e 2 '
A fuba s/ovos + mamio meldo) com aveia manteiga+ maga integral s/ovo + banana
integral s/ovos LIP 1,21 g LIP 10,20 9
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA HEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
20/fev 21/fev 22 /tev 23/fev 24/fev MANHA = ; TaR m
Arroz integral, feijdo carioca, Uc0 _n.H”.__w“M de :.H. _w mm_ sfavos KCAL 658,38 Keal KCAL 452,88 Keal
ALMOGO RECESSO FERIADO FERIADO Carne moida ao malho, Polenta, DEEERANE
S alface,cenoura ralada + bolo de
salada de cenoura+ maga |aranigisfoves cHO 85,99 i CHO 4468 .
Suco integral de uva, Pdo s/ovos
Café com leite + pdo integral com frangoe desfiado P z0 Y e 2250 ¢
LANCHE DA TARDE RECESSO FERIADO . . !
sfovos -+queijo e margarina alface,cenoura ralada + bolo de
_mﬂm:._m_ M\O<Om L 33,09 a LiP 38,51 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA  MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
27/fev 28/fev 01/mar 02/mar 03/mar MANHA TARDE
Arroz,feijdo preto, Carne bovina | Arroz, feijdo carioca, Peixe ao KCAL 53871 Keel KEAL 24551 e
ALMOGCO ao molho com mandioca + salada| molho, Pirdo do molho de peixe,
alface + laranja salada de alface
CHO 76,65 g CHO 40,46 a
Vitamina de frutas Suco de abacaxi natural+ pdo PTH 2010 g BTN 6.7 g
LANCHE DA TARDE (banana+abacate) + biscoito doce |  s/ovos+ com frango desfiado
integral s/ovos +melancia T — A e P F
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