CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS
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QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

)/ TERGA-FEIRA SEXTAFEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
06/fev 07/fev 08/fev 09/fev 10/fev 32&5 : .
o - ) A i , feija to, . s ; ; e
Arroz integral, feijdo preto, Carne |  Arroz integral, feijdo carioca, yrox infegral, feifo prate Arroz integral, feij3o carioca, Arroz integral, feljio preto, KCAL 609,22 Koal KeAL 30232 Kl
= . Omelete assado, legumes E . X
ALMOGCO ao molho, puré de batata c/leite |Frango assado( sobrecoxa) creme Barreado, farinha mandioca + |Frango (sassami) ao molho, salada
desnatado, salada beterraba de milho c/leite desnatado + péra refogacios(repolho c/tengura salada tomate e cebola+ banana de abobrinha + manga
' P refogados) + melio & cHO 8357 o cHO 42,81 g
) de abacaxi natural
Suco integral de uva + Pipoca Cha com Leite desnatado + Suco integral laranja + pdo Leite desnatado com mamio + S50 = m. ; PTN 29,19 g PTN 1241 g
LANCHE DA TARDE 5 g . - i c/adocante+ pdo integral+ c/ovo +
salgada + meldo biscoito salgado integral + banana integral com requeijio bolo diet lanci
mezang:a LP 18,28 9 uP 4,77 ]
. SEGUNDA-FEIRA .—.m_ﬂ.ﬂ..?.—,um_._ﬂ) ﬂa)ﬁ.—.}-num_w} QE_Z.W?TM_WF SEX b..._um_”) wm&)zgﬂ?rﬁazcuﬁ_ﬂo_ﬁr MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
13/fev 14/fev 15/fev 16/tey 17/tev MANHA. L et
. - Arroz integral, Feijdo carioca, L : - 2
Arroz integral, Feijoada com S Macarrao integral com molho de Arroz integral, feijdo carioca, . L . KCAL 518,35 Keal KCAL 41540 Keal
K Frango ao molho, jardineira de ) § Arroz integral, feijdo preto, quibe
ALMOGO cubos de carne bovina, Farinha de £ carne moida, salada de escarola + | Frango (sassami) grelhado, salada
X R legumes (brocolis, cenoura, . % assado , salada repolho + manga
mandioca + laranja . abacaxi de couve-flor+meldo
chuchu) + maga CHO 77,50 g CHO 59,48 q
Vitamina de frutas (c/leite ) . . A . . logurte de morango desnatado
Si + bolo diet +| Salad a, do, | C d tado + T PTN 28,60 g PTN 15,57 g
LANCHE DA TARDE duriatade) ananstmarsagi uco integral de a._mnm olo die alada de ﬁmc:_m (maca .3m3mo r,m com Leite m,ﬁ.ﬁ ado _u;wo et Biscolts doce Interal diet ¢
o X v mamdo meldo) com aveia integral + manteiga + maga
biscoito doce integral diet banana
LiP LiP 652 9
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMAN MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
20/fey 21/fev 22/fey 23/fev 28/fev Ak
Arroz integral, feijdo carioca, | Suco integral de uva, pdo integral KCAL 658,38 Keal KCAL 482.51 Keal
ALMOCO RECESSO FERIADO FERIADO Carne moida ao molho, Polenta, | com ovo mexido, alface,cenoura
salada de cenoura+ macd ralada + bolo diet CHO 85.99 g CHO 5117 g
afé com Leite desnatado +pio. | UC0 Intepral de uva, paointegeal PTN 22,50 g PTN 2250 o
LANCHE DA TARDE RECESSO FERIADO FERIADO 2 : . p com ovo mexido, alface,cenoura '
integral +queijo e margarina et Bl i
ralada + bolo die up 33,00 g Lp 28,82 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SENANAL VALOR AUTRICIONAL | HEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
27[fev 28/fev 01/mar 02/mar 03/mar = MANHA c;xum..
Arroz integral,feijo preto, Carne | Arroz integral, feijdo carioca, KCAL 526,37 Keal KCAL 275,73 Keal
ALMOCO bovina ao molho com mandioca +| Peixe ao molho, Pirdo do molho '
salada alface + laranja de peixe, salada de alface
CHO 75,35 g CHO 37,65 9
Vitamina de frutas (c/leite suco de abacaxi natural SN 2830 i PTN 443 §
LANCHE DA TARDE desnatado) (banana+abacate) + | c/adogante+ pdo integral+ com
biscoito doce integral diet ovo + melancia
LIP 12,73 g LIP 14,02 q
Observacdo: Adogante Sucralose ou Stevia
O hiL:
S £ =
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