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: SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA . SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
06/fev 07/fev 08/fev bl 09/fev 10/fev : L :
Arroz, feijdo preto, Carne ao Arroz integral, feijdo carioca, Arrcr, fellia preto, Omelete Arroz, feijdo carioca, Barreado, Arroz, feijdo preto, Frango KCAL 599,73 Keal KCAL 309,00 Keal
N i assado, legumes refogados( . ) i
ALMOCO molho, puré de batatas s/leite, | Frango assado( sobrecoxa)creme farinha mandioca + salada (sassami) ao molho, salada de
Z 3 . repolho ¢/cenoura refogados) + .
salada beterraba de milho ¢/ leite s/lactose + péra melio tomate e cebola+ banana abobrinha + manga CHO 81,17 g CHO 4823 g
Cha leite s/lactose + biscoit 5 &
Suco integral de uva + Pipoca EROm _. / g Suco integral laranja + pio Lejte s/lactose com mamdo + Bolo|  Suco de abacaxi natural+ pac PTN 27,04 g PTN 11,98 g
LANCHE DA TARDE . salgado integral s/lactose + -2 E
salgada + meldo s/lactose com requeijio s/lactose | cenoura sem cobertura s/lactose | s/lactose+ com ovo + melancia
banana
LP 19,09 g Lip 10,75
SEGUNDA-FEIRA . TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL NAL | MEDIA SEMANAL VALO!
13/fev 14/fev 15/fev 16/fev 17/fev 3 1 :
Feiig i , . Jone :
Arroz, Feijoada com cubos de AEEOR: m.__mo nm_”_onm Frango 30 Macarrdo com molho de carne Arroz, feijio carioca, Frango . HEAL 522.20 feal KGAL 385,04 Kl
3 : molho, jardineira de legumes iy X Arroz, feijdo preto, quibe assado ,
ALMOCGO carne bovina, Farinha de L moida, salada de escarola + {sassami) grelhado, salada de
< N (brocolis, cenoura, chuchu) + < N salada repolho + manga
mandioca + laranja i abacaxi couve-flor+meldo cHO 78,85 9 CHD 62,18 9
Vitamingiele trifas Cha com leite s/lactose + pao logurte morango s/lactose +
a i i | a+ bol a E] PTN 28,24 a PTN 12,12 g
LANCHE DA TARDE Em:m:m.._.aw._.:mov n\_m:m Sueg _:mmm_.m damack+ bolode: | Saladade *mc«mm aimmm‘._.:m:._mo. s/lactose + manteiga s/lactose+ | biscoito doce integral s/lactose +
s/lactose+ biscoito doce integral fuba s/lactose + mamao meldo) com aveia macs banana
__s/lactose . G LP 1085 g . LIP , 15,55 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA ‘SEXTA-FEIRA z_mgwms»z:_. VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
20ffev 21/fev %  22/fev 23/fev 24/fev e ] . bk
. o . Suco integral de uva, pdo
Arroz integral, feijdo carioca, . KCAL 658,38 Koal KCAL 519,73 Keal
. s/lactose com ovo mexido,
ALMOGO RECESSO FERIADO FERIADO Carne moida ao melho, Polenta,
lada d RS alface,cenoura ralada + bolo de
salada de cen &2 laranja sflactose CHO 8599 g CHO 49,10 [
. . o Suco integral de uva, pdo
Café com leite s/lactose+ pdo . PTN 2250 g PTN 22,50 g
. e s/lactose com ovo mexido,
LANCHE DA TARDE RECESSO FERIADO FERIADO integral s/lactose +queijo
R alface,cenoura ralada + bolo de
s/lactose e margarina s/lactose Faitanja 5 lactose L 13,00 g Lp 42,54 9
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR N
27/fev ] 28/fev 01/mar 02/mar 03/mar MANHA . AT
Arroz,feijdo preto, Carne bovina Arroz, feijao carioca, Peixe ao KCAL 526,37 Keal KCAL 202,94 Keal
ALMOGCO ao molho com mandioca + salada| molho, Pirdo do molho de peixe,
alface + laranja salada de alface CHO 75,35 g CHo 45,16 g
X SSB:._M de ?.;m_w - _ — 2839 a PTN 042 9
it bl
LANCHE DA TARDE ( m:m:m:.‘m wom"m_ cf .m_ <] uco de abacaxi natural _umﬁ._
s/lactose+ biscoito doce integral | s/lactose+ com ovo + melancia
s/lactose up 12,73 g L 14,01 g
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