CARDAPIO BASE ESCOLAS INTEGRAIS
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SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA wmz%rca.amzmﬁﬁﬁzar
3 ; : = TAANH
06/fev 07/fev 08/fev 09/fev 10/fev i
) . Arroz, feija let - . :
Arroz, feijio preto, Carne ao Arroz integral, feijdo carioca, £r0z, dellaopreta, Omelete Arroz, feijio carioca, Barreado, Arroz, feijdo preto, Frango KCAL 625,98 Keal KCAL 292,96 Keal
¥ assado, legumes refogados( 2 > 3
Almogo molho, puré de batatas, salada |Frango assado( sobrecoxa) creme farinha mandioca + salada tomate| (sassami) ao molho, salada de
| N repelho c/cenoura refogados) + .
beterraba de milho + péra s e cebola+ banana abobrinha + manga cHO 83,14 g GHO 47,61 g
ticha Suco integral de uva + Pipoca Cha com leite + biscoito salgado |Suco integral laranja + pdo integral | Leite com mamio + Bolo cenoura | Suco de abacaxi natural+ pao+ PTN 28,64 g PN 12,16 a
salgada + meldo integral + banana com requeijao sem cobertura c/ovo + melancia
LIP 20,39 g
SEGUNDA- mm_x> TERGA-FEIRA chm._.b....mm_z.r SEXTA-FEIRA MEDIA mm:bz_n_.grom zcﬁ«eoz»r
13/fev 14/fev 15/fev 17ffev ANk
. ; E
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, mm.__wo.nmﬂ._onm. fangoze Macarrdo com molho de carne Arroz, feijdo carioca, Frango " i KCAL 491,75 Keal KCAL 413,93 Keal
s % molho, jardineira de legumes X X Arroz, feljao preto, quibe assado ,
Almago carne bovina, Farinha de o moida, salada de escarola + (sassami) grelhado, salada de
di | . (brécolis, cenoura, chuchu) + b . f 5 salada repolho + manga
mandioca + laranja _.:mﬂm apacaxi couve-tlor+melao cHO 7337 g CHO §9.49 g
itami frut
<_S3_:am de fsas Suco integral de magd+ bolo de | Salada de frutas (maga, mamao, | Cha com leite + p3o + manteiga + | logurte morango+ biscoito doce PTN 26,66 g PTN 158 9
Lanche (banana+mamao) + biscoito doce > = o : ~ .
int i fuba + mamao meldo) com aveia maca integral + banana
ntegra Lip 10,54 a LP mn g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIAS
20/tev 21/fev 22/fev 23/fev 24/fev NG TARDE
Arroz integral, feijdo carioca, Suco integral de uva, P50 com ovo KCAL 674,73 Kcal KCAL 571,80 Kcal
Almogo RECESSO FERIADO FERIADO Carne moida ao molho, Polenta, | mexido, alface,cenoura ralada +
salada de cenoura+ magd bolo de laranja CHO 107,54 g CHO 7337 g9
2 % Suco integral de uva, Pdo com ovo
g te + int | d PTN 20,22 9 PTN 27,76 a
Lanche RECESSO FERIADO FERIADO Catguom e sndoteeml ||t difacecenours ekt +
+gueijo e margarina bolo de larania
! Lip 15,63 g LIP a
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTAFEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
27ffev 2B/fev 01/mar 02/mar 03/mar MANHE qwgm
Arroz,feijdo preto, Carne bovina |  Arroz, feljdo carioca, Peixe ao KCAL 526,37 Keal KCAL 335,80 Keal
Almogo ao molho com mandioca + salada [ molho, Pirdo do molho de peixe,
alface + laranja salada de alface
CHO 75,35 g CHO 54,53 i
¥itamine de :._._nmm. Suco de abacaxi natural+ pao+ ath Eat 9 FTN e ¢
Lanche (banana+abacate) + biscoito doce )
: com ovo + melancia
integral P 1273 g LP 889 g
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