: APLV + SOJA + PEIXE
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
06/fev 07/fev 08/fev 09/fev 10/fev Sl .
Al ija O
Arroz, feijdo preto, Carne ao Arroz integral, feijdo carioca, rioz, feljfio preto, Omelete Arroz, feijdo carioca, Barreado, Arroz, feijdo preto, Frango KCAL 543,98 Keal KCAL 21782 Keal
i i i assado, legumes refogados( 2 < .
ALMOCO molho, puré de batatas s/leite, | Frango assado( sobrecoxa) milho farinha mandioca + salada (sassami) ao malho, salada de
b b forad repolho c/cenoura refogados) + | Ny
salada beterraba e cenoura refogados + péra sHeias tomate e cebola+ banana abobrinha + manga CHO 77.28 g CHO 46,62 g
PTN 25,83 9 PTN 10,42 g
LANCHE DA TARDE Suco integral de uva + Pipoca Chd com leite vegetal + biscoito | Suco integral laranja + pdo s/leite | Leite vegetal com mamdo +Bolo |  Suco de abacaxi natural+ pao
salgada + meldo salgado integral s/leite + banana com creme vegetal cenoura sem cobertura s/leite s/leite+ com ovo +melancia uP 14,98 g LIp 8,26 9
SEGUNDA-FEIRA | TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA HEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
13/fev 14ffev 15/tev 16/foy 17/fev . mae
Arroz, Feija ioca, " N
Arroz, Feijoada com cubos de fIoE mm.__mo.nma. or, Franigeido Macarrdo com molho de carne Arroz, feijdo carioca, Frango - : KCAL 521,01 Keal KCAL 300,15 Keal
¢ 4 molho, jardineira de legumes R ' Arroz, feijdo preto, quibe assado ,
ALMOGO carne bovina, Farinha de L moida, salada de escarola + (sassami) grelhado, salada de
g . (brécolis, cenoura, chuchu) + = salada repolho + manga
mandioca + laranja mac abacaxi couve-flor+meldo CHO 78,25 g CHo 55,00 g
Vitamina de frutas . . - " 3 . . Leite vegetal batido morango+ PTN 21,79 9 PTN 9.63 g
d + lad i +
LANCHE DA TARDE (banana+mamo) c/leite vegetal + Suco _:nm.mqm_ ; e magd _mo_o de | Salada de ?.SE ﬁimnm_.:._mz._mc\ Cha com leite vegetal + pdo M\.m_nm biseoito doce Integral s/lelte. +
biscai L . fubd s/leite + mamao meldo) com aveia + creme vegetal + maca
iscoito doce integral s/leite banana up 121 g Le 10,20 3
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA -MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL .mcww_n_aza_.
20/fev 21/fev 22/fev 23/fev 24/fev s :
Arroz integral, feijdo carioca, Suco integral de uva, Pdo s/leite KCAL 658,38 Keal KCAL 452,88 Keal
ALMOCO RECESSO FERIADO FERIADO Carne moida ao molho, Polenta, | com ovo mexido, alface,cenoura
salada de cenoura+ maga ralada + bolo de laranja s/leite CHO 85,99 q CHO 44,68 g
Café com leite vegetal + pio Suco integral de uva, Pdo s/leite PTN 2250 g PTN 22,50 g
LANCHE DA TARDE RECESSO FERIADO FERIADO Ao ene el F com ovo mexido, alface, cenoura
integral s/leite + creme vegetal 5 N
ralada + bolo de laranja s/leite ue 33,00 4 LP 3851 g
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
~u\-m¢_ 28/fev 01/mar 02/mar 03/mar MANHA TAilE ¥
Arroz,feijo preto, Carne bovina | Arroz, feijio carioca, frango ao KCAL 479,50 Keal KeAL 245,51 Koal
ALMOCO ao molho com mandioca + salada molho ¢/legumes {chuchu e
alface + laranja cenoura) + salada de alface CHo 60,87 g CHO 40,46 g
Vitamina de frutas 8iico de abacaxi naturale ods PTN 29,60 9 PTN 617 g
LANCHE DA TARDE {banana+abacate) ¢/leite vegetal ) P
i h : s/leite+ com ovo +melancia
+ biscoito doce integral s/leite L 13,04 g Lp 10,98 g
Aluna: Paola Fernandes dos Santos / Dieta: APLYV, S/ Soja e S/ Peixe - Roseclair
Observagdes: Biscoito e pies sem tragos de soja, néo utilizar 6leo de soja.
A /
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Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
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Camile Consentino de Carvalha
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Lidianne Correia Costa Stofella
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