CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS

] ™ | e fa Risotglandia
H _ DIABETES + OVO + LACTOSE
SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
 06/ffev 07/fev 0B/fev 09/tev 10/fev PR §z:x b e
Arroz integral, feijd to,
Arroz integral, feijdo preto, Carne Arroz integral, feijdo carioca, rroz =.._ SREL JERCLRTE Arroz integral, feijdo carioca, |Arroz integral, feijao preto, Frango KCAL 570,82 Keal KCAL 314,52 Keal
T sassami ao molho, legumes et . :
ALMOCO ao molhe, puré de batatas s/l Frango assado( sobrecoxa) milho Barreado, farinha mandioca + (sassami) ao molho, salada de
e Betaiab _— . refogados| repolho c/cenoura lad T o m—
salada beterraba com cenoura refogado + pera ﬂmmomma_umv g gm_mo salada tomate e cebola anana aboorinha + manga CHO 80,17 g CHO 40,83 g
SUEa irtakeal de Uva s PiBoes Cha com Leite desnatado s/lactose| Suco integral laranja + pdo integral| Leite desnatado s/lactose com Suco de abacaxi natural i 2 g F 120 g
LANCHE DA TARDE mwgmmc_w Fmeldo P + biscoito (s/lactose s/lactose sf/ovos (sflactose mamido + bolo diet s/lactose  |c/adogante+ pdo integral s/lactose
& s/ovos)salgado integral + banana | s/ovos)com requeijdo s/lactose sfovos s/ovos+ carne desfiada + melancia up 1527 g Lp 12.87 g
SEGUNDA-FEIRA TERGAFEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR N MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
13/fev 14ffev 15/fev 16/fev 17/fev o s -
= Arroz integral, Feijao carioca, & 5 = 5 i
Arroz integral, mm.__omam mo_._.. cubos Fiangs:ac tiolFc, jarliialia e Emnmnmw s/ovos com molho de Arroz _:ﬁmmﬂm._. feijdo carioca, Arroz integral, feijdo preto, quibe KEAL 520,62 Keal KEAL aghioh deal
ALMOCO de carne bovina, Farinha de e carne moida, salada de escarola + | Frango {sassami) grelhado, salada | assado s/ovos, salada repolho +
£ % legumes (brécolis, cenoura, . =
mandioca + laranja g abacaxi de couve-flor+meldo manga
chuchu) + maca cHO 78,73 g cHO 58,45 g
Vitamina de frutas c/leite Ché com Leite desnatado s/lactose logurte morango s/flactose
desnatado s/lactose Suco integral de maga+ bolo diet | Salada de frutas (macd, mamao, L0 = e desnatado diet + biscoito PTN 27,85 9 PTN 12,80 9
LANCHE DA TARDE = o = < + pdo integral s/lactose sfovos +
(banana+mamao) + biscoito s/lactose s/ovos + mamdo meldo) com aveia 3 - (s/lactose s/ovos)dace integral +
. manteiga s/lactose+ magi
(s/lactose s/ovos)doce integral banana Lp 11,37 g Lie 11,95 9
SEGUNDA-FEIRA .w.mm.ﬂﬁan._g QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR zﬁﬁ_ﬁﬁzbw. MEDIA mmZ.PZB. VALOR NUTRIGIONAL
20/fev 21/fev 22/fev 2jfey. 24/fev A . : TARDE
5 o : Suco integral de uva, pao integral
Arroz integral, feijao carioca, N S KCAL 669,01 Keat KCAL 518,94 Keal
ALMOGCO RECESSO FERIADO FERIADO Carne moida ao molho, Polenta, 3 B
w mexido, alface,cenoura ralada +
salada de cenoura+ maga 2
bolo diet s/lactose s/ovos Y 89,30 g cHO 5540 n
’ nwm ncawrm“,m» mmm_”m”.wa” m,_Fo” _Emw\_.m_ de r._..“? uwon.__ﬂwww_ - 22,28 0 S 5226 .
CAREUE DA TARDE RECESEe SERIATE FERIADO s/lactose + pdo : egral s/lactose |s/flac .o“m sfovos ¢/frango desfiado
s/ovos+queijo sflactose e mexido, alface,cenoura ralada +
margarina s/lactose bolo diet s/lactose s/ovos ue e 4 up 30,40 o
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA 'QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEBIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
21ffev 28/fev “01/mar 02/mar 03/mar i s
Arroz integral feijdo preto, Carne |Arroz integral, feijdo carioca, Peixe KEAL 53749 Keal KCAL S Kial
ALMOCO bovina ao molho com mandioca + ao molho, Pirdo do molho de '
salada alface + laranja peixe, salada de alface
cHO 74,83 q CHO 39,73 q
Vitamina de frutas c/leite Suco de abacaxi natural PIN 28,45 g BN 1163 g
UANCHE DATARDE desnatado s/lactose c/adocante+ pao ::m@m. s/lactose
{banana+abacate) + biscoito sfovos+ frango desfiado +
(s/lactose sfovos)doce integral melancia Lip 13,34 q LiF 9.28 g

Aluno: Erick Kaminski Jurchaks / Dieta: S/ Ovo + S/ Lactose + Diabetes - Naya

Observagédo: Adogante
Stevia ou Sucralose
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