CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS

i - »vﬁlfs.m, G<o % Rispioiandia
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA “QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL. | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
06/fev 07/fev 08/fev 09/fev 10/fey MANHA , Lo
- ; e ! Arroz, feijd i i - i i
Arroz, feijdo preto, Carne ao Arroz integral, feijdo carioca, ﬂwm_gwm_“wncﬂwmuh”mw“wmﬂc Arroz, feijdo carioca, Barreado, Arroz, feijdo preto, Frango KCAL 554,88 Keal KCAL 275,26 Keal
ALMOCO molho, puré de batatas s/leite, | Frango assado( sobrecoxa) milho , B8 B farinha mandioca + salada {sassami) ao molho, salada de
lada beterrab feisados £ repolho ¢/cenoura refogados) + bolat b bkt
salada beterraba e cenoura refogados + péra melo tomate e cebola+ banana abo a + manga CcHO 7842 i cHO 46,70 q
Suco integral de uva + Pipoca Chd com leite vegetal + biscoito Suco integral laranja + pio s/leite Leite vegetal com mamdo +Bolo | Suco de abacaxi natural+ pio ™ - g it e !
e
LANCHE DA TARDE mm_mmam +meldo P salgado integral s/leite s/ovos + m\n:..om - nth_._._m ,“.u.m o cenoura sem cobertura s/leite | s/leite s/ovo+ com carne desfiada
& banana 2 s/ovos +melancia up 14,74 g LIP 773 9
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA oy .ﬁﬁfﬁﬁ» NUTRIGIONAL
13/fev < 14/fev 15/fev ~ 16ffey 17/fev e TARDE
5 Arroz, Feijdo carioca, Frango ao = . .
Arroz, _um_mom‘am com cubos de molha jardincira:de legumes ?._mnm_.qmw sfavos com molho de Arroz, ﬂ;mu carioca, Frango Arros, feifio preto, qulbe assado KCAL 518,83 Keal KCAL 30015 Keal
ALMOCO carne bovina, Farinha de s carne moida, salada de escarola +| (sassami) grelhado, salada de
K ——— (brécolis, cenoura, chuchu) + dboeast I —— s/ovo , salada repolho + manga
man ! maca CHO 78,55 g CHO 55,00 g
Vitaminadedrutas Leite vegetal batido morango+
(banana+mamio) c/leite vegetal +| Suco integral de maci+ bolo de | Salada de frutas (maga, mamdo, [Cha com leite vegetal + pdo s/leite AT g 7 o m PTN 27.35 ] PTN 9.83 g
LANCHE DA TARDE S . X . A " . ~ biscoito doce integral s/leite
biscoito doce integral s/leite fuba s/leite s/ovos + mamio meldo) com aveia s/ovos + creme vegetal+ maga
sfovos + banana
sfavos LIP 11,15 g LiP 10,20 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTAFEIRA SEXTA-FEIRA EDA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | WEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
20/fev 21/fev 2/tev 23/fev 2affev AR T
Arroz integral, feijio carioca, e Intcigral de v, P40 s/lalte
) L f desfiad KCAL 657,07 Keal KCAL 440,93 Keal
ALMOGO RECESSO FERIADO FERIADO Carne maida a0 molho, Polenta, | /0V0° €M frango desfiado,
S s TS raad alface,cenoura ralada + bolo de
© o laranja s/leite s/ovos CHO 88,89 a CHO 44,28 g
Café com leite vegetal + pdo MMM,““WE”__“M_“_J ”Mowm._uw;m PTN 2331 g PN 2331 g
LANCHE DA TARDE RECESSO FERIADO FERIADO integral s/leite s/ovos + creme co B0 Coatadey
veretal alface,cenoura ralada + bolo de
& laranja s/leite s/ovos LP 314 g uP 36,92 g
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIGNAL
27/fe 28/fav 01/mar 02/mar 03/mar WAHA 18805
Arroz,feijdo preto, Carne bovina Arroz, feijdo carioca, Peixe ao KCAL 522,01 Keal KCAL 24972 Keal
ALMOCO ao molho com mandioca + salada| molho, Pirdo do molho de peixe,
alface + laranja salada de alface CHO 7427 a CHO 40,05 9
:um:m:“Mm_u:.__:wma“mnw_.h_»ﬂwﬂm sl Suco de abacaxi natural+ pdo PTN 2821 9 PTN 861 9
aca
LANCHE DA TARDE ; : B s/leite s/ovo+ com frango
+ biscoito doce integral s/leite desfiado +melanci
s/ovos EsHadarmelancla LIP 12,73 g 12,81 q
Aluno: Lucas Elias de Moura / Dieta: APLV + S/ Ovo - Ing
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