CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS
_zﬂo_.mw»zn__» A LACTOSE + S/GLUTEN + S/CITRICOS + m\m>2>z>

dise ,w« iandis

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA mm_mh ﬂc_zqh._um._mh SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR z:E@mz? MEDIA SEMANAL :Pewzﬁaa_oz»r :
06/fev 07/fev 08/fev 09/fev 10/fev MANHA TARDE ! ]
. . - i Arroz, feijdo preto, Omelete i i -
Arroz, ﬂm_uwc preto, Carne m.a Arroz integral, feijao nm:.unm_. sssado, ISgimes refogados( _s._._.n:h wm:mm carioca, Barreado, Arroz, ._‘m:mo preto, Frango KEaL. 592.2 i oAl 305,49 il
ALMOCO molho, puré de batatas s/leite, | Frango assado| sobrecoxa) milha farinha mandioca + salada tomate| (sassami) ao molho, salada de
a repolho c/cenoura refogados) + %
salada beterraba e cenoura refogados + péra - e cebola+ péra abobrinha + manga
meldo CHO 7945 a CHO 47,90 a
Cha com leite s/lactose + biscoita . Leite s/lactose com maméo + bolo X x
S . By . d | it BTN 26,68 a PTN 10,90 9
LANCHE DA TARDE uco integral de :<ma+ Pipoca s/gliten salgado integral s/lactose Suco integral maca +_mmo sfgliten et e ebePtiFS e Suco de uva integral+ pdo s/gl :. en
salgada + meldo 5 s/lactose com requeijdo s/lactose s/lactose+ com ovo + melancia
+magd s/lactose up 10,69 "
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA _QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
13/fev 14/fev 15/fey 16/fev 17/fev TARDE
Arroz, mm:nm.am no:._.nccom de Arroz, mmsmo.nmﬂanm. Frango ao gmnm«wmm s/gliten com molho de Arroz, q,mamc carioca, Frango Arroz, feijfio preto, quibe assado WAL 526,08 i Keal 318,20 i
ALMOCO carne bovina, Farinha de molho, jardineira de legumes | carne moida, salada de escarola+ |  (sassami) grelhado, salada de .
: . - " 4 o s/gliiten, salada repolho + manga
mandioca + melancia (brocolis, cenoura, chuchu) + maga péra couve-flor+meldo
CHO 51,33 g CHO 58,18 g
y HE HE T 20 F: " | - | . lacties PTN 27,60 g PTN 11,46 g
<hﬂm_._.__:m. e frutas _Bm...,m , Suco integral de maga+ bolo de | Salada de frutas (mags, mamso, n:m.SB leite s/lactose _u.mc .ow:.w e :..Q.w_._wo s/lactose
LANCHE DA TARDE mamado) c/leite s/lactose+ biscoito 7 N " i s/gliten s/lactose + manteiga biscoito s/gluten doce integral
3 : fuba s/gliten s/lactose + mamao meldo) com aveia .
s/gliten doce integral s/lactose s/lactose+ magd sflactose + péra e 108 e 1122
; 9 k g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA WEBIA g,si..ﬁ% NUTRICIONAL
20/fev 21/fev 22/fev 23ffev 24/fev =
D L — Suco integral de uva, pdo s/gliten
e
‘ ’ lact: ido, KCAL 669,01 Keal KCAL 519,73 Keal
ALMOCO CESSO FERIADO FERIADO Came mofda ao molho, Polenta, | _ /\25405€ cam ovo mexido,
P alface,cenoura ralada + bolo de
salada de cenoura+ maga X ¥
fuba s/gliten s/lactose oo 29,90 . —— 010 .
2 . Suco integral de uva, pdo s/gliten
Café com leite s/lactose+ pdo i
la ovo mexido, PTN 2226 g PTN 22.26 9
LANCHE DA TARDE RECESSO FERIADO FERIADO S/gliten Integral s/lactose +quejjo| _ ¥/ 7<tO5e oM
Mictose s margarinay/lactose alface,cenoura ralada + bolo de
E MAIEATIaS fuba s/gliten s/lactose
LIP 33,03 g LP 42,54 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA ;E»%ﬁﬁ VALOR %a%_i WEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
27/fev 28/fev 01/mar 02/mar : e el
Arroz,feijao preto, Carne bovina Arroz, feijdo carioca, Peixe ao KCAL 4567 Kl W 546 st
ALMOCO ao molho com mandioca +salada | molho, Piro do molho de peixe, ' '
alface + maga salada de alface
CHO 79,71 g CHO 32,75 q
Vitamina de frutas  abacate)
Suco d i I+ pao s/glit PTN 28,07 g PTN 8,14 a
LANCHE DA TARDE c/leite s/lactose+ biscoito s/gliten | >0 9 VA Integral+ pao s/gliten
i s/lactose+ com ovo + melancia
doce integral s/lactose
Lip 12,07 g Lip 13,88 g
Aluno: Brayan Silva C. Souza / Dieta: Intolerfincia a Lactose, S/ Gliten, S/ Citricos e 5/ Banana - Roseclair
Observagfio: Ndo pode conter: Abacaxi, Laranja e Tangerina (Citricos)
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