CARDAPIO CMEI/ CEI 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES
- _, SEMOVO o

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEOIA SEMANAL WEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
06/fev 07/fev 08/fev 09/fev 10/fev = | P R
Suco de abacaxi natural+ tapioca . . Vitamina de frutas
P . . logurte natural com morango e | Ché erva doce/cidreira + biscoito o KCAL 819,51 Kcal KCAL 448,89 Keal
DESJEJUM c¢/frango desfiado + couve + Leite +maga ) i : {banana+abacate) + biscoito de
- banana batido polvilho s/ovos + laranja ; 3s/
maméo avela com maga s/ovos P 12001 N cHo 76,78 a
- " o ; Arroz, feijdo preto,frango ao _ . .
Arroz, feijdo preto, Carne ao Arroz integral, feijdo carioca, . u B Arroz, feijdo carioca, Barreado, Arroz, feijdo preto, Frango PTN 3235 a BTN 21,96 a
% molho + espinafre, legumes X . § '
ALMOCO molho + couve, puré de batatas, | Frango assado( sobrecoxa) creme farinha mandioca + salada tomate| (sassami) ao molho, salada de
lada beterrab. de milhe + racula + pé refogados( repolho c/cenoura) + bola+ +h alface +mal
sdlada raba 0 + rucuia pera mel3o e cebol couvet+banana ac manga Lp 2427 g Lp 9,80 g
Chd erva doce/cidreira + biscoito Suco de Maracujd ¢/ couve + Suco de abacaxi natural+ carne CALCIO 266 47 Mg CALCIO 113,44 Mg
LANCHE DA TARDE Creme de manga,banana e aveia Bocs/cidratia = 1) AT Leite + mamio . ‘n A
polvilho s/ovos + melio banana com aveia desfiada + couve + melancia
FERRO 4,30 Mg FERRO 231 Mg
. < Arroz carreteiro + espinafre c Sopa de feijdo, com batata, carne, Macarro s/ovos com carne
Canja (arroz, frango, abobrinha, i p £ padetel) d Pelenta+ frango ao molho+ salada \ X VITAMINA A 4652,63 Mcg VITAMINA A 492,04 Meg
JANTAR 2 cenoura, batata + salada de cenoura + couve+goiaba moida + brécolis refogado +
cenoura, batata) + couvet+maci " o de acelga + pera
tomate + laranja ¢/macarrio s/ovos banana
VITAMINA C 90,27 Mg VITAMINA G 82,05
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA  WEDIA SEMANAL VALOR NGTRICIONAL
13/fev 14/fev 15/fev 16/fev 17/fev S ANHA ]
Suco de abacaxi natural+ frango Suco de Maracuja cf couve + Vitamina de'fricas Leite + panqueca de banana com o £65;62 il i LA e
DESJEJUM 5 .m Pure de abacate com banana ! K (banana+mamao) + biscoito de panq A
desfiado + couve + melancia banana com aveia K = aveia s/ovos cHO 105,53 g CHO 101,16 9
aveia com magd s/ovos
. Arroz, feijdo carioca, Frango ao = i . .
Arroz, Feijoada com cubos de >_ U B Macarrdo s/ovos com molho de Arroz, feijdo carioca, Frango Arroz, feijdo preto, quibe assado
) molho, jardineira de legumes : ) PTN 3021 g PTN 825 a
ALMOCO carne bovina, Farinha de P —————— carne moida, salada de escarola +| (sassami) grelhado, salada de  |s/ovos + espinafre , salada repolho
" " v € ) = .
mandioca + laranja+ couve it abacaxi acelga + couve-flor + meldo + manga e e g 0P — P
Vitamina de frutas
. . Leite + panqueca de banana com | Suco Maci integral+ salada de N logurte natural com morango e CALCIO 194,74 Mg CALCIO 244,15 Mg
LANCHE DA TARDE (banana+mamao) + biscoito de pang ) ¥ . £ o »: Creme de banana, mac3 e leite e . B
B g aveia s/ovos frutas (macd, maméo e meldo) banana batido
aveia com maga s/ovos FERRO 404 Mg FERRO 264 Mg
. Pure de batatas+ carne moida ao | Arroz carreteiro + espinafre com | Polenta com almondegas (s/ovos) Sopa de frango + mandioca+ VITAMINA A 512,32 Meg VITAMINA A 462967 Meg
Risoto de frango (cenoura, .
JANTAR . A molho + escarola + salada de | cenoura, batata + salada de alface ao molho salada de beterraba+ abobrinha + espinafre
batata,milho) + ricula + banana i 3 _ .
abobrinha + melancia + pera beterraba+ brocolis + mamao + abacaxi VITAMINA C 95,92 Mg VITAMINA C 276,01 Ma
.n\\, E
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- CARDAPIO CMEI/ CEI 13 MESES A 2 ANOS E 11 ME

ovo

SEGUNDA-FEIRA ._,m.mﬁ?ﬂm_.?p. QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
/v 21/fev 22/fev 23/fev 24ffev ¢ o :
Suco de uva integral+ panqueca KCAL 79968 Keal KCAL 542,92 Keal
DESJEJUM Creme de manga,banana e aveia . gral pang
colorida de couve sfovos CHO 113,76 9 cHO 87,85 g
Arroz integral, Feljdo, Carne Arroz, feijac preto, Sobrecoxa ao PTN 2396 g PTN 2647 g
ALMOCO moida ao molho + riicula, Polenta,| molho com cenoura, salada de
salada cenoura +macd brécolis + goiaba uP 19,54 g LP 13,41 g
RECESSO FERIADO FERIADO CALCIO 157,64 Mg CALCIO 81,75 Mg
hi idreira + biscoi
LANCHE DA TARDE tng m?w.ncnm\n_ ik _u_.mno:a Pure de abacate com banana
polvilho s/ovos + laranja FERRO 6,65 Mg FERRO 1,59 Mg
i v o, s Macarrio sfovos com carne VITAMINAA | 1107.00 Meg VITAMINA A 352,60 Meg
JANTAR I ’ £, ! moida + brécolis refogado +
cenoura, batata) + couvetlaranja a VITAMINA C 85,22 Mg VITAMINA © 97,92 Mg
mamio
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
27/fev 28/fev 01/mar 02/mar 03/mar
KCAL 71518 Keal KCAL 617,61 Keal
DESJEJUM Creme de banana, mag3d e leite Mingau de aveia com banana
CHO 110,63 a CHO 103,53 g
Arroz,feijdo preto, Carne bovina Arroz, feijdo carioca, Peixe ao PN 3130 3 PTN 2366 .
ALMOCO ao molho com mandioca +salada | molho, Pirdo do molho de peixe,
alface +laranja salada alface LIP 18,26 9 L 14,21 g
Vitamina de frutas 5 d it . CALCIO 259,96 Mg CALCIO 177,65 Mg
LANCHE DA TARDE (banana+abacate) + biscoito de :MM_om%m,___w__m:nmmwm:qmﬁmm\:nmwnm
aveia com banana s/ovos € ovi FERRO 4,05 Mg FERRO 3,08 Mg
; nta, Carne mofda Ih
Risoto de frango (cenoura, Polenta, Ca ) agmaong VITAMINA A 220,15 Meg VITAMINAA | 1088749 Mog
JANTAR 7 2 abobrinha refogada
batata,milho) + rdcula + meldo 5 &
+agridotmaga VITAMINA C 59,56 Mg VITAMINA C 61,28 Mg
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