CARDAPIO CMEI/ CEl 3 A 5 ANOS

1>

5 , SINDROME DO INTESTINO IRRITAVEL ate
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL |  MEDIA SEMANAL VALGR NUTRICIONAL
06/fev 07/fev 08/fev 09/fev 10/fev He e e MANHA TARDE
. . . . Leite s/lactose batido com Chd de erva doce/cidreira + pdo | Vitamina de frutas (banana+maca)| KCA 804,65 Keal Kot 84439 Koal
Suco integral de magd+ péo Leite s/lactose com maga + bolo . . \ { 4 ;
DESJEJUM . morango + biscoito doce integral integral s/lactose +margarina c/leite s/lactose+ biscoito doce
s/lactose+ com ovo + banana de fubd/lactose 3
s/lactose + banana sflactose integral s/lactose cHO 1713 a CHO 10043 9
- Arroz integral, Caldo de feijdo Arroz, Caldo de feijdo preto, o . i
Arroz, Caldo de feijdo preto, Carne - ! 1408 Arroz, Caldo de feijdo carioca, Arroz, Caldo de feijdo preto, R Ca 9 e 2835 9
R . carioca, Frango assado( Omelete assado, legumes < g X
ALMOCGO ao molho, puré de batatas s/leite, . Barreado, farinha mandioca + | Frango (sassami) ao molho, salada
salada beterraba Sohieeiedia) mikie exehaurs refisgadds{ repalbio c/cencba salada tomate e cebola+ banana de abobrinha + maga
refogados + péra refogados) + meldo Lp 2531 g ue .87 9
Cha de erva doce/cidreira + CALCIO 337,52 Mg CALCIO 144 66 Mg
S| tegral d +Pi Suco i 3 + pdo s/lact Leite s/lact; b egral d a+ pao '
LANCHE DA TARDE uco integral de :<,m Pipoca bistoltorselgadi bvtsgral s/lactoss uco integral :E.Wm pdo s/lactose| Leite s/lactose com banana + Bolo Suco integral de magd+ p .
salgada + péra b com requeijdo s/lactose cenoura sem cobertura s/lactose | s/lactose+ com ovo + melancia
+banana FERRO 358 Mg FERRO 281 Mg
. . N . VITAMINA A 320,55 Mcg VITAMINA A 496,80 Meg
JANTAR Canja (arroz, frango, abobrinha, Arroz carreteiro com cenoura, |Sopa de feijdo, com batata, carne, | Polenta+ frango ao molho+ Macarrdo com carne moida +
cenoura, batata) +maga batata + salada de tomate + meldo cenoura + meldo de acelga + pera brécolis refogado + banana
VITAMINA C 2067 Mg VITAMINA C 173,83 Mg
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SENANAL VALOR NUTRIGIONAL
. MAN B TARDE
13/fev 14/fev 15/fev 16/fev 17/fev o BR
< o Ché de erva doce/cidreira + Suco integral magd, sanduiche de |Vitamina de frutas (banana+maga) . . KCAL 813,06 Keal KCAL Keal
Suco integral de magd+ pdo . . = i . i Leite s/lactose com magd+Bolo 69352
DESJEIUM X biscoito salgado integral s/lactose pdo fatiado s/lactose+ creme ¢/leite s/lactose+ biscoito doce .
s/lactose+ com ovo + melancia N > cenoura sem cobertura s/lactose
+ péra vegetal + tomate+ alface integral s/lactose CHO 119,61 g CHO 115,31 9
Arroz, Caldo de feijio carioca, i
Atroz, Feijoada com cubos de oz; Caldo e feijag carloa y Arroz, Caldo de feijio carioca, ) PTN 22 g PTN 2525 9
. i Frango ao molho, jardineira de Macarrdo com molho de carne f Arroz, Caldo de feijdo preto, quibe
ALMOCO carne bovina, Farinha de A | .. | Frango (sassami) grelhado, salada i
. o legumes (brécolis, cenoura, moida, salada de escarola + maga 5 assado , salada repolho + péra
mandioca + péra . de couve-flor+meldo
chuchu) + maga LP 22,06 g 17.98 a
Vitamina de frutas (banana+mag3) : = _ Cha de erva doce/cidreira+ pdo Leite s/lactose batido com CALCIO 31561 Mg CALCIO 184,33 Mg
: . Suco integral de magéd+ bolo de | Salada de frutas (magd, banana, : e .
LANCHE DA TARDE c/leite s/lactose+ biscoito doce = . . s/lactose+ manteiga s/lactose+ | morango + biscoito doce integral
X fubd s/lactose + banana péra) com aveia =
integral s/lactose maga s/lactose + banana FERRO 442 Mg FERRO 241 Ma
g Pure de batatas s/leite+ carne ’ VITAMINA A 297,66 Meg VITAMINA A 243,13 Meg
Risoto de frango (cenoura, K Arroz carreteiro com cenoura, Polenta com almondegas ao Sopa de frango + mandioca+
JANTAR moida ao molho + salada de N . .
batata,milho) + banana 2 batata + salada de alface + pera | molho salada de beterraba + péra| beterraba+ abobrinha + maga
abobrinha + melancia VITAMINAG | 2358 Mg VITAMINAC | 24232 Mg
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CARDAPIO CMEI/ CEI 3 A 5 ANOS

 SINDROME DO INTESTINO IRRITAVEL

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA ESIA S EMARAL VALOR RUTRICIONAL
! ot
20/fev 21/fev 22/fev 23/fev 24/tev b ¢
. 5 P
Cha de erva doce/cidreira + ”.___.ﬁ__””hmﬂwmwmq_:nﬁ_ﬂmﬂwx_ nﬂc KCAL 920,87 Keal KCAL 677,93 Keal
DESIEIUM biscoito salgado integral s/lactose Mmexe,
o alface,cenoura ralada + bolo de
+ maga
cenoura sflactose CHO 131,74 g CHO 96,95 g
bﬂwcu tegral, Calda de feljaio Arroz, Caldo de feijdo preto, PTN 36,94 g PTN 34,85 q
carioca, Carne moida ao molho,
ALMOCO Sobrecoxa ao molho com cenoura,
Paolenta, salada de cenoura + . p
salada de bracolis + goiaba
RECESSO FERIADO FERIADO banana Lp 29,61 g up 2457 g
A i 4 Suco int d 4, Pd
Cha de erva doce/cidreira + pao WMMMH_Hme_HM: Mc_.n_v._ﬂmmxaﬂu caEcio 102 Mg caLeIo 4934 Mg
LANCHE DA TARDE integral s/lactose +margarina :
| alface,cenoura ralada + bolo de
s/lactose cenou sflattoss FERRO 6,75 Mg FERRO 218 Mg
) . . ) VITAMINAA | 580,21 Meg VITAMINA A | 344,32 Meg
JANTAR Canja (arroz, frango, abobrinha, Macarrdo com carne moida +
cenoura, batata) + magd brdcolis refogado + banana
VITAMINA C 23,97 Mg VITAMINA C 2424 Mg
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
A e T iins
27/fev 28{fev 01/mar 02/mar 03/mar 7 zx.m . = e
Cha de erva doce/cidreira+ pdo . - KCAL 834,25 Keal KCAL 725,45 Keal
i Suco integral de maga+ bolo de
DESIEIUM s/lactose+ manteiga s/lactose+ 5 -
i fubd s/lactose + meldo
# cHO 127,06 9 CHO 120,63 q
Arroz,Caldo de feijdo preto, Carne | Arroz, Caldo de feijdo carioca, PTN 28.57 ] PTN 2747 9
ALMOCO bovina ao molho com mandioca +| Peixe ao molho, Pirdo do meolho
salada alface + péra de peixe, salada de alface LIP 28,64 g LIP 20,32 g
Vitamina de frutas (banana+maca) :
5+ pa CALCIO 80,72 M cALclo 188,26 M
LANCHE DA TARDE c/leite s/lactose biscolto dage | _-U<C integral de magi+ pio n ¢
: sflactose+ com ovo + melancia
integral s/lactose
FERRO 3,95 Ma FERRO 2,70 Mg
VITAMINAA | 163,65 Mcg VITAMINA A | 528,51 Mcg
Risoto de frango (cenoura, Polenta, Carne moida ao molho
JANTAR - .
batata,milho} + meldo abobrinha refogada +macd
VITAMINA C 26,00 Mg VITAMINAC | 468,15 Mg

Aluno: Miguel Augusto B. Teixeira da Silva — Rainha da Paz
Dieta: Leite s/ lactose + S/ laticinios + S/ Café e cha mate + S/ Frutas e legumes Obstipantes + S/ Frutas Citricas
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