_ INTOLERANCIA A LACTOSE + BANANA + OVO

CARDAPIO CMEI/ CEI 3 A 5 ANOS

@ Brupn

- Minciolandis

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
06/fev 07/fev 08/fev 09/fev 10/fev . __Szwﬁ 4 i AR0E :
. ~ P ’ itamina de frutas
Suco de abacaxi natural+ pdo = logurte morango s/lactose + Café com leite s/lactose+ pio . <:w=u_:w X KCAL 795,78 Keal KCAL 656,23 Keal
DESJEJUM Leite s/lactose com magé+ bolo | . ° 2 < .. | Imagd+mamado) c/leite s/lactose+
s/lactose sfoves + com frango H biscoito doce integral s/lactose + | integral s/lactose s/ovos +queijo e -
. . de laranja s/lactose s/ovos 2 8 biscoito doce integral s/lactose
desfiado + mamio mamio s/lactose e margarina s/lactose
sfovos CHo 109,73 g CHo 104,05 9
yiga 4 - 3 Arroz, feijdo preto, sassami ao o A
Arroz, feijdo preto, Carne ao Arroz integral, feijdo carioca, - Mm c_w:mm Fefosdasl Arroz, feijdo carioca, Barreado, Arroz, feijdo preto, Frango PTN 35,59 9 PTN 2829 a
ALMOCO molho, puré de batatas sfleite, | Frango assado( sebrecoxa) milho 68 & farinha mandioca + salada (sassami) ao molho, salada de
salada beterraba e cenoura refogados + péra repolho c/cenoura refogados) + tomate e cebola+ maga abobrinha + manga
meldo ¢ E LiP 2761 a LP 17,05 g
Suco integral de uva + Ploaca Chd com leite s/lactose + biscoito Suco integral laranja + pdo Leite s/lactose com mam&o + Bolo|  Suco de abacaxi natural+ pio CALCIO 344,11 Mg CALCIO 144,74 Mg
LANCHE DA TARDE mm_anm + melio P salgado integral s/lactose + s/lactose s/ovos com requeijdo | cenoura sem cobertura s/lactose s/lactose s/ovos + com carne
mamdo s/lactose sfovos desfiada + melancia FERRO 4,00 Mg FERRO 285 Mg
. y Arroz carreteiro com cenoura, Sopa de feijdo ¢/macarrdo sem ~
J Canja (arroz, frango, abobrinha, P / Polenta+ frango ao molho+ salada Macarrio s/ovos com carne VITAMINA A 351,83 Mcg VITAMINA A 439,61 Mcg
ANTAR - batata + salada de tomate + ovos, com batata, carne, cenoura . - «
cenoura, batata) +maga i i de acelga + pera moida + brdcolis refogado + maga
laranja + goiaba
VITAMINA C 35,74 Mg VITAMINA C 187,86 Mg
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
AN T
13/fev 14/fev 15/fev 16/fev 17/fev e i ot
. . " . itamina de frutas 2 %
Suco de abacaxi natural+ pdo 7 ) L Suco integral uva, sanduiche de . <_mw3.. X Leite s/lactose com magd+Bolo KCAL 907,39 Keal KCAL 64722 Keal
Café com leite s/lactose + biscoito 23 5 (magd+mamao) c/leite s/lactose+
DESJEJUM s/lactose sfovos + com frango . pdo fatiado s/lactose s/ovos + e d cenoura sem cobertura s/lactose
) X salgado integral s/lactose + péra = biscoito doce integral s/lactose
desfiado + melancia queijo s/lactose + tomate+ alface s/ovos
s/ovos CHO 141,75 9 CHO 107,59 9
rroz, Feijdo carioca, Frango ao . R
Arroz, Feijoada com cubos de ._ - B Macarrdo sf/ovos com molho de Arroz, feijdo carioca, Frango - . PTN 3722 9 PTN 24,45 g
ALMOCO ;i £ molho, jardineira de legumes . Arroz, feijdo preto, quibe assado
C carne bovina, Farinha de s carne moida, salada de escarola+| (sassami) grelhado, salada de
: i (bracolis, cenoura, chuchu) + R . s/ovo , salada repolho + manga
mandioca + laranja . abacaxi couve-flor+meldo
maga LIP 21,33 g LIP 18,20 g
Vitamina de frutas
- 2 : . = = o Chd com leite s/lactose + pdo logurte morango s/lactose + CALCIO 300,95 Mg CALCIO 200,53 Mg
(magd+mamdo) c/leite s/lactose+ | Suco integral de magd+ bolo de | Salada de frutas (magd, maméo, 4 oy 5
LANCHE DA TARDE LA 4 5 b w3 i s/lactose s/ovos + manteiga biscoito doce integral s/lactose +
biscoito doce integral s/lactose | fuba s/lactose s/ovos + mamdo meldo) com aveia 2 5
</ovos s/lactose + maga mamdo FERRO 397 Mg FERRO 232 Mg
. Pure de batatas s/leite+ carne . Polenta com almondegas ao L VITAMINA A 212,76 Mcg VITAMINA A 332,90 Meg
Risoto de frango (cenoura, ) Arroz carreteiro com cenoura, Sopa de frango + mandioca+
JANTAR . 2 moida ao molho + salada de molho salada de beterraba + ! i
batata,milho) + laranja . . batata + salada de alface + pera " beterraba+ abobrinha + abacaxi
abobrinha + melancia maméo
VITAMINA C 95,99 Mg VITAMINA G 255,03 Mg
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~ INTOLERANCIA A LACTOSE + BANANA + OVO

CARDAPIO CMEI/ CEI 3 A 5 ANOS

SEGUNDA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

“SEXTA-FEIRA

 MEOIA GEMANAL VALOR NUTRICIONAL

MEDIA SEMANAL VALOR BUTRIGIONAL

TERGA-FEIRA QUINTA-FEIRA 3
- MAI TARDE
20/fev 21/fev 22/[fev 23/fev 24/fev IS0 z._E B
. ) sticoiegraliteii, Pia KCAL 1076,08 Keal KeAL 799,07 Keal
DESJEIUM Chéa com leite s/lactose + biscoito sflactose s/ovos com frango
salgado integral s/lactose+ magd | desfiado, alface,cenoura ralada +
bolo de laranja s/lactose s/ovos CHO 148,28 g CHO 98,67 g
Arroz integral, feijdo carioca, Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao PTN 37,89 g PTN 34,44 g
ALMOCGO Carne moida ao molho, Polenta, molho com cenoura, salada de
RECESSO FERIADO FERIADO salada de cenoura + laranja brécolis + goiaba Lp 38,45 g Up 36,04 9
Suco integral de uva, Pio CALCIO 218,08 Mg CALCIO 238,72 Mg
Café com leite s/lactose+ pdo o/ lectase s/ovos cam frango
LANCHE DA TARDE integral s/lactose s/ovos +queijo ; £
s/lact FataTas & lactee desfiado, alface,cenoura ralada +
ose e 5
& bolo de laranja s/lactose sfovos FERED 842 Ma FERRD = Mg
Canja (arroz, frange, abobrinha, Macarrdo s/ovos com carne [ mnn | gosso Meg VITAMINAA | 350,01 Meg
JANTAR % moida + brocolis refogado +
cenoura, batata) +laranja o
mamdo
VITAMINA G 99,62 Mg VITAMINA C Mg
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VAL R NUTRICIONAL
MANI = =
21/fev 28/fev 01/mar 02/mar 03/mar L :,a :
Cha com leite s/lactose + pio . »
d Suco integral de maga+ bolo de KCAL 838,39 Keal KCAL 644,11 Keal
DESJIEJUM s/lactose s/ovos + manteiga " &
- fubd s/lactose s/ovos + meldo
s/lactose + macd
CHO 130,31 9 CHO 93,72 g
Arroz,feijdo preto, mm:..m bovina | Arroz, feijdo carioca, Peixe ao . T o o o .
ALMOCO ao molho com mandioca + salada| molho, Pirdo do molho de peixe,
alface + laranja salada de alface
31,67 upP 22,08 0
Vitamina defrutas Suco de abacaxi natural+ pdo
aga+mamao) c/leite s/lactose+ CALCIO 173,07 Mg CALCIO 185,85 M
LANCHE DA TARDE .:._. % % m u / /e s/lactose s/ovos + com frango !
biscoito doce integral s/lactose desfiads ©ivalant
s/ovos estta melancia FERRO 348 Mg FERRO 2,62 Mg
JANTAR Risoto de frango (cenoura, Polenta, Carne moida ao molho VITAMINA A 200,54 Meg VITAMINA A 603,11 Meg
batata,milho) + meldo abobrinha refogada +maga
VITAMINA C 56,26 Mg VITAMINAG | 43644 Mg
Aluna: Isadora Luiza Laufer — Juvelina
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