CARDAPIO CMEI/ CEl 3 A 5 ANOS
INTOLERANCIA A LACTOSE + GLUTEN + OVO

= Risodpihndia

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA WEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
06/fev 07/fev 08/fev 09/fev 10/fev TAHUE
. " Café com leite sflactose + pdo Vitamina de frutas
Suco de abacaxi natural+ pdo Leite s/lactose com maga + bolo logurte morango s/lactose + |, / : P ; KCAL 840,50 Keal KCAL 663,64 Keal
. . . Mg . integral s/lactose s/gliten s/ovos {banana+abacate) c/leite
DESJEJUM s/lactos s/gliten s/ovos + com de laranja s/lactose s/gluten biscoito doce integral s/lactose B : ; i
A — <JeiicE S/iliitan sfvo + ban +queijo sflactose e margarina s/lactose+ biscoito doce integral
€ B anana sflactose sflactose s/gliten s/ovos CHO 120,74 g CHO 108,71 9
i A s ; Arroz, feija to, i =y ; s
Arroz, feijao preto, Carne ao Arroz integral, feijdo carioca, HMN__..D ﬁmc:uw”_mquwwhmw”“mﬂc Arroz, feijdo carioca, Barreado, Arroz, feijdo preto, Frango PTN AtLo 9 PTN 280, 9
ALMOCO molho, puré de batatas s/leite, | Frango assado( sobrecoxa) milho iR & farinha mandioca + salada (sassami) ao molho, salada de
lada beterraba e cenoura refogados + péra repolho c/cenoura refogados) + tomate e cebola+ banana abobrinha + manga
s B P ialEs B Lp 27,67 g Lp 16,08 g
. . Cha com leite s/lactose + biscoito Suco integral laranja + pdo Leite s/lactose com mam&o + Bolo|  Suco de abacaxi natural+ pdo eaLgla 56 Ma SHLEIO 1383 Mg
Suco integral de uva + Pipoca 3 : s
LANCHE DA TARDE P salgado integral s/lactose s/lactose s/ovos s/gliten com | cenoura sem cobertura s/lactose | s/lactos s/glliten s/ovos + com
B s/glutens/ovos + banana requeijdo s/lactose s/gliten s/ovos carne desfiada +melancia FERRO 413 Mg FERRO 251 Mg
3 < Arroz carreteiro com cenoura, Sopa de feijdo ¢/ macarrio s/ Macarrio s/ovos s/gliten com | VITAMINA A 354,83 Mcg VITAMINA A 42541 Mog
Canja (arroz, frango, abobrinha, i Polenta+ frango ao molho+ salada . e
JANTAR = batata + salada de tomate + gluten s/ovos, com batata, carne, carne moida + bracolis refogado +
cenoura, batata) +maca X X de acelga + pera
laranja cenoura + goiaba banana VITAMINA C 4228 Mg VITAMINA C 188,84 Mg
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
13/fev 14/fev 15/fev 16/fev 17/fev HANHA OE
S int | duiche d Vitamina de frut
Suco de abacaxi natural+ pao Café com leite s/lactose + biscoito cnzn n m,ma tva, sancuiche de ftamina m: rutas ; Leite s/lactose com magi+Bolo ReAL o078 Beal RoAk 640,77 Keal
: B péo fatiado s/lactose s/ovos (banana+mamio) c/leite
DESJIEIUM s/lactos s/gluten s/ovos + com  |salgado integral s/lactose s/gliten , . L X cenoura sem cobertura s/lactose
franigo desfiado +melanicia sfovas+ péra s/gliten+ queijo s/lactose + s/lactose+ biscoito doce integral s/gliten sfovo
tomate+ alface s/lactose s/gliten s/ovos HO 4,78 g cHo 11,50 9
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao o 5 R § (s
Arroz, Feijoada com cubos de ._ o E Macarrio s/ovos s/gliten com Arroz, feijdo carioca, Frango Arroz, feijdo preto, quibe assado PTN s7.22 g PTN 24,78 9
= . malho, jardineira de legumes g = B
ALMOCO carne bovina, Farinha de o molho de carne moida,salada de (sassami) grelhado, salada de sfova s/gliten, salada repolho +
% A (bracolis, cenoura, chuchu) + ) 7
mandioca + laranja mag escarola + abacaxi couve-flor+meldo manga LP 2133 g 17,28 ]
Vitamina de frutas : & 7 1 u
N . Suco integral de maca+ bolo de . . Cha com leite s/lactose + pdo logurte morango s/lactose + CALCIO 300,95 Mg CALCIO 188,63 Mg
(banana+mamado) c/leite ; . Salada de frutas (magd, mamdo, f i .
LANCHE DA TARDE o . fubé s/lactose s/gliten s/ovos + - : s/lactose s/gluten s/ovo + biscoito doce integral s/lactose
s/lactose+ biscoito doce integral " meldo) com aveia S — _ s/glitermsfoves hanana
2 mamao manteiga s/lactose+ maga Vi
s/lactose s/gliten s/ovos 8 < & FERRO 347 Mg FERRO 2,18 Mg
. Pure de batatas s/leite+ carne . Polenta com almondegas ao VITAMINA A 212,76 Meg VITAMINA A 311,38 Meg
Risoto de frango (cenoura, - Arroz carreteiro com cenoura, Sopa de frango + mandioca+
JANTAR . moida ao molho + salada de molho salada de beterraba + . .
batata,milho) + banana - batata + salada de alface + pera - beterraba+ abobrinha + abacaxi
ARelnng T EEn manies VITAMINAC | 50,58 Mg VITAMINAC | 23161 Mg
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CARDAPIO CMEI/ CEI 3 A 5 ANOS |

INTOLERANCIA A LACTOSE + GLUTEN + OVO

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA z.mnﬁ.awsxz,wr VALO gom? | MEDIA wm:»zavgnz:;ag
20/fev 21/fev 22{fev 23/fev 24/fev S . = - i
Suco integral de uva, Pao
Ché com leite s/lactose + biscoito | s/lactose s/ovos s/gliten com KoaL ThGe00 Keal keaL L Keal
DESIEIUM salgado integral s/lactose frango desfiado, alface,cenoura
s/glitens/ovos + magd ralada + bolo de laranja s/lactose CHO 161,17 8 cHo 112,59 9
s/ovas s/gliten
Arroz integral, feijdo carioca, Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao PTN 3761 g PTN 34,16 ]
ALMOGO Carne moida ao molho, Polenta, | molho com cenoura, salada de
RECESSO FERIADO FERIADO salada de cenoura + laranja brécolis + goiaba up 3163 g LP 27,91 9
. . - Suco integral de uva, Pdo
Café com leite s/lactose + pdo s/lictoss sfavas Sfgiitencom CALCIO 21717 Mg CALCIO 238,36 Mg
i lat s
LANCHE DA TARDE _:nmmwm._. s/lactose s/glten m\.oco frango desfiado, alface,cenoura
+queijo s/lactose e margarina .
ralada + bolo de laranja s/lactose
sflactose R FERRO 643 Mg FERRO 1.48 Mg
Macarrio s/ovos s/gliten com | VITAMINAA | 608,90 Meg VITAMINA A 358,91 Mcg
] 3 inha, ; .
JANTAR Canja (arrog, frange w_ucn:w: a Eatviél ricida s brocolis Fefogatio
cenoura, batata) +laranja o
mamao VITAMINA C 101,46 Mg VITAMINA G Mg
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA ,gmu._w?mmzhzw_”rbrwﬁziﬁuzbr
27/fev 28/fev 01/mar 02/mar 03/mar At
Cha com leite s/lactose + pdo mcnw integral de maga+ bolo de AL 83531 Keal KCAL 683,18 Keal
DESJEIUM sflactose s/gluten sfovo + fuba s/lactose s/gliten s/ovos +
manteiga s/lactose+ maga meldo e 12054 i cHo - g
Arroz,feijdo preto, Carne bovina Arroz, feijdo carioca, Peixe ao PTN 29,73 g PTN 29,40 g
ALMOCO ao molho com mandioca + salada | molho, Pirdio do molho de peixe,
alface + laranja salada de alface LIP 367 g LIP 22,11 g
Vitamina de frutas ; = CALCIO 172,02 M CALCIO 187,30 M
bananasabacate) c/leite Suco de abacaxi natural+ pdo g 9 . 9
LANCHE DA TARDE ( e 3 sflactos s/gliten s/ovos + com
s/lactose+ biscoito doce integral frarigo deshiadn +malancia
s/lactose s/gliten s/ovos g FERRO 344 Mg FERRO 271 Mg
JANTAR Risoto de frango {cenoura, Polenta, Carne moida ao molho TAMINA A 200,54 Meg VITAMINA A 605,81 Meg
batata,milho) + meldo abobrinha refogada +maci
VITAMINA G 54,34 Mg VITAMINA C 441,15 Mg
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