CMIEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES ~ CARDAPIO NOVEMBRO/2023.

_AUTISMO - SELETIVIDADE ALIMENTAR
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o ™ KCAL 492 Keal
Desjejum 7:30H/B:00H Suco de maracuja + mmm,mn_m _.U_m frutas (magd, manga e
aranja)
cHO % 9 cHo [
. . Arroz, caldo de feijio carioca, Quibe assado + m s v S I
Almogo 10:30H/11:00H espinafre + salada repolho + |aranja & i . o, N
FERIADO RECESSO
CALCIO 73 Mg CALCIO Mg
Lanche 14:00H/14:30H Leite com banana + biscoito de polvitho
FERRO 2 ™) FERRO | Mg
ViTaMIna VITAMINA
i . 300 Meg. Moy
Jantar 16:00H/16:30H Quirera + frango ao :Hn.:u + abobrinha refogada + A A
agrido + maga [CUTTS I P T
c c
_SEXTA.
KCAL Erx] Keal KCAL Heal
| . .
Desjejum 7:30Hi8:00H Suco de maracujé + panqueca colorida {couve) Doz :E:mﬂ_“mnwém MEOS o Leile com maga + panqueca de banana com aveia Vitamina de frutas (banana e abacate) com aveia Leite com maga + banana com aveia —
CHO 24 [} CHO []
Arroz, caldo de feijdo carioca, Frango ao molho + Arroz, caldo de feijdo preto, Barreado, farofa de _— . § . 2 - " . oz m * g s b
’ . R 2 2 , ) Arroz, caldo de feijdo carioca, Frango (sassami) Arroz, caldo de feijdo preto, Carne ao meolho, quirera | Arroz, caldo de feijdo carioca, Peixe grelhado, Pirdo
Atmogo 10:30H11:00H | legumes (cenoura e ababrinha), +‘_.:P__u *salada de | banana da terra + couve + mmmmun lormate'e cetinlary grelhado, salada de acelga +banana + couve + salada belerraba + manga do molho de peixe, salada alface
repolho + melancia laranja i F . ur )
caLco 1= Ma CALCIO Mg
Lanche 14:00H/14:30H Leite com maga + biscoito de polvilho Vitamina de frutas (banana e abacate) com aveia logurte natural com morange e banana b Suco de abacaxi natural + ovos mexidos + banana Suco de maracuja + panqueca de queijo —
FERRO 3 Mg FEARO Mg
. S;‘”E» ™ ey Sg”:‘i
Jantar 16:00HM6:30H Risoto de came (batata, cenoura, carne moida, Sopa de frango + mandioca+ beterraba+ ababrinha + | Puré de batatas+ carne moida ao molho + escarola + Polenta+ frango a0 molho+ salada de acelga + Macarréo com carne moida + Legumes refogados
: 3 ervilha) + nicula + salada de beterraba + melio espinafre + melancia salada de tomate + maga mamao (couve flor & brocolis) + laranja
VITAMINA ViTAMINA
c 105 Mg c Mg
_ IERGA QUARTA _ SEXTA womon 1 acn |
141172023 1511112023 ATT2020 S Bl o
KeaL 538 Keal KCaL Kcal
Desjejum 7:30H/8:00H Leile com banana + biscoito de pol Vitamina de frutas (banana e abacale) com aveia lagurte natural com morango & banana batido Suco de maracuja + panqueca de queijo
cHO 53 [ CHO L
iia i PN
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, caldo de feijao preto, Carne bovina ao molho Arroz, caldo de feijdo carioca, Frango sassami ao i ”_-mqﬂmm. .ﬂwﬁﬂzﬂmmﬂﬁ ewmwwommﬂwwhﬂxwﬂammw:v 4 | Arroz, caldo de feijdio carioca, Frango (sassami) ao o N n i
b . . com mandioca + salada alface + maga molho + cenoura, salada de brécolis + meldo P &g _mmmam 9 molho, salada de alface + melancia
e & 0 Lr L]
FERIADO
s deab i natural i frih . cALCIO ] ] cAaGia | Mg
Lanche 14:00H/14:30H | Suco de abacaxi natural + panqueca colorida (couve) Leite com morango + biscoilo de polvilho Leite com banana + panqueca de banana com aveia ucodea moma__.qu“:w M_Mwmw_.mmu rutas (maga,
9 ' FERRO 4 Mg FERRO | Mg
= ‘ X . . 5 WITAMINA | I vitamm |
Jantar 16:00H/16:30H Macarr&o com frango + Legumes refogados (cenoura |Arroz carreteiro (cenoura, batala, carne iscas, ervilha) Quirera + frango ao molho + abobrinha refogada + Polenta com came moida ao molho + salada de A a A o
: . @ brécolis) + maga +espinafre + salada de tomate + melancia agrido + meldo acelga + laranja ey o |V
c c

Observagdes: Arroz + Caldo de feijio + Camnes

com ou sem molho {exceto:

sobrecoxa) + Peixe grelhado + Ovos Mexidos + Suco de abacaxi e maracuja + Vitamina + logurte + Frutas ok (exceto:

mamaolpapinhas nio come) + Panquecas + Biscoito polvilho.
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CME! / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO NOVEMBRO/2023

Desjejum 7:30H/8:00H

Suco de abacaxi natural + biscoito de polvilho +

_ AUTISMO - SELETIVIDADE ALIMENTAR _ _
SEGUNDA — auwm ; ~auniA
»@»wﬁaﬁ,, 2211112023 231117202

Suce de maracuja + biscoito polvilho + melancia

Suco de abacaxi natural + panqueca de banana com

meldo Leite com maga + biscoito de polvilho aveia + manga picada Suco de Maracujé + torta de legumes com aveia
CHO a2 o cHD a
Almogo 10:30H11:00H ‘ma)m__.u_.h.ww.aumm_a_m nﬂ“ﬂmﬁh mqwﬂﬂﬂﬂwwhwm.womﬂ“ﬂﬂ@ Arroz, caldo de feijao preto, carne bovina cozida, | Arroz, caldo de feijéo carioca, Peixe grethado, Pirdo bﬂoﬂqﬂwﬂnmﬂmwmmomﬂmﬂp”_rom“__.””vamwmmwwuﬂmﬁﬂ+ Macarrao parafuso com frango ao molho desfiado + | " H il )
o0 ? J ! 9 P o farofa de cenoura + couve + laranja do molho de peixe, salada de alface 9 = g espinafre + salada de couve-flor + banana
+maga agrido + péssego up o o LP 1
o " . - " 4 CALCIO 150 Ma CALCIO | Mg
Lanche 14:00H/14:30H Leite com maga + panquece de banana com aveia + Vitamina de banana e mamao com aveia Suco de abacaxi :mEi +salada g frukas (mag, Leite com maga + banana com aveia Suco de Maracuja + toria de legumes com aveia
manga picada laranja e melac)
0 4 Mg FERRO | Mg
<__)h,.=z> Ve VITAMING veg
Jantar 16:00H/16:30H Quirera + carne moida ao molho + abobrinha Polenta + frango a6 molho + salada de acelga Sopa de feijao (batata, mandioquinha, carne, Risoto de frango (cenoura, batata ,milho, frango) + Polenta com almondegas ao molho + brécolis +

refogada + agrido + meldo

cenoura) + couve + laranja

ricula + salada de vagem + laranja

salada de beterraba + péssego

VITAMIHA
c

Suco de maracuja + salada de frutas (maga, laranja e

KCAL
Desjejum 7:30H/8:00H el Leite com morango + biscoito de pal logurte natural com morango e banana batido Vitamina de banana e mamao com aveia
CHO o5 L] cHO 9
i i H - 2 + ™ 4 . PTH PN
Almogo 10:30H1:00H Arroz, caldo de feijdo carioca, Came moida ao molho Aroz, caldo de feijdo preto, Frango sassami grelhado Arroz, caldo de fejjdo carioca, Bolinho de came ao | Arroz, caldo de {eijao preto, Ovos mexidos, Abdbora i ) .
i : : + puré de batata + salada de brécolis +creme de milho + ricula + meldo molho + salada de acelga + melancia refogada + couve + manga i A e
a e
" T caLCio 285 Mg cacia | v
. : . . u ab tural + biscoi olvilho + :
Lanche 14:00H14:30H | Suco de abacaxi natural + ovos mexidos + melancia Banana com aveia Suco da abacaxi ::ﬂW_‘% icado itadepolyiiho logurte natural com morango e banana batido
p FERRO 4 Mg FERRC | Mg
. " % VITAMINA 203 Weg VITAMINA ey
Jantar 16:00H/16:30H Canija (arroz, frango, abobrinha, cenoura, balata) + |Arroz carreleiro (cenoura, batata, carne iscas, ervilha)| Puré de batatas + frango ao molho + couve refogada | Macarrdo com carne moida + cenoura e brécolis o &
B . cauve + laranja + espinafre + salada de tomate + manga + salada de alface refogados + maga s " viraen (o
c " c "
Observagdes: Arroz + Caldo de feijic + Carnes com ou sem malho (exceto: sobrecoxa) + Peixe grelhado + Ovos Mexidos + Suco de abacaxi e maracujé + Vitamina + logurte + Frutas ok {exceto: mamao/papinhas ndo come) + Panquecas + Biscoito polvilho. Jantar Ndo Censome
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