MEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES ~ CARDAPIO NOVEMBRO/2023
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_ BEGUNDA £ ; EXTA
o - AM1z023
. - N 5 KCAL 504 Keal KCAL Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco integral de mags + biscoito de
polvilho
CHO 08 g CHO g
Arroz, caldo de feijgo carioca ¢/ pouco gréo, PTN 19 a PTH ]
Almogo 10:30H/11:00H Carne moida com molho + espinafre +
salada repolho + laranja up 4 g up g
FERIADO RECESSO
CALCIO 74 Mg caLcio Mg
Lanche 14:00H/14:30H Leite com maméo -+ tapioca de coca
FERRCQ 2 Mg FERRO Mg
- . VITAMINAA| 312 Mcg  |VITAMINAA | Mg
Jantar 16:00H/16:30H Arroz, caldo de feijdo carioca cf pouco gréio
+ frango ao molho
VITAMINA C m Mg VITAMINAC | Mg
_SEGUNDA h
8/11/2023
Suco de uva integral + lorida | Suco de abacaxi natural + idos + | Leit + de b Vitamina de frutas (b bacat i B B
Desjejum 7:30H/8:00H uco de uva integral + panqueca colorida uco de abacaxi natural + ovos mexidos eite com maga panqueca de banana itamina de frutas ( anana e abaca e) com Leite com banana + biscaito de polvilho
(couve) meldo picado com aveia aveia
cHo o8 g cHO g
Arroz, caldo de feif&o carioca ¢/ pouco gréo, Arroz, caldo de feijdo preto ¢/ pouco gréo, |Arroz, caldo de feijao carioca ¢ pouco gréo,| Arroz, caldo de feijao preto ¢/ pouco gréo, |Arroz, caldo de feijdo carioca ¢f pouco grao,| em 19 9 PN El
7 - Frango ao molho + legumes (cenoura e . : s 4
Almogo 10:30H/11:00H 5 ; Ovo mexido, farofa de banana da terra + Frango (sassami) grelhado, salada de Ovo mexido + quirera + couve + salada Frango ao molho + chuchu e cenoura
abobrinha), + ricula + salada de repotho + . =
melancia couve + salada tomate e cebola + laranja acelga + mamao beterraba + manga refogada, salada alface up 7 a 3 "
Leit 4 + pao de queij Vitamina de frutas (b bacat logurte natural b il I T il s
Lanche 14:00H/14:30H e o0, magd +pao de gueld tom MAMInE e rla: | A Abaa &) com OgUIie Nallea) com morange o banana Leite com banana + biscoito de polvilho | Suco integral de uva + panqueca de queijo
polvilho aveia batido
FERRO 3 Mg FERRO Mg
= Fret i VITAMINA A 208 Meg VITAMINA A | Meg
. . Arroz, caldo de feijéo carioca ¢f pouco grdo| Sopa de frange (mandioca + beterraba + Arroz, caldo de feijéo carioca ¢/ pouco gréo | Arroz, caldo de feijdo preto of pouco gréo + A
Jantar 16:00H/16:30H + came moida a6 molho abobrinha) % carne ol da e.sh0ll frango-ac molHo Macarrdo com carne moida ao molho
VITAMINAC 101 Mg VITAMINAG| Mg
_____ TERGA QUARTA QUINTA SEXTA DA SEHANAL VALOR
1411112023 161112023 1611112023 1711112023 P
m d it I+ d _ | 5 KCAL 556 Keal KCAL Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com mamao + lapioca de coco vceitieva imegral-F panguecs e Gourte natural'com morango e banana | o o e integral + panqueca de queijo
banana com aveia batido
cHo 101 a cHO g
Arroz, caldo de feijéo prelo ¢f pouco gréo, |Arroz, caldo de feijao carioca cf pouco gréo, Arroz, caldo de feij&o preto ¢f pouco gréo, |Arroz, caldo de feijao carioca of pouco grdo,| Fm 20 1 PTH | @
Almogo 10:30H/11:00H | Ovo mexido + mandioca + salada alface + | Sobrecoxa ao malho com cenoura, salada Ovo mexido, legumes refogados (cenourae|  Frango (sassami) ao molho, salada de
maga de brécolis + meldo vagem) + laranja alface + melancia P N i i i
FERIADO
i . . . » P = . - . . CALCIO 102 Mg caLcio Mg
i Suco de uva integral + panqueca colorida | Leite com morango + péo de queijo com Leite com maméo + panqueca de banana Suco integral de maga + biscoito de
Lanche 14:00H/14:30H i i
(couve) com aveia polvilho
FERRO 5 Mg FERRO Mg
do de fali X & _ A de feiia o _ A I toiia . L |virammas| 403 Meg  |VITAMINA A | Meg
Jantar 16:00H/16:30H Macarrio com frango a0 malho Arroz, caldo de eijo carioca ¢/ pouco grao rroz, caldo de feij@o preto of pouco gréo + | Arroz, caldo de gijéo carioca ¢/ pouco grao
+ carne moida ao molho frango ac molho + carne moida ac molho
VITAMINAC 7 Mg VITAMINAC | Mg
Observagoes: Arroz + Caldo de feijao ¢/ pouco grao + Carne moida ¢/ molho ou Frango ¢/ ou sl molho ou Ovos mexidos + Sucos + Vitaminas + logurte + Biscoito polvilho + Panqueca + Bolo + Tapioca de frutas. Jantar adaptado (sopas ok)
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KCAL 524 Keal KCAL Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de mumom.x_ natural + biscoite de Leite com maga + c_mnmao de polvilho + Leite com maga + péo de queijo com Suco uva :_.EGB_ + bolo am banana sem Suco de Maracuja + panqueca de queijo
polvilho + melao melancia polvilho aglicar + manga picada
cHo o7 9 cHO g
Arroz, caldo de feijdo carioca ¢f pouce gréo, | Arroz, caldo de feijdo preto ¢f pouco grdo, | Arroz, caldo de feijdo carioca cf pouca gréo, ATz, ommac defeijio preto o/ pouco graa, Arroz, caldo de feijao carioca cf pouco gréo, [ ™ 18, 9 O
- . PR % < Carne moida ao molho + legumes (cenoura A
Almogo 10:30H/11:00H Frango ao molho, jardineira de legumes Ovo mexido, farofa de cenoura + couve + Frango ao molho + abobrinha e cenoura X frango ao molho + espinafre + salada de
F N 3 e balala salsa), salada alface + agrido + 4
(couve flor, brocolis e cenoura) + maca laranja refogada, salada alface pésseqo couve-flor + melancia w 8 i up u
m . CALCIO 152 Mg CALCIO Mg
Lanche 14:00H/14:30H oo :<MMVHM%«M_ M._wmm_uﬂuhnwwwm:m sem Vitamina de banana e mam&o com aveia | Suco de magé integral + biscoito de polvilho Leite com banana + biscoito de pelvilho Suco de Maracuja + panqueca de queijo
FERRO 3 Mg FERRO Mg
VITAMINA 314 Meg MITAMINA ey
" . 5 L i s . A A
Jantar 16:00H/16:30H Arroz, caldo de *m__mc.nm_._onm ¢/ pouco grde | Arroz, caldo de feijao preto ¢/ pouco grdo + | Sopa de feijao (batata, mandioquinha, came,| Arroz, caldo de feijao preto ¢/ pouco grdo + Macarréo com came moida ao molho
+ carne moida ao molho frango ao molho cenoura) frango ao molho ianiEA e
¢ b Ma c

wmﬁﬂ

__sou2023

KCAL 538 Keal KCAL Keal
G i o . i o + pé ij e 0 oe 4 o
Desjejum 7:30H/8:00H Suco Magd integral + biscoito de polvilho Leite com qum_._%o_s_ %Mo de queijo com logurte natural ode:Ho rango e banana Vitamina de banana e mamao com aveia
cHO 96 '] cHo a
Arroz, caldo de feijdo carioca ¢/ pouco gréo, | Arroz, caldo de feijao preto c/ pouco grao, | Arroz, caldo de feijao carioca c/ pouco gréo, | Arroz, caldo de feijéo preto ¢/ pouco gréo, PN o e F | e
Almogo 10:30H/11:00H Carne moida ao molho + puré de batata + Frango assado (sobrecoxa) + creme de | Carne moida ao molho + salada de acelga +| Ovos mexidos, Abobora refogada + couve +
salada de brocolis milho + ricula + melao melancia manga up 8 a up g
d CALCIO 269 Mg CALCIO Mg
i + OVO! i + y L . de a i +ovos mexidos + urte n [ ango e a
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi :mzﬁm_. ovos mexidos Leite com banana + biscaito de polvilho Suco de abacaxi :m_EE_ ovos mexid log atural om morang banan
melancia meldo picado batido
FERRO 4 Mg FERRO Mg
VITAMINA 245 Mea
i . Arr . i . 7 . ) A
Jantar 16:00H/16:30H Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, oz, caldo de feljao preto ¢/ pouco grao Arroz, caldo de fefjdo carioca c/ pouce grao Macanai coni:carme molda:ao melho
batata) carne moida ao molho + frango ao molho e AR
P 51 Mg o Mg
Observagbes: Arroz + Caldo de feijio cl pouco grio + Carne moida ¢/ molho ou Frango ¢ ou sl molho ou Ovos idos + Sucos + Vi + logurte + Biscoito polvilho + Panqueca + Bolo + Tapioca de cocolNo consome frutas. Jantar adaptado (sopas ok)
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