gz 7 i Suco integral de uva + salada de frutas (maca,
Desjejum 7:30H/8:00H manga e maméo)
cHO 28 9 CHO a
S o 7 E ™ ]
: . Arroz colorido integral , Feijio carioca, Quibe m " u ¢
Almogo 10:30H/11:00H assado + espinafre + salada repolho + laranja i i e
2 L
FERIADO RECESSO
; . Leite vegetal com maméo + tapioca de coco il s W |
Lanche 14:00H/14:30H 2
com leite vegetal
FERRO 2 Mg FERRO | Mg
Jantar 16:00H/16:30H Quirera + frango ao molho + abobrinha i 1
k v refogada + agrido + maga virmna [ Vg
c
KCAL 520 Keal
< X » Suco de uva integral + panqueca colorida Suco de abacaxi natural + ovos mexidos + Leite vegetal com magé + panqueca de Vitamina de frutas (banana e abacate) com - .
Desjejum 7:30H8:00H (couve) sem leite meléo picado banana sem leite e com aveia leite vegetal e aveia Creme de banana, maga e leite vegetal
cHO a5 g cHo 9
Arroz integra, Feijdo carioca, Frango ao molho | Arroz integral , Feijéo preto, Barreado, farofa Arroz integral , Feijdo carioca, Frango Arroz integral , Feijéio preto, Came ao malho Arroz colorido integral , Feijdo carioca, Peixe L 4 e PN e
Almogo 10:30H/11:00H | com legumes (cenoura e abobrinha), + ricula | de banana da terra + couve + salada tomate e (sassami) grelhado, salada de acelga + Girara & m.o:mm +ummmmnnm wmwm:mam Ty m. ao molho, Pirdo do molho de peixe,
+ salada de repolho + melancia cebola + laranja maméo q 9 salada alface ™ 8 . w |
U CaLCIO 203 Mg CALCIO | Mo
. v Leite vegetal com magé + pao de queijo Vitamina de frutas (banana e abacate) com . ; Suco integral de uva + pangueca colarida de
Lanche 14:00H/14:30H vegane leile vegelal @ aveia logurte vegano com morango e banana batido Creme de banana, cacau e leite vegetal Ao S6m lsite
FERRO 4 Mg FERRO | Mg
i (? 2e i VITAMNA A 200 Meg VITAMINA A| Mcg
< = ! 4 abobrinha + espinafre + melancia molho + escarola + salada de tomate + maca mamao 9 g it © )
beterraba + melao laranja witama | o Mo
c
< : MEDIA SEMANAL VALOR
KCAL 52; Keal Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Leite vagetal com maméo + tapioca de caco Puré de abacate com banana logurte vegano com morango e banana batido Suco de uva integral + panqueca de colorida - : "
) B : com leite vegetal g g 9 de cenoura sem leite
CHO 28 a cHo L]
" - X Arroz integral , Feijao carioca, Sobrecoxa ao Arroz integral, Feijdo preto, Omelete assado + Arroz integral, Feijdo carioca, Frango PN ” a PN | g
Arroz integral , Feijgo preto, Came bovina ao ' N f | . ¥
0 . \ +
Almogo 10:30H/11:00H molho com mandioca + salada alface + macs molha com cenoura, mm_mum de brdcolis espinafre, legumes Sﬁouma.om (cenoura e (sassami) ao molha, mm._mnm de alface +
meldo vagem) + laranja melancia up 7 0 up 9
FERIADO
CALCIO 93 M CALC
Lanche 14:00H/4:30H Suco de uva integral + panqueca colorida Leite vegetal com morango + péo de queijo Leite vegetal com maméo + panquecade | Suco integral de uva + salada de frutas (macé, ° o
. S (couve) sem leite vegano banana com aveia sem leite manga e mamao)
FERRO a Mg FERRO | Mg
i i VITAMINA & 400 M VITAN M
Macarrao integral com frango + Legumes ol calrelelo ntegeal {eanaurg, batata, Quirera + frango ao molho + abobrinha Polenta com came moida ao molho + salada _ “ i
Jantar 16:00H/16:30H refogados (cenoura e brécalis) + maga came iscas, ervilha) + espinafre + salada de refogada + agrido + melao de acelga + laranja | ]
9 n tomate + melancia 9 g 9 U | Mo | V|
Observagdes: Fibras e leite vegetal
CMEI ALUNO
ZULEIDE
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CMEI / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES ~ CARDAPIO NOVEMBRO/2023

Risoluisndia

Desjejum 7:30H/8:00H

Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca
sem leite + melao

Cha erva docefcidreira + biscoito polvilho sem
leite + melancia

Leite vegetal com maga + péo de queijo
vegano

Cha erva doce/cidreira + bolo de banana sem
leite sem agucar + manga picada

Suco de Maracuja + torta de legumes sem
leite e com aveia

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz integral , Feijao carioca, Frango ao
moiho, jardineira de legumes (couve flor,
brécolis & cenoura) + maga

Arroz integral , Feijoada com cubos de came
bevina, farofa de cenoura + couve + laranja

Arroz coloride integral (vagem, cenoura),
Feljao carioca, Peixe ao molho, Pirdo do
molho de peixe, salada de alface

Arroz integral , Feijdo preto, Carne moida com
legumes (cenoura e batata salsa), salada
alface + agrido + péssego

Macarrdo parafuso integral com frango ao
molho desfiado + espinafre + salada de couve

flor + mamao

Lanche 14:00H/14:30H

Ché erva doce/cidreira + bolo de banana sem
leite sem agucar + manga picada

Vitamina de banana e mamao com leite
vegetal e aveia

Suco de uva integral + salada de frutas
(maméo, abacaxi e melao)

Creme de banana, magé e leite vegetal

Suco de Maracuja + torta de legumes sem
leite @ com aveia

Jantar 16:00H/16:30H

Quirera + carne moida ao molho + abobrinha
refogada + agrido + meldo

Polenta + frango ao molho + salada de acelga

Sopa de feijdo (batata, mandioquinha, came,
cenoura) + couve + laranja

Risoto integral de frango (cenoura, batata
Jmilho, frango) + ricula + salada de vagem +
maméao

Polenta com almondegas ao molho + bracolis
+ salada de beterraba + péssego

cHo 55 g co | g
PN 15 o PTN 9

up 7 9 up g
CcALCIo 13 Mg cALcio | Mg
FERRO 3 Mg FERRO | Mg
iTANINA Al 302 Meg  [VITAMINAA| Mcg

R Y

Desjejum 7:30H/8:00H

Suco de uva integral + salada de frutas
(maméo, abacaxi e meldo)

Leite vegetal com morango + pao de queijo
vegano

logurte vegano com morango e banana batido

Vitamina de banana e mamao com leite
vegetal e aveia

cHo 84 a CHO g
Almogo 10:30H/11:00H ,w_ﬁu_ﬂo_:“mmhﬂ_w.a_ummmMﬂmw%mw”‘_%“dmmuwpﬂmaﬂo mﬂmwmn%wwmm ”hwmqw_.mﬁ Mmmwmmmuﬂﬂmwm m Arroz integral , Feijéo carioca, Bolinho de Arroz integral , Feijao preto, Ovos mexidos, b * e i
" " 4 . o + + i 5 +
bridcolia ricula + meldo carne ao molhe + salada de acelga + melancia Abdbora refogada + couve + manga * 5 g i .
- o u 3 2 " . CALCIO 253 Mg cacio | Mg
+ + + !
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi amﬁcﬁmm ovos mexidos Mingau de m<m_m<na_.mw Mm:msm com leite Suco de wuﬂn_mmm" %wﬂﬁwumov_wnwuum tapioca logurte vegano com marango e banana batido o
mela €9 2 I _u o FERRD 4 Mg FERRO Mg
. . i i ta . P - . AMINA A "
Canja (arroz integral, frango, abobrinha, >ﬂ_.oN. nm:mnmi integral (cenaura, batala, Puré de batatas sem leite + frango ao malho + | Macarréo integral com carne moida + cenoura - 2 e [TTeaA) e
Jantar 18:00H/16:30H cenoura, batata) + couve + laranja eamne Iscas, erviia) + espinafre + salada de couve refogada + salada de alface e brocolis refogados + maga
! )| tomate + manga g 9 ca s.?m._ﬁ.» i g s;%;s ¥o
Observagbes: Fibras e leite vegetal
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