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CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO NOVEMBRO/2023
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KCAL 504 Heal KCAL 466 | Weal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco :.;M;mwm%ﬂm”MM * mawwummcﬂa frutas
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Almogo 10:30H11:00H Arroz colorido, Feijo carioca, Quibe assado + e ‘ b
' : afre + salada repolho + laranja
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FERIADO RECESSO
Leit tal 50 + tapi n / CALCIO 74 Mg CALCIO 4z | wg
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VITAMINA a2 weg VITAMINA 251 | weg
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Jantar 16:00H/16:30H Quirera + frango ao molho + abobrinha
ﬂggmnm ¥ wu:mo * amﬂﬂ VITAMINA 7 m VITAMINA
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61112028 i
s 5 d . a4 Vitami KEAL 445 Keal KeAL | 484 | Keal
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Desjejum 7:30H8:00H uco de uva integral nmzmcmnm colorida Suco de abacaxi _._m,_._m.,m_ + ovos mexidos + Leite vegetal com a.mow panqueca de itamina de n:_mm (banana e .mumnmﬁ com Creme de banana, maga e eite vegetal
(couve) sem leite meldo picado banana sem leite com aveia leite vegetal e aveia
CHO 85 8 GHO |
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao malho com Arroz, Feijgo preto, Barreado, farofa de . i i . . . . . PN 3 L] P (2]
g I i \ 1 i
oo 10:30H1:008 | "Goumes (eonous ¢ oo s+ | bnanda o coe » e o | A% RO e, o) | v g | P 4o 6o pos, s e
salada de repolho + melancia cebola + laranja 9 ! 9 0 peixe, Lig 6 & w |10
it _ d . Vi ; . ; CALCID 153 Mg cacia | 78 | Mg
Lanche 14:00H/14:30H Leite vegetal com maga + pao de queijo taming de frutas (banana mumom-mv som logurte vegano com morango e banana batido Creme de banana, cacau & leite vegetal Buap/intagral,da Uye + panqueca colonda
vegano e vegetal e aveia (cenoura) sem leite
FERRO 3 Mg FERRO 3 | Mg
" VITAMINA 205 Weg WITAMINA 202 | weg
" Blsot nm nmsm.numﬁ_m. ganeLEcme Sopa de frango + mandioca+ beterraba+ Puré de batatas sem leite + carne moida ao | Polenta+ frango ao molho+ salada de acelga + Macarrdo com carne moida + Legumes A A
Jantar 16:00H/16:30H | moida, ervilha) + ricula + salada de beterraba f A : g > —
i abobrinha + espinafre + melancia molho + escarola + salada de tomate + maga mam&o refogados (couve flor e brocolis) + laranja
meldo A | g i <_;.‘.“.._z= 35 | g
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Desjejum 7:30H/8:00H Leita vegetal com :.._mamc + tapioca de.coco/c/ Puré de abacate com banana logurte vegano com marango e banana batido Sueo/deuva integral nm_.ﬁ.cmnm Golorida
leite vegetal (cenoura) sem leite
cHO 93 o CHO | g
‘ il . PN 17 Q PTN 1| g
Almogo 10:30H/1:00H Arroz, Feijao preto, Came bovina ao molho Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao molho >_.Mm~ __,ﬂ_wm«mmm__mmzamawm%ﬁ.mOnﬂmm_.m.MzﬂmHMa% Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao
' : com mandioca + salada alface + maga com cenoura, salada de bracolis + melao P ' vagem)'+ _mmmé_ 5 molho, salada de alface + melancia
e ® g [ 8 | g
FERIADO
CALCIO 9¢ Mg CALCIO 53 | Mg
Lanche 14:00H/14:30H Suco de uva integral+ panqueca colorida Leite vegetal com morango + péo de queijo Leite vegetal com maméo + panqueca de Suco integral de maga + salada de frutas {
: " (couve) sem leite vegano banana com aveia sem leite maga, manga e mamao)
FERROD 4 Mg FERRO 3 Mg
} nm‘ UN~ ta isc <§>”22> 30 c=>.”_:n 156 | g
Jantar 16:00H/16:30H Macarrdo com frango + Legumes refogados :mow,\_ﬂhﬂ ._wwo “MM“.M_.H.“_m‘mamm n_w.umﬁ”__w +mm. Quirera + frango ao molho + abobrinha Polenta com carne moida ao molho + salada
' : (cenoura e brécolis) + maga i 2 refogada + agrido + meldo de acelga + laranja
melancia vt | o P L P
[+ < L

Observagées: Somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardépio.
CMEI 5 | ALUNG

N |

Lree

: dieis &
S 3 " . Liigsiig Cotséls Costa Sluflis Asanda Gadvio
s Alves Garein i Mi jedo Farin Vicente Camile Con -3 s

. {eontesgho Uy
AON1781 Mt Funeio

runiciouita Crainllgg Operstivaad

TACY N 102

AGN232) Mat

11146 CRN 8" R}

eiomal 11" 7894 CRN 8




'CMEI / CE! DE 18 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO NOVEMBRO/2023
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KCAL 485 Keal KCAL 516 | Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural + pizza de Cha erva doce/cidreira + biscoito Leite vegetal com maga + péo de queijo |Ché erva doce/cidreira + bolo de banana| Suco de Maracuja + torta de legumes
: ’ tapioca + meldo polvilho sem leite + melancia vegano sem leite sem agucar + manga picada sem leite e com aveia
cHO 85 g CHO 9| g
Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho, | Arroz, Feijoada com cubos de carne Arroz colorido( vagem, cenoura), Feijdo | Arroz, Feijéo preto, Carne moida com |Macarrdo parafuso com frango ao molhaf ™ 13 9 P |12 e
Almogo 10:30H/11:00H jardineira de legumes (couve flor, bovina, farofa de cenoura + couve + | carioca, Peixe ao molho, Pirdo do molho legumes (cenoura e batata salsa), desfiado + espinafre + salada de couve-
brécolis e cenoura) + macé laranja de peixe, salada de alface salada alface + agriéo + péssego flor + maméo P 7 3 e |8l
Ché erva doce/cidreira + bolo de b Vi de b leite | Suco Maga integral + salada de frut Suco de M torta de | ol el Ml il '
a erva i + bolo de a i e a do com lei ain + e fruta - ; uco aracuja + torta egumes
Lanche 14:00H/14:30H agoce/cin o) PAnan itamina BRANg:eMamag R Heo e ] egral + saaca ¢ S | Creme de banana, maca e leite vegetal e ou) € leg
sem leite sem aglcar + manga picada vegetal e aveia (maméo, abacaxi e mel&o) sem leite e com aveia
FERRO 3 Mg FERRO 4 | Mg
¢ ; i — Risoto de cenoura, batal ilho,| Polenta com almondegas ao molho  [VTaMmas) - 266 Meg  |VITAMINAA] 102 | Meg
Quirera + carne moida ac molho + Polenta + frango ao molho + salada de | Sopa de feijao (batata, mandioquinha, =0t ?m.:mo ( ) tyml o S m aim 9 ey
Jantar 16:00H/16:30H abobrinha refogada + agrido + mellio acelga carne, cenoura) + couve + laranja frango) + rucula + salada de vagem + + brécolis + salada de beterraba +
g 9 g J larania mamao péssego VTG | i Mg | VITAMRAY g | wg
= 1 - . " P g KoAL 515 Keat KCAL 445 | Kea!
Desjejum 7:30H/8:00H Suco Magé integral+ salada de frutas Leite vegetal com morango + pao de | logurte vegano com morango & banana | Vitamina de banana e mamao com leite <
’ ' (mamao, abacaxi e meléo) queijo vegano batido vegetal e aveia
CHO 85 a CHO 85 ]
roz, Feijéo cario e moida ao integr: eijal o, Fran G i ; s . PN 15 PN | 4
Aoz Eol) om ca, Carn . aa Arroz integral, Feijéo preto, m.o Arroz, Feijo carioca, Bolinho de carne Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos, ! !
Almogo 10:30H/11:00H molhe + puré de batata sem leite + assado (sobrecoxa) + cenoura e milho : ,
poEA % - ao molho + salada de acelga + melancia| Abobora refogada + couve + manga
salada de brocolis refogados + rucula + meldo up 7 g w |09
< . . " . n 4 CALCIO 51 My CALCIO | 100 | M;
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi natural + ovos mexidos | Mingau de aveia com banana com leite Suco de abacaxi natural + pizza de logurte vegano com morango € banana ? 8
: : + melancia vegetal tapioca + melac picado batido
FERRO 3 Mg FERRO 3 | Mg
. 3 iro (ceno carne @ s sem leite + ao & . viTamiaA| 222 [z ITAMINAA| 123 | M
Canja (arroz, frango, abobrinha, Arroz carreteiro (canoura, batata, Purs de: batata laite:+frango Macarrio com carne moida + cenoura e - “
Jantar 16:00H/16:30H cenoura, batata) + couve + laranja iscas, ervilha) + espinafre + salada de molho + couve refogada + salada de brécolis refogados + macd
' laranja tomate + manga alface 9 ¢ VITAHINA | 58 wg | VT e | g
Observagoes: Somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio.
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