CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO NOVEMBRO/2023

CONSTIPACAO PSICOGENICA
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Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 14:00H/14:30H

Jantar 16:00H/16:30H

Suco integral de uva + salada de frutas
(maga, manga e mamao)

Arroz colorido integral, Feijdo carioca, Quibe
assado + espinafre + salada repolho + laranja

Leite Nan Confort 3 com mamdo + tapioca de
coco cf leite Nan Confort 3

Quirera + frango ao molho + abobrinha
refogada + agrido + maga
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= ; 2 Suco de uva integral + panqueca colorida Suco de abacaxi natural + ovos me Leite Nan Confort 3 com magé + panqueca de| Vitamina de frutas (banana e abacate) com | Creme de banana, magi e Leite Nan Confort
Desjejum 7:30H/8:00H i SR A : . s
(couve) sem leite meldo picado banana sem leite e com aveia Leite Nan Confort 3 e aveia 3
CHO ®% ] CHO 8
Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ao Arroz integral, Feijao preto, Barreado, farofa Arroz integral, Feijdo carioca, Frango : o Arroz colorido integral, Feijao carioca, Peixe tlid a 8 Fo 9
A Arroz integral, Feij@o prelo, Carne ao molho, gy <
Almogo 10:30H/11:00H | molho com legumes (cenoura e ababrinha) + | de banana da terra + couve + salada tomate (sassami) grelhado, salada de acelga + . ao molho, Pirdo do molho de peixe,
P . ) quirera + couve + salada belerraba + manga
rucula + salada de repolho + melancia e cebola + laranja maméao salada alface i i i i B
CALCIO 152 Mg CALCIa Mg
Leite Nan Confort 3 com maga + pac de Vitamina de frutas (banana e abacate) com | Leite Nan Confort 3 com morango e banana | Creme de banana, cacau e Leite Nan Confort | Suco integral de uva + panqueca colorida de
Lanche 14:00H/14:30H 2 i . ;
queijo vegano Leite Nan Confort 3 e aveia batido 3 cenoura sem leite
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= abobrinha + espinafre + melancia molho + escarola + salada de tomate + maga + mamao %
beterraba + meldo laranja viapma | g | VMl
c a o c
= " .n_‘M. : > | SOERURSE MBI G, v S S - %ﬂn_r i T — xa.wﬁ?%
1471112028 16i11/2023 712023

Desjejum 7:30H/8:00H

Leite Man Confort 3 com mamao + tapioca de

Puré de abacate com banana

Leite Nan Confort 3 com morango e banana

SBuco de uva integral + panqueca de colorida

HCAL

Keal

coco cf leite Nan Confort 3 batido de cenoura sem leite
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¥ 4 i oY ] + i fr i P 9 g Bt g
Arroz integral, Feilo preto, Carme bo Arroz integral, Feijao carioca, mo_uqmnox.m ao Arroz _._.__mn..m_. Feijao preto, Omelete assado Arroz ﬁ_mmqm_. Feijao carioca, Frango
Almogo 10:30HM11:00H - | melho com cenoura, salada de brocolis + espinafre, legumes refogados (cenoura e {sassami) ao molho, salada de alface +
molho com mandioca + salada alface + maga i ?
meldo vagem) + laranja melancia Le i 4 P 9
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Lanche 14:00H/14:30H Suco de uva integ panq Nan Confort u com merango + pao de Suco _:_mm_.m_ de uva mm_mau.nm frutas (
{couve) sem leite queijo vegano maga, manga e mamao)
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2 Arroz carreteiro integral (cenoura, batata ) § . A @ Wea P
Macarrao integral com frango + Legumes 3 5 : . Quirera + frango ac molho + abobrinha Polenta com carne moida ao molho + salada
Ja H i " i & iscas, ervilha) + espinafre + salada d i %
TG00 16301 refogados (cenoura e brocolis) + maga came! ) gl At refogada + agriao + melao de acelga + laranja
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Observagdes: Fibras, Nan Confort 3 e Sem leite e derivados
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Desjejurn 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca Cha erva doce/cidreira + biscoito polvilho Leite Nan Confort 3 com maga + pdode  |Cha erva doce/cidreira + bolo de banana sem| Suco de Maracuja + torta de legumes sem
. : sem leite + meldo sem leite + melancia queijo vegano leite & sem agucar + manga picada leite @ com aveia
cHo o8 2 cHo 8
) . Arroz ,i_mm.q L._nm:..n carioca, Frango ao Aoz integral, Feijoada com cubos de came ?qmw 8_0:3 ws_mmqm_ (vagem, nmijE. Arroz integral, Feijgo preto, Carne moida com| Macarréo __._”‘mm:mﬁ um_.m?mo com frango ao PTN ” L] FIN | @
Almogo 10:30H/11:00H molho, jardineira de legumes (couve flor, > I Feijdo carioca, Peixe ao molho, Pirdo do legumes (cenoura e batata salsa), salada molho desfiado + espinafre + salada de
. & bovina, farofa de cenoura + couve + laranja . % % 5
brdcolis e cenoura) + maga melho de peixe, salada de alface alface + agrido + péssego couve-flor + mamao P o ° up a
. . N . . . . . CALCIO 146 Mg CALCIO | Mg
o Ché erva docelcidreira + bolo de banana sem| Vitamina de banana e maméao com Leite Nan Suco de uva integral + salada de frutas & ; Suco de Maracuja + forta de legumes sem
Lanche 14:00H/14:30H K 2 R - = : 2 Creme de banana, maga e leite vegetal 2 2
leite e sem agucar + manga picada Confort 3 e aveia (mamao, abacaxi e meldo) leite e com aveia
FERRO a Mg FERRO | Mg
2 P . 5 : : PO LAY Meg  |VITAMINAA| Meg
Jantar 16:00H/16:30H Quirera + carne moida ao molho + abebrinha Polenta + frango ao molho + salada de Sopa de feijdo (batata, mandioquinha, carne, | Risoto de frango (cenoura, batata ,milho, |Polenta com almondegas ao molho + brécalis
: : refogada + agrido + melao acelga cenoura) + couve + laranja frango) + rdcula + salada de vagem + mamao + salada de beterraba + péssego
VITAMINA C| 204 Mg VITAMINAC| Mg
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e Suco de uva integral + salada de frutas Leite Nan Confort 3 com morango + pdo de | Leite Nan Confort 3 com morango e banana Vitamina de banana e mamao com leite
Desjejum 7:30H/8:00H : % i . p
(maméo, abacaxi e melao) queijo vegano batido vegetal e aveia
CHO 8B g cHo 9
Arroz integral, Feijo carioca, Carne moida | Arroz integral, Feijdo preto, Frango assado Arroz integral, Feijdo carioca, Bolinho de = z 5 ¥ L] ] L
s , L2l g 2 a
Almogo 10:30H/11:00H | ao malho + puré de batata sem leite + salada | (sobrecoxa) + cenoura e milho refogados + carne ao molho + salada de acelga + Aoz _uﬂma_.m_. Feijio prato; Quos mexidag,
st & o . Abdbora refogada + couve + manga
de bracoiis ricula + melédo melancia LP L 9 up )
. . X . . . . . ) CALCIO 302 Mg caLcio | Mg
Suco de abacaxi natural + ovos mexidos + | Mingau de aveia com banana com Leite Nan | Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca | Leite Nan Confort 3 com morango e banana
Lanche 14:00H/14:30H : : BT :
melancia Confort 3 sem |eite + meldo picado batido
FERRO 3 Mg FERRO | Mg
. VITAMINA A 28 Meg VITAMINA A | Mg
Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, |, Aoz n.m:m‘_m“a _Hm:ac_.m_ batirie, cafria Puré de batatas sem leite + frango ao molho Macarrdo com carne moida + cenoura e
Jantar 16:00H/16:30H : iscas, ervilha) + espinafre + salada de tomale oy
batata) + couve + laranja + couve refogada + salada de alface brécolis refogados + maga
+ manga VTAMINAG| 54 Mg |vTaMnAC| Mg
Observagdes: Fibras, Nan Confort 3 e Sem leite e derivados
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