CME! / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO NOVEMBRO/2023

APLV + SEM OVO

111112023

Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 14:00H/14:30H

Jantar 16:00H/16:30H

Suco integral de magé + salada de frutas
(maga, manga e mamao)

Arroz colorido, Feijao carioca, Quibe assado
s/ ovo + espinafre + salada repolho + laranja

Leite vegetal com maméo + tapioca de coco
cf leite vegetal

Quirera + frango ac molho + abobrinha
refogada + agrido + maga

FERIADO

RECESSO

cHO 8 ] CHO ]
PN 15 9 PTN "
LP 5 a up 9
cacio 5 Mg cacior | Mg
FERRO 3 Mg FERRO | Mg
VITAMINA [ Mea viramia
A A
54_.._.“_z> o Ma <_;%_z> Mg

101112023

. : 5 N - ) 496 Keal KCAL Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de uva integral + panqueca colorida | Suco de abacaxi :m.EE._ + frango desfiado + Leite vegetal com Ennm + panqueca de | Vitamina de ﬂ_..Emm qumam e abacate) com Creme de banana, magé & leite vegetal
(couve) s/ leite s/ ovo meldo picado banana com aveia s/ leite s/ ovo aveia com leite vegetal = . .
g CHO o
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho com Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de e . 5 . Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao ] 17 a PTH s
Almogo 10:30H/11:00H legumes (cenoura e abobrinha), + ricula + | banana da terra + couve + salada tomate e Aoz, Fellfo carloca, Frango ?wmmm.ac Arroz, Feijéio preto, Came ao molho, quirera molho, Pirdo do molho de peixe,
t N grelhado, salada de acelga + maméo + couve + salada beterraba + manga
salada de repolho + melancia cebola + laranja salada alface 8 g up a
A =z = 5 . . ) CALCIO 206 Mg cacio | Mg
Lanche 14:00H/14:30H Leite vegetal com maga + pdo de queijo Vitamina de :..Emm (banana e m,_vmom”mv com logurte vegano com morango e banana Gréiiia de banaina, cacau & leite vegetal Suco integral de uva + mm:g:mom colorida
vegano leite vegetal e aveia batidos (cenoura) s/ leite s/ ovo
FERRO 4 Mg FERRO Mg
Risolo de came (batata, Cenoura, Came. | g oo e beterrabas | PUTE de batatas s/ leite + came moida a0 oo rango a0 molho+ salada de acelga Macarréo s/ ovos com carne moida + [ "Ta"t |z | we | VTR e
Jantar 16:00H/16:30H moida, ervilha) + ricula + salada de umcoa:::%+ aspinalie + malancia molho + escarola + salada de tomate + 9 . 9 Legumes refogados (couve flor e brécolis) +
beterraba + meldo P magca laranja VITRIRA s g | VITAMINAL g
QUINTA : == i
16/11/2023 1711112023 i S
. = T & 5 KCAL 586 Keal KCAL Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Leite vegetal com mamao + tapioca de coco Puré de.abacalte com banana logurte vegano com morango e banana Suco de uva integral + panqueca colorida
o/ leite vegetal baidos (cenoura) s/ leite s/ ovo o 108 o | @
9

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, Feijéo preto,
com mandioca + salada alface + maca

Came bovina ao molho

Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao molho
com cenoura, salada de brocolis + mel&o

Arroz integral, Feijao preto, Carne ao molho
+ espinafre, legumes refogados (cenoura e
vagem) + laranja

Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao
molho, salada de alface + melancia

PTN

up

e

FERIADO
. . . = ar 2 = i = CALCIO 108 M CALCIO M
Lanche 14:00H/14:30H Suco de uva integral+ pangueca colorida | Leite vegetal com morango + pao de queijo Leite vegetal com maméo + panqueca de | Suco integral de maga + salada de frutas ( ¢ "
: : (couve) s/ leite s/ ovo vegano banana com aveia s/ leite s/ ovo magé, manga e maméo)
FEARO 4 Mg FERRO Mg
Arroz carreteiro (cenoura, batala, came ’ : : VITNANA | oy Mg | VITAMINA L g
Macarrdo s/ ovos com frango + Legumes b ? ( P b Quirera + frango ao molho + abobrinha | Polenta com carne moida ao molho + salada|  * ° A

Jantar 16:00H/16:30H refogados (cenoura e brocolis) + maga iscas, ervilha) + espinafre + salada de refogata + agridio + meldo do acelga+ lorana

g ¢ tomate + melancia 9 g VA |y P
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~ CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES ~ CARDAPIO NOVEMBRO/2023

GrGpo

Risotolandia

(CAL. 491 Keal K |
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca s/ | Cha erva doce/cidreira + biscoito polvilho s/ Leite vegetal com maga + p&o de queijo Ché erva doce/cidreira + bolo de banana s/ Suco de Maracuja + torta de legumes com g " gt B
: " leite s/ ovo + meldo leite s/ ovo + melancia vegano acucar s/ leite s/ ovo + manga picada aveia s/ leite s/ ovo oo -
g cHo g
Arroz, Feij@o carioca, Frango ao molho, Arroz. Feiloada com cubos de came bovina Arroz colorido (vagem, cenoura), Feijdo Arroz, Feijdo preto, Came moida com legumes | Macarrdo parafuso s/ oves com frango ao PTN 2 9 TN 9
Almogo 10:30H/11:00H jardineira de legumes (couve fior, brocalis e *m_a. m_ R e : carioca, Peixe ao malho, Pirdo do molho de (cenoura e batata salsa), salada alface + molho desfiado + espinafre + salada de couve-
cenoura) + maga " peixe, salada de alface agrido + péssego flor + mamao P 7 P up 7
Cha doce/cidreira + bolo de banana s/ | Vitamina de b a i Suco Maga int | + salada de frutas (mama Suco de Maracujé + torta de | com i i " il i
y . a erva doce/cidreira + bolo de bana ina de banana e maméo com aveia com | Suco Maga integra améao, ; uco uj a de legumes co
Lanche 14:00H/14:30H acucar s/ leite s/ ovo + manga picada leite vegetal abacaxi e mel&a) Creme; de banana, maod ¢ leits vegetel aveia s/ leite s/ ovo
FERRO “ Mg FERRO Mg
Quirera + id fho + abobrinha Sopa de feijao (batata, mandioquinhy Risoto de frango (s batata ,milh Polenta com almond bostovos | oron| FEC | Nl UHMNEN e
. uirera + came moida ao molho + abobri opa de feijdo (batata, i a, carne, isoto de frango (cenoura, batata ,milho, en| ndegas ao mol Vi
6:00 3 oz L 4 5 ” i A
Jantar 16:00H/16:30H refogada’+agro + meiso Polenta + frango ao molho + salada de acelga cenoura) + couve + laranja frango) + rlicula + salada de vagem + maméo |+ brécolis + salada de beterraba + p&sseao |y |
c

T TERGA 0 EkTee s ISeeSRTY T s —SExTA
28112023 20/11/2023 =
s M " M w] ol Vit KCAL 512 Keal KCAL Keal
3 3 . uco Maga integral+ salada de frutas (maméo, eite vegetal com morango + péo de queijo 2 itamina de banana e maméo com aveia com
Desjejum 7:30H/8:00H abacax & melaa) vegaria logurte vegano com morango e banana batidos leite vegetal
CHO a2 F CHO ]
2 PTN 18 o PIN 9
Almogo 10:30H/1:00H Arroz, Feijao carioca, Carne moida ao molho + WMMMMHWE_ H:wmﬂwﬁmﬁ,_ﬂmmh%m WMHWQN Arroz, Feijao carioca, Bolinho de came ao | Arroz, Feijao preto, Frango ao malho, Abdbora
¢ : . puré de batala s/ leite + salada de brécolis . & 9 molho s/ oves + salada de acelga + melancia refogada + couve + manga
rticula + melao up 8 i up &
m U m CALCIO n Mg CALCIO Mg
: . uco de abacaxi natural + carne desfiada + | Mingau de aveia com banana com leite vegetal | Suco de abacaxi natural + pizza de lapioca s/
Lanche 14:00H/14:30H iblania S — leite s/ avo + melBo picado legurte vegane com morango e banana batidos
FERRO 4 Mg FERRO Mg
i i (VITAKMINAA| 212 Meg (VITAMINAA|  Mcg
Y 5 Canija (arroz, frango, abobrinha, cenoura, »:oN.nm:mﬁ_B .Anm:ccE. batala,came lseas, Puré de batatas s/ leite + frango ao molho + | Macarrdo s/ ovos com carne moida + cenoura
Jantar 16:00H/16:30H ; ervilha) + espinafre + salada de tomate + < o
batata) + couve + laranja couve refogada + salada de alface e bracolis refogados + maga
manga s._in_u.._z., 53 W <:>ME; Mg
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