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: . Suco de laranja + salada de frutas (maga,

Desjejum 7:30H/8:00H manga e mamso)

- ] —_— ]
. . Arroz, caldo de feijdo carioca, Ovo mexido +

Almogo 10:30H/11:00H espinafre + salada repolho + laranja
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Lanche 14:00H/14:30H
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Leite com maméo + tapioca de coco
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. ) Macarrao na manteiga + frango grelhado + "y il
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Desjejum 7:30H/8:00H Suco de laranja + panqueca calorida (couve) Suco de laranja + _,uc_um mexidos + meldo Leile com maga + um:@_._mnm de banana com Vitamina de frutas ?m_..mgm e abacate) com Creme de banana, maca e leite
picado aveia aveia oo .
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Lanche 14:00H/14:30H Leite com maga + pao de queijo Vitamina de frutas ﬁmc,\ﬂﬂmm:m @ abacate) com logurte natural com morange e banana batido Creme de banana, cacau e leite Suco de laranja + Ppanqueca de queijo 1 —
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Jantar 16:00H/16:30H Arroz, caldo de feijao carioca, Ovo mexido + | Arroz, caldo de feijao preto, Frango refogado + Arroz, caldo de feijdo carioca, Ovo mexido + Arroz, caldo de feijzo preto, Frango refogado + | Macarrao parafuso, ovo mexido + Legumes i Mea v I:N
antar 16: : salada de beterraba + melso melancia salada de tomate + maga salada de acelga + mamao refogados (couve flor e brécolis) + laranja [y - Mg | v [
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Desjejum 7:30H/8:00H Leite com maméo + tapioca de coco Puré de abacate com banana logurte natural com marango e banana batido Suco de laranja + Panqueca de queijo
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Almogo 10:30H/11:00H Arroz, caldo de feijdo preto, Ovo mexido, | Arroz, caldo de fejjao carioca, Frango grelhado, >:MM_ _.m_w_m“ n__w ,m__w_mmw m%%_mwﬂmmﬁwwzwwwwmo + i Mmmmw. :m_w__aw ﬂw H mmom Wﬂom“.mﬂwwwﬂ PTH 18 9 PN g

mog = ’ mandioca refogada + salada alface + magé | cenoura refogada, salada de brécolis + meldo P 1ed aaa 9 Hoosy
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Lanche 14:00H/14:30H Suco de laranja + panqueca colorida (Couve) Leile com morange + pao de queijo Leite com maméo + panqueca de banana com | - Suco de laranja + salada n_m. frutas  magd, — —

aveia manga e mamao)

FERRD 4 Mg FERRO Mg
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Jantar 16:00H/16:30H rmzr_m«wmmmwmhmwﬂmwﬁmmwmumwWﬂwomnﬂﬂwu 5 Arroz, caldo de feij&o carioca, Ovo mexido + Arroz, caldo de feijgo preto, Frango refogado + | Arroz, caldo de fejjdo carioca, Ovo mexido + [ "4 % Mo |vimanan Hn,

e : 9 9 7 salada de lomate + melancia ababrinha refogada + melao salada de acelga + laranja VITAMINA VITAMINA
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Observagdes: Arroz + Caldo de feijao + Frango sem molho + Ovos Mexidos + Suco de laranja + logurte
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s . i , Cha erva docefcidreira + biscoito polvitho + . e e z Cha erva doce/cidreira + bolo de banana sem ; .
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Desjejum 7:30H/8:00H Suco de laranja + pizza de tapioca + meldo melancia Leite com maga + pao de queijo aglcar + manga picada Suco de laranja + torta de legumes com aveia ” - "
a 9
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Arraz, caldo de feljao carioca, Frango grelhado, L i Arraz, caldo de fejjao carioca, Frango grelhado, Arroz, caldo de feijao preto, Ovo mexido, z PTN 15 g PN | g
Almogo 10:30H/11:00H Jardineira de legumes (couve flor, brécalis e | AT9Z nm%%%ﬂ”ﬁo% %.w«%uwmﬁﬂﬂao, L abobrinha e cenoura refogados, salada de legumes refogados (cenoura e batata salsa), mmzﬂwwmmw WM_MMMm%..w Mmm:wwﬁ.n:wﬂm“.sﬂﬂﬂzwo ]
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> i Cha erva doce/cidreira + bolo de banana sem s - . Suco de laranja + salada de frutas (maméo, P : 5
Lanche 14:00H/14:30H aglicar + manga picada Vitamina de banana e mamao com aveia abacaxi e meldo) Creme de banana, maga e |eite Suco de laranja + torta de legumes com aveia — ——
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. . Arroz, caldo de feijéo carioca, Ovo mexido + | Arroz, caldo de feijéio preto, Frango refogado + - + . i | Arroz, caldo de feijdo preto, F rango refogado + Arroz, Ovo mexido + brécolis + salada de
Jantar 16:00H/16:30H abobrinha refogada + melao salada de acelga Macarréo na mantsiga + Ovo mexido + larara salada de vagem + mamao beterraba + péssego i
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. 3 Suco de laranja + salada de frutas (mamao, . = ; ¢ . .
Desjejum 7:30H/8:00H abacaxi e mela) Leite com marango + po de queijo logurte natural com morango e banana batido lamina de banana e mamao com aveia
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Almogo 10:30H/1:00H Arroz, caldo de fejjao carioca, Ovo mexido + | Arroz, caldo de fajjéo preto, Frango grelhado + Arroz, caldo de feijdo carioca, Ovo mexido + Arroz, caldo de feijio preto, Ovo mexido, o & ? e h
4 ’ ' puré de batata + salada de brécolis creme de milho + rdcula + meldo salada de acelga + melancia Abdbora refogada + couve + manga w . "
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Lanche 14:00H/14:30H Stice de wvmnmx_hwm"“_ﬂﬂm Ovas Maxidos + Mingau de aveia com banana Suca de faranja + uﬁwmmwhm tapioca + meldo logurte natural com morango e banana batido T
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Jantar 16:00H/16:30H Arroz, caldo de feijjdo carioca, Frango refogado |  Arroz, caldo de feijio preto, Ovo mexido + Arroz, caldo de feijdo carioca, Frango refogado _M..wﬂ hqomm m wﬁ“w%%wﬂﬂwhﬂWwvn“ﬂwﬂ [MTAMNAAL 208 v s_Ezi:‘a
Antar-1as : + laranja salada de lomate + manga + salada de alface g = g VITAMINA VITAMINA
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Observagoes: Arroz + Caldo de feijdo + Frango sem molho + Ovos Mexidos + Suco de laranja + logurte
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