CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES ~ CARDAPIO NOVEMBRO/2023

" 5 KCAL 478 Keal KCAL Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco _:”mmqm_,am maga + mm_mn.m de frutas
(magd, manga e maméao)
CHO 07 a cHo g
Arroz colorido, Feijio carioca, Quibe assado PTN 18 a PN ]
Almogo 10:30H/11:00H sem oves + espinafre + salada repolho +
laranja up 3 g up 9
FERIADO RECESS0
CALCIO &8 Mg cacio | mg
Lanche 14:00H/14:30H Leile com maméo + tapioca de coco
FERRO 2 Mg FERRO Mg
Jantar 16:00H/16:30H Quirera + frango 2o molho + abobrinha i T W S i
refogada + agrido + maga VITAMINA VITAMINA
o4 c

QUINTA

; > 91312023
KCAL 478 Keal KCAL Keal
v ¥ Suco de uva integral + panqueca colorida | Suco de abacaxi natural + frango desfiado +|  Leite com maga + panqueca de banana | Vitamina de frutas (banana e abacate) com &
Desjejum 7:30H/8:00H (couve) sem ovos meldo picado com aveia sem ovos aveia Creme de banaria, maga |
CHO 83 [] CHO ']
Arroz, Feljao carioca, Frango ao molho com | Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de . . g G . Arroz colorido, Feij@o carioca, Peixe ao BTN i ] FN | g
Almogo 10:30H/11:00H | legumes (cenoura e abobrinha), + ricula + | banana da terra + couve + salada fomate & >ﬂmwmﬂm%mMmW%% mw mﬂw_: wam mhw_”._mm_.“; >:w~.owwﬁwmﬁmﬁw% NHMMMHWH_H%:WE molho, Pirdo do molho de peixe,
salada de repolho + melancia cebola + laranja g * 9 L salada alface up s a up I
> _ B . cALCIO 142 Mg caLclo | Mg
Lanche 14:00H/14:30H Leite com maga + pao de queijo sem ovos Vitamina de frutas qumnm e abacale) com logurte natural com morango e banana Creme de banana, cacau @ leite Suco integral de uva + panqueca de queijo
aveia batido sem ovos
FERRO 3 Mg FERRO Mg
m_mo:u de 2ame Adm»wﬂm. cenoura, cama Sopa de frango + mandioca+ beterraba+ | Puré de batatas + came moida ao molho + |Polenta+ frango ac molho+ salada de acelga Macarro sem ovos com came :._.n.:nm. RO i M | [WTAAA) Mg
Jantar 16:00H/16:30H moida, ervilha) *+ riicula + salada de abobrinha + espinafre + melancia escarola + salada de tomate + maca + MAmAo Legumes refogados (couve flor e brécolis) +
beterraba + meldo P & laranja bl I Mg
_ SEGUNDA _ QUINTA SEXTA
131172023 , E 18/11/2023 1711112023

Desjejum 7:30H/8:00H

Leile com mamao + tapioca de coco

Puré de abacate com banana

logurte natural com morango e banana

Suco de uva integral + panqueca de queijo

KCAL

Keal

batido sem avos
CHO 89 o CHO a
. 2 - . z inte ijdo preto, Ca o IT: X . PN 16 9 PN g
Almogo 10:30H/41:00H Arroz, Feijao preto, Carme bovina ao molho | Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao molho _u._.wcm mmw.%mm“_ _nw___smmﬂmuo .m noﬂwn“moﬂm_wsm Arroz, Feij&o carioca, Frango (sassami) ao
G : : com mandioca + salada alface + maca com cenoura, salada de brocolis + meldo P +1e9 A molho, salada de alface + melancia
vagem) + laranja e 7 " ue a
FERIADO
: . . ~ . . ~ ; CALCIO 98 Mg CALCIO | Mg
Lanche 14:00H/14:30H Suco de uva integral + panqueca colorida Leite com morango + pao de queijo com Leite com maméo + panqueca de banana | Suco integral de maga + salada de frutas (
- 2 (couve) sem ovos polvilho sem ovos com aveia sem ovos maga, manga e mamao)
FERRO 4 Mg FERRO Mg
Arroz ca © (cenoura, batata, carne . : y VITAMBIAA( 450 Mo |VITAMINAAL Mg
Jantar 16:00H/16:30H Macarrao sem ovos com frango + Legumes iscas m-_ﬁ__w._mw +n mmnﬁm{mﬂ MMWam de Quirera + frango ao molho + abobrinha  |Polenta com carne moida ao molho + salada
: ! ogado: L racolis) -+ g h , refi + do -+ mela + ji
refogados (cenoura e b lis) + maga tomate + melancia ogada + agrido ED] de acelga + laranja [ i §>m._,z> N
Observagdes:
CME] ALUNO
AURORAXAVIER VITOR DUTRA COUTO

—~1

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n® 7893 CRN 8° REGIAOQ
N°1781

Ligia Mércia Tol#llo Faria Vicente

Mat Funcional n® 11146 CRN 8° REGIAQ
N°2321

2

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n° 7894 CRN 8 REGIAD
Ne1102

- v\m “M £5. @M
Lidinging Corsvin Coma Sl Amazds Gilvio

CRN 26303 CEN B 11304
Conedenagio Operacicns!| Hawizionisia Contialing Operacioan




CME! / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO NOVEMBRO/2023

_ SEM OVOS .
__ SEGUNDA QUARTA QUINTA
. 2011102023 23111i2023
" . + £ - " " " A . " -~ KCAL 508 Keal KCAL Keal
o + + ; i i
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural pizza de tapioca | Cha erva doce/cidreira a_mnw__o polvilho Leite com maga + péo de queijo sem ovos Chaerva n_onm..o_na,_qw + bolo de vm.:m_._m Suco de _Sm—mosm + lorta de legumes com
sem ovos + meldo sem ovos + melancia Sem ovos e sem agucar + manga picada aveia sem ovos - = o
El 9
Arroz, Feijéo carioca, Frango ao molho, - 3 Arroz colorido (vagem, cenoura), Feijao Arroz, Feijéo preto, Came moida com Macarréo parafuso sem ovos com frango ao [ e 14 s O
M el e Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, N X S 3
Almogo 10:30HM1:00H | jardineira de legumes (couve flor, brocolis e tatFA S EatbLTE Seaive & larenis carioca, Peixe ao molho, Pirdo do molho de | legumes (cenoura e batata salsa), salada molho desfiado + espinafre + salada de
cenoura) + maga ! peixe, salada de alface alface + agrido + péssego couve-flor + maméo up ] ] up P
. ~ R ko CALCIO 143 Mg cacio | Mg
2 X Cha erva doce/cidreira + bolo de banana . % . Suco Maga integral + salada de frutas - . Suco de Maracuja + torta de legumes com
Lanche 14:00H/14:30H sem ovos e sem aglicar + manga picada Vitamina de banana e mamao com aveia (maméio, abacaxi e meldo) Creme de banana, macé e leite aivaln SoM-OvOS
FERRO 3 Mg FERRO | Mg
2 " VITAMINA VITAMINA
" Quirera + carne moida ao molho + abobrinha Polenta + frango ao molho + salada de Sopa de feijo (batata, mandioquinha, carne, Rigolo de @m.: go (cenoura, hatata milho, Polenta com almondegas ao molho # " “ A He
Jantar 16:00H/16:30H fogada + aqri 5 | b% = frango) + ricula + salada de vagem + b 4 5
refogada + agrido + meldo acelga cenoura) + couve + laranja nEmEe + brécolis + salada de beterraba + péssego | yramna - N TANIN
c o P Mg
TERGA
281111202
KCAL 516 Keal KCAL Keal
. X . Suco Maga integral + salada de frutas Leite com morango + pdo de queijo sem logurte natural com morango e banana . = ;
Desjejum 7:30H/8:00H (mamo, abacaxi e malAo) IOS batido Vitamina de banana e mamao com aveia
CHO a4 2 CHO g
i " ¢ Arroz integral, Feijao preto, Frango assado | Arroz, Feijdo carioca, Bolinho de came sem - TN w ] PTN ]
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, _um_._m_u carioca, Carne moida ao :.._a_:o (sobrecoxa) + crama de mitho + ricula + ovos ao molho + salada de acelga + >_.3~_ Feijao preto, Frango ao molho,
+ puré de batata + salada de bracalis = R Abobora refogada + couve + manga
meldo melancia up s 9 P g
. CALCIO 256 Mg CALCIO Mg
3 X Suco de abacaxi natural + came refogada + . . Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca logurte natural com morango e banana
Lanche 14:00H/14:30H inelancia Mingau de aveia com banana s/ ovos sem ovos + melaa picado batido
FERRO 3 Mg FERRQ Mg
. VITAMINA 2 M VITAMINA .
Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, m..ﬁoN nm_:.mﬁ_.c Aam:m_.:m. batets, came Puré de batatas + frango ao molho + couve Macarrdo sem ovos com carme moida + A . » A g
<Jantar16:00H/16:30H batata) + couve + laranja 'scag, ervilha) + espinafre * saladade refogada + salada de alface cenoura e brocolis refogados + maga
J tomate + manga 9 9 ca <=>M_,z.., “ e S.SH....SE o
Observagdes:
CMEI
AURORA XAVIER
o
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