CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES - CARDAPIO NOVEMBRO/2023

SEM LACTOSE

_QUARTA

"BEGUNDA

Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 14:00H/14:30H

Jantar 16:00H/16:30H

Suco integral de maga + salada de frutas (maca,
manga e mamao)

Arroz colorido, Feij4o carioca, Quibe assado +
espinafre + salada repalho + laranja

Leite s/ lactose com maméo + tapioca de coco
com leite s/ lactose

Quirera + frango ao molho + abobrinha refogada
+ agrido + maga
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Desjejum 7:30H/8:00H

Suco de uva integral + panqueca colorida (couve)

Suco de abacaxi natural + ovos mexidos + meldo

Leite s/ lactose com maga + panqueca de

Vitamina de frutas (banana e abacate) com aveia
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Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca + Cha erva doce/cidreira + biscoito palvilho sem Leite s/ lactose com magé + pao de queijo s/ Cha erva doceicidreira + bolo de banana sem | Suco de Maracuja + torta de legumes com aveia | ™" 7 ios w2
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Lanche 14:00H/14:30H aglicar sem lactose + manga picada leite s/ lactose abacaxi e meldo) Greme de banana, maga ¢ leite s/ lactose s/ lactose
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Quirera + carne moida ao molho + abobrinha Sopa de feijéo (batata, mandioquinha, came, | Risota de frango (cenoura, batata ,milho, frango) | Polenta com almondegas ao molho + bracolis + i #
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Desjejum 7:30H/8:00H

Suco Mag integral+ salada de frutas (maméo,
abacaxi e meldo)

Leite s/ lactose com morango + p&o de qu
lactose

logurte s/ laclose com morango e banana batido

Vitamina de banana e maméo com aveia com
leite s/ lactose

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, Feijdo carioca, Carne moida ao melho +
puré de batata s/ leite + salada de brocolis

Arroz integral, Feijao preto, Frango assado
(sobrecoxa) + cenoura e milho refogados + ricula
+ meldo

Arroz, Feijdo carioca, Bolinho de carne ao molho
+ salada de acelga + melancia

Arroz, Feijdo preto, Ovos mexidos, Abobora
refogada + couve + manga

Lanche 14:00H/14:30H

Suco de abacaxi natural + ovos mexidos +
melancia

Mingau de aveia com banana com leite s/ lactose

Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca s/
lactose + meldo picado

logurte s/ lactose com morango e banana batido

Jantar 16:00H/16:30H

Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, batata)
+ couve + laranja

Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne iscas,
ervilha) + espinafre + salada de tomate + manga

Puré de batatas s/ leite + frango ao malho +
couve refogada + salada de alface

Macarr@o com carne moida + cenoura e bracolis
refogados + maga
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