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Cha erva docelcidraira + bolo de banana s/ leite| Vitamina de b Go com leite vegetal|  Suco de mag integral + salada de frut Suco de Maracujé + torta de | il Bl R Rl el
. g erva doceicidreira + bolo de banana s/ leite| Vitamina de banana e mamao com leite vege uco de magé integral + salada de frutas . uco de Maracuja + torla de legumes com
Lanche 14:00H/14:30H s/ gltten s/ aglicar + manga picada e aveia s/ gliten (maméo, abacaxi e melao) Creme de banana, maga e leile vegetal aveia s/ leite s/ gliten
FERRO 3 Mg FERRO 4N
) , o A uramtna| 208 | weg [virasnean| 10z | mes
Jantar 16:00H/16:30H Puré de batata s/ leite + came moida ao molho | Macarréo s/ gliten + frango ao molho + salada | Sopa de feijéio (batata, mandioquinha, carne, Risoto de frango (cenoura, batata ,milho,
8 : + abobrinha refogada + agrio + melao

de acelga

cenaoura) + couve + laranja

frango) + rucula + salada de vagem + mamao

Batata refogada com carne moida ao molho

+ brocolis + salada de beterraba + péssego

2911112023

KCAL 515 Keal KCAL 445 | Keal
Suco de maga integral + salada de frutas Leite vegetal com morango + pae de queijo : Vitamina de banana e mamao com leite vegetal
5 H h d 5 ;
Desjejum 7:30H/8:00H {maméo, abacaxi e meldo) vegano logurte vegano com morango e banana batido e aveia §/ gliiten
CHO 95 [l CHO 85 o
i o PTN 16 PTH 4 []
Arroz, Feijao cariace, Came moida ao malho + | /702 Itegral, Feijaa preto, Frango assado Arroz, Feijao carioca, Carne moida ao molho + | Arroz, Feijdo preto, Ovas mexidos, Abdbora ’
Almogo 10:30H/11:00H = gt (sobrecoxa) + cenoura e milho refogados + ,
puré de batata sem leite + salada de bracolis ; salada de acelga + melancia refogada + couve + manga
rucula + melao uP 7 0 P 0|
T " F N . CALCIO 251 Mg CALCIO 100 | Mg
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi natural + ovos mexidos + Mingau de aveia s/ gliten com banana com Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca ¢/ logurle vegano com morango e banana batido
’ " melancia leite vegetal queijo vegetal + melao 9 g 9
FERRO 3 Mg FERRO 3 | Mg
) . : i ) . ) aninaal 220 | meg [vimamman| 123 | o
Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Aoz carmotolro (cenours, batals, carme lscas, Puré de batatas sem leite + frange ao molho + | Macarrao s/ gliten com came moida + cenaura
Jantar 16:00H/16:30H i £t Y ervilha) + espinafre + salada de tomate + Tonad jada de alf brécolis refogados +
batata) + couve + laranja manaa couve refogada + salada de alface e brécolis refogados + maga WA NATANA
9 4 58 Mg pi @ | v
Ob Goes: i leite vegetal quando descrito no cardapio., Os utensilios para preparagao e servi da d lizados. Incl a esponja para higi N
o CHEL P : ; ‘ AL
CEI ROSARIO —-/ ELOISA RODRIGUES DA SILVA

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n® 7893 CRN 8° REGIAO N°1781

Ligia Marcia Faria Vicente

Mat Funcional n° 11146 CRN 8° REGIAQ N°2321

Camile Consentine de Carvalho

Mat Funcional n® 7894 CRN 8° REGIAQ N°| 102

&

Lidisnng Correda Coste Sl Amands Galviio
CRN 16303 CRI 8 11561
Coordesagio Operagimal Nutscinaita ol Opersenat




