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CALCIO ™ Mg CALCIO | 59 | Mg
Lanche 14:00H/14:30H Leite com maméo + tapioca de coco
FERRO 2 Mg FERRO 4 [ Mg
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Jantar 16:00H/16:30H refogada + agrido + maga ITAMANA
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Desjejum 7:30H/8:00H Suco de uva integral + panqueca colorida | Suco de abacaxi :m__.:.m_ + ovos mexidos + Leite com magé + um:n_:mom de banana | Vilamina de frutas qum:m e abacate) com Creme de banana, maca e leite
(couve) meldo picado com aveia aveia
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Arroz, Feij@o carioca, Frango ao molho com | Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de o ; ! i . Arroz colorido, Feijéo carioca, Peixe ao PN " e FIN | 16| g
Almogo 10:30H/11:00H legumes (cenoura e abobrinha), + ricula + | banana da terra + couve + salada tomate e Araz, Felifo.cariacs, Frangp (sassamly | Armz; Bellfo preto; Game 2o Trielho; quirsra molho, Pirdo do molho de peixe,
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Lanche 14:00H/14:30H gltoconmags +pBo dequeka con tamina.defrutas (bananare;abacatolcom | logurte;naturaleam mosangosehanana Creme de banana, cacau e leite Suco integral de uva + panqueca de queijo
polvihe aveia batido
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Jantar 16:00H/16:30H m_aﬂohm_mmmouwﬂwmmmwww%m:muwﬂ%”wm Sopa de frango + mandioca+ beterraba+ Puré de batatas+ carne moida ao molho + Polenta+ frango ao molho+ salada de Macarréo com carne moida + Legumes
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Desjejum 7:30H/8:00H Leite com maméo + tapioca de coco Puré de abacate com banana ogurte:nalural o N @ BANANA | guco de uva integral + pangueca de gue
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Almoco 10:30HM1:00H Arroz, Feljae preto, Carne bovina ao molho | Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao molhe +:mcm~ ””Mmma_m m”ﬁwmnh% o qH“mm nmnm :m%._ M o Arroz, Feijéo carioca, Frango (sassami) ao
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Lanche 14:00H14:30H Suco de uva integral+ panqueca colorida Leite com morango + p&o de queijo com Leite com mamao + panqueca de banana | Suco integral de macé + salada de frutas (
- : (couve) polvilho com aveia maga, manga e maméo)
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Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca | Cha erva docelcidreira + biscoito polvilho + Leite com magé + pao de queijo com Cha erva docelcidreira + bolo de banana | Suco de Maracuja + torta de legumes com
: : + melao melancia polvilho semn agticar + manga picada aveia
CHO 87 a CHO 1wl e
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, Arroz. Feiioada com cubos de came bovina Arroz colorido (vagem, cenoura), Feijao Arroz, Feijéio preto, Carne moida com Macarrao parafuso com frango ao molho il ¥ 4 PTN | M |9
Almogo 10:30H/11:00H | jardineira de legumes (couve flor, brocolis e _mam m_p de canoura + couve + larana | carioca, Peixe ao molho, Pirdo do molho de | legumes (cenoura e batala salsa), salada desfiado + espinafre + salada de couve-flor
cenoura) + maga I peixe, salada de alface alface + agriéo + péssego + mamao ue 8 g up w0 o
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Lanche 14:00H/14:30H Shasrva acnm.__n_ma_ﬂm * co_o. ae-bikiaie Viitamina de banana e mamao com aveia Suco Maga integral + Mm_mum mm frutas Creme de banana, macé e leite Suco de Maracuja E,zm deilegumas com
sem agucar + manga picada (maméo, abacaxi e melao) aveia
FERRO 3 Mg FERRO 4 | Mg
i i VITAMINA A 314 Meg VITAMINA A| 111 | Meg
Jantar 16:00H/6:30H Quirera + carne moida ao molho + Polenta + frango ao molho + salada de Sopa de feijéo (batata, mandioquinha, m_hmh_o Mum .M«w%nﬂﬂwmwm_w_%m. ww_www mﬂ“__“p Polenta com almondegas ao molho
: ' abobrinha refogada + agrido + meléo acelga carne, cenoura) + couve + laranja 9 9 + brécolis + salada de beterraba + péssego
(VITAMINAC. 165 Mg VITAMINAC| 67 | Mg
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Desjejum 7:30H/8:00H uco mnmu:amai m,m_m a n._m rutas Leite com morango + pao e queijo com ogurte natural oo_._._,_._..oﬂm:mo e banana Vitamina de banana & mamao com aveia
(mamao, abacaxi e melao) polvilho batido
CHO 85 a CHO 89 q
¥ m PTN 20 I PTN A
. . Arroz, Feijao carioca, Carne moida ao Arroz integral, Feijgo _uapo.._u_m:mo.mmmmn_u Arroz, Feijdo carioca, Bolinho de carne ao Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos, Abdbora B
Almogo 10:30H/11:00H 3 FRT (sobrecoxa) + creme de milho + racula + M
molho + puré de batata + salada de brocolis P molho + salada de acelga + melancia refogada + couve + manga
melao up 8 a uw [
m ﬂ o d Q m s L ﬂ . _ _ U cALCIO 268 Mg CALCIO 104 | Mg
Lanche 14:00H/14:30H uco de abacaxi natural + avos mexi os + Mingau de aveia com banana uco de abacaxi am_Em_. + pizza de tapioca ogurte natural com morango e anana
melancia + meldo picado batido
FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
i VITAMINA A 246, M VITAMINAA | 146 | May
. : Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, EEN Garreiig Hnm:_.uca. batala, €ame | 5 & 4o patatas + frango ao molho + couve | Macarréo com carne moida + cenoura e & N
Janity 16:00/16:30H batata) + couve + laranja iscas, ervilha) + espinafre + salada de refogada + salada de alface brécolis refogados + maga
tomate + manga {viTamAC 61 Mg |VITAMINAG) 106 | Mg
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