ESCOLA PARCIAL - CARDAPIO NOVEMBRO/2023

_ DIETA HIPOSSODICA

e Fisotolaacis

SEGUNDA ~ YERGA s QUARTA B : e e
s KCAL o7 Keal KCAL w7 Keal
MERENDA MANHA 10h logurte de morango + .Mmumn_m de ?:mmm {maca
manga & mamao) com aveia
cHO 52 a cHO 52 [
FERIADO RECESSO
MERENDA TARDE 15h logurte de morango + m.min_m de ?cmnw (maca i i & i ? ¥
manga e maméao) com aveia
SEGUNDA RGA  QUARTA
61112028 _Tau023 .
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho com . . - . ) KCAL 573 Keal KCAL 573 Keal
+
MERENDA MANHA 10h legumes (cenoura e abébrinha), salada de | 0% Felido preto, Barreado, farofa de banana Café com leite + bolo de laranja preto, Came o molha + quirera'+ | Aproz calarido, Fejjia carioca, Paixs a0, molho,
: da terra + salada tomate e cebola + laranja salada de beterraba + manga Pirdo do molho de peixe, salada alface
repolho + melancia cHo a9 a cHa a9 a
Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho com o 2 i i " o PIN -] ] PTN ® a
5 Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de banana . Z : Arroz, Feijao preto, Carne ac molho + quirera + | Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao molho,
MERENDA TARDE 15h I 4 + 2 1 2 ¢ 5 ¥
legumes ﬁmmmuﬂoﬂm.m%hm:ﬂ.ﬂr salada de da terra + salada tomate e cebola + laranja Café com leite + bolo de laranja salada de beterraba + manga Piréo do molho de peixe, salada alface - a . A
9 9

_sExTA

gz | 12028

. . s . Arroz integral, Feljao preto, Omelete assado - " " =
MERENDA MANHA 10h Arroz,Feijdo preto, Carne bovina ao molho com Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ac molho e _._ﬂ‘._.,,mmm -mmc m_ncmﬂmnm:m_:qm o vagem) ¢ J Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao KoAL 658 Keal Keal g6 Keal
mandioca + salada alface + maga com cenoura, salada de brécolis + melao 9 9 : 9 molho, salada de alface + melancia
laranja cHO 102 o cHO 102 q
FERIADO
Arroz,Feijao preto, Carne bovina ao molhe com Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao molho Arroz integral, Feijao preto, Omelele assado, Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao Fn = 9 PN = v
MERENDA TARDE 15h 3 a o 5 legumes refogados (cenoura e vagem) + )
mandioca + salada alface + maga com cenoura, salada de brécolis + meldo \aranja molho, salada de alface + melancia - i i W
] a

SEGUNDA = TERGA =i SEXTA | 1ttn aEMARAL VALOR HUTRIIORAL
2011112023 211112023 2411112023 i
. Arroz, Feijdo carioca, Frango ao Jn_ro Afraz, Feijoada com cubos de came bovina, Café com leite + pao de queijo s sal + Arroz, Feijao preto, Carne moida com legumes | Suco de maracujé +Pao de leite s/ sal ¢/ ovo KCAL 837 Keal KCAL 537 Keal
MERENDA MANHA 10h jardineira de legumes (couve flor, brocolis e : 3 (cenoura e batata salsa) , salada alface + o, alface, cenoura ralada + bolo de
s farofa de cenoura + laranja melancia F "
cenoura) + maga péssego cenoura + melancia cHo 95 a cHO E "
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, o . 7 5 z i Arroz, Feij@o preto, Camne moida com legumes | Suce de maracuja +Pao de leite s/ sal ¢/ ovo BTN w0 11 PN 20 ]
i Ve 10! o * + 5
MERENDA TARDE 15h jardineira de legumes (couve flor, bréc Arroz, Feijoada com cubos de carme bovina, i nm qpeijerelizal (cenoura e balata salsa) , salada alface + mexido, alface, cenoura ralada + bolo de
. farofa de cenoura + laranja melancia 2 .
cenoura) + maga péssego cenoura + melancia up 7 g up 17 o
SEHNDA T = TERGA : i : Da_rﬂuﬁ HEDIA SEMARAL VALOR HUTRICIONAL
27112023 11102023 : 29/41/2023 Z
. . . s .y - . . s . . KCAL 568 Keal KCAL 588 Keal
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijao carioca, Came moida ao molho, Arroz integral, Feijao preto, Frango assado( |Suco maracuja + pao faliado integral s/ sal com| Arroz, Feijo preto, Ovos mexidos, Abdbora
puré de batatas + salada de brocolis sobrecoxa) + creme de milho + melao requeijao light refogada + manga
cHo 8 0 cHo i a
MERENDA TARDE 15h Arroz, Feijao carioca, Carne moida ao molho, | Arroz integral, Feijdo preto, Frango assado( |Suco maracujd + pdo faliado integral s/ sal com| Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos, Abdbora ™ ® ® it 2
puré de balatas + salada de brécolis sobrecoxa) + creme de milho + meldo requeijdo light refogada + manga i a & “
o a

Observagao: Substituir o sal por temperos naturais. Nao utilizar molho pronto e extrato de tomate. Pao sem sal, sem polvilho salgade e sem biscoito salgado (biscoito de polvilho doce), pipoca sem sal, queijo branco, requeljso light, margarina, manteiga sem sal.
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