ESCOLA PARCIAL — CARDAPIO NOVEMBRO/2023

DIABETES

e Sea

G 3
Risotolandis

SEGUNDA

TERGA

- 111112023 211142023 z
KCAL 281 Keal KCAL bl Keal
MERENDA MANHA 10h logurte de morange desnatado diet + wmumn_.m de
frutas (magad manga e maméao) com aveia
cHO 50 9 cHO 50 q
FERIADO RECESSO
PTN 8 g PTH 9 q
MERENDA TARDE 15h logurte de morango desnatado diet + salada de
up 5 0 (g 5 a

GQUINTA

Gz

Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ao molho

Arroz inlegral, Feijdo preto, Barreado, farofa de

KCAL 539 KCAL 530 Keal
" & . ” . " ; "
MERENDA MANHA 10h |com legumes (cenoura e abébrinha), salada de| banana da terra + salada tomate e cebola + Cate-comlefte ammsmﬂmnm com:adugants Aoz ntegral, FelAa preto, Came.so molho _P.Em,no,o_._nn. Felién cariaes, Peixe ap molhe,
= ; bolo de laranja diet quirera + salada de belerraba + manga Pirdo do molho de peixe, salada alface
repolho + melancia laranja GHO 85 v cHo 6 L]
Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ao molho | Arroz integral, Fefjao preto, Barreado, farofa de . . . . . . Ll e 9 L 9
A Café com leite desnatado com adogante + Arroz integral, Feijdo preto, Carne ao molho + | Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao molho,
MERENDA TARDE 15h + + 3
coryisgumes (csnoura mn_cv:.::mr slacadlal| Bt da. e wm_wn.m Yarriale:e;cabola bolo de laranja diet quirera + salada de beterraba + manga Pirao do molho de peixe, salada alface
repolho + melancia laranja up 1 z up 1 i
TERGA 3 ___QuINT, SEXTA TAEDIA SEHANAL VALOR NUTRIGIONAL
1411112023 Jeniz0zs 17112023 .
. - . Arroz integral, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao Arroz integral integral, Feijao preto, Omelete . A —— o] e b Kon e L
MERENDA MANHA 10h Arroz integral Feijdo preto, Carne bovina ao molho com cenoura, salada de brécolis + assado, lequmes refogados (cenoura e vagem) Arroz integral, Feijao carioca, Frango ﬁmmm,mm,.:;
molho com mandioca + salada alface + maga i ' i ao molho, salada de alface + melancia
melao + laranja cto £
2 a cHO 02 g
FERIADO
S 7 " = PTN 22 g PIN 22 °
Aroz inliegrel Feijao:pretc; Came bovina ao Arroz integral, Feijao carioca, mo_u:.mnov..m ao Arroz integral integral, Feijdo preto, Omelete Aroz integral, Feijao carioca, Frango
MERENDA TARDE 15h 4 = molho com ceneura, salada de brécolis + assado, legumes refogados (cenoura e vagem) A
molho com mandioca + salada alface + maga = + ao molho, salada de alface + melancia
meldo + laranja u i 7 e a8 3
SEGUNDA : TERGA QUARTA QUINTA - mmxdr
20/11/2023 2111112023 2271112028 210 b i
. A ; c . s d .. . Pas int I KCAL 508 Keal KCAL 598 Keal
i i i i a +
~ Arroz _&mnq.uﬂ.mm__mn carioca, Frango ao Aoz ilegral, Feijoada corn cibos de came | Calé con leile desnatado com adogante + pao rroz integral, Feijdo preto, Came moida com | Suco de maracujd com a ogante +Pao integral
MERENDA MANHA 10h molho, jardineira de legumes (couve flor, : E Ao A legumes (cenoura e balata salsa) , salada |c/ ovo mexido, alface, cenoura ralada + bolo de
i - bovina, farofa de cenoura + laranja de queijo light + melancia a . :
brécolis e cenoura) + maga alface + péssego cenoura diel + melancia e 52 a D - i
3 ron H ' 7 A +Pag i PTN % a PTH % ']
Arroz _g_mn_.m Feijao carioca, Frango ao Arroz integral, Feijoada com cubos de came | Café com leite desnatado com adogante + péo Arroz integral, Feijao preto, Carne moida com | Suco de B.mamnsm com adogante +Pao integral
MERENDA TARDE 15h moiho, jardineira de legumes (couve flor, > 3 =S z legumes (cenoura e batala salsa) , salada |c/ ovo mexido, alface, cenoura ralada + bolo de
: 4 bovina, farofa de cenoura + laranja de queijo light + melancia % £ <
brécolis e cenoura) + maga alface + péssego cenoura diet + melancia up " i
a P 1 g
SEGUNDA QUARTA QUINTA SEXTA =
2111112023 204112023 3001412025
. cm . . . . = + + + KCAL 543 Kezal KCAL 543 Keal
MERENDA MANHA 10h Arroz integral, Feijao carioca, Came moida ao | Arroz integral, Fejjao prete, Frango assado( Suco maracuja com adogante + pao fatiado Arroz integral, Feijao prelo, Ovos mexidos,
molho, puré de batatas + salada de broce sobrecoxa) + creme de milho + meldo integral com requeijao light + laranja Abtbora refogada + manga
CHO 8 9 cHO 83 0
MERENDA TARDE 15h | A0z integral, Feijdo carioca, Came molida ao | Arroz integral integral, Feijdo preto, Frango Suco maracuja com adogante + pao fatiado Arroz integral, Feijao preto, Ovos mexidos, e i 5 R b !
molho, puré de batatas + salada de brocolis | assado( sobrecoxa) + creme de milho + meldo integral com requeijao light + laranja Abobora refogada + manga W " . i @ .

Observagao: Adogante Sucralose ou Stevia
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