ESCOLA PARCIAL ESPECIAL — CARDAPIO NOVEMBRO/2023

DIABETES + ALERGIA AO OVO
SEGUNDA TERGA QUARTA | QUINTA SEXTA MEDIA SEMANALVALOR |  MEDIA SEMANAL VALOR
2023 2112028 a2 Exﬁ&a&rszzm - NUTRICIONAL MANHA
AERENDA MANHA 10h logurte de merango desnatado diet + salada HeAE o e e s i
de frutas (maga manga e mamao) com aveia
cHo 55 9 cHo 56 a
FERIADO RECESSO
MERENDA TARDE 15h logurte de morango nwmzm_mno.&m_ * mm_mn.m FI = . FTH i s
de frutas (maga manga e mamao) com aveia
up 5 g LP 5 g
............... zmu_?ww Peg:
NUTRICIONAL MANHA

Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ao

Arroz integral, Feijdo preto, Barreado, farofa

. . - . . . N Keal KCAL 573 Keal
MERENDA MANHA 10h molho com legumes (cenoura e abobrinha), |de banana da terra + salada tomate e cebola + Cafe aow._c__mo_»wmq_mwn—wmﬂmm“:cwwommz_m i >_.8M_,_H_.mwwm_m,m_u_.wwwMWM%.mMM-meW.ﬂHQW & bzommw%“c%manz.hnwm%moﬁmmm_mw_mm_ MM “muﬂw_zo.
salada de repolho + melancia laranja ’ q g peixe, cHo 86 a cHa 0,00 g
Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ao Arroz integral, Feijdo preto, Barreado, farofa ” £ - " " PTN e 9 PTN 2400 ]
MERENDA TARDE 15h molho com legumes (cenoura e abobrinha), |de banana da terra + salada tomate e cebola + Café nom:o_ﬂ__nhwwhu.mmMwmmmﬂauwmgm:6 * >qow._ ._MwmnMm_m“mﬂwhm__wﬂwanwo—mqnwmmmﬂm.vmﬂhu_aﬁo * m“wmowm__.ﬂ m_wmwm_nn.”_”moﬁwww Mwmﬂ_mm%o% wm_MM_._nwo
salada de repolho + melancia laranja ) g g g 9 9 9 LP 12 a LP 1300 g
SEGUNDA TERC, QUARTA QUINTA SEXTA
13/11/2023 1411112023 1814412023 1671112028 171412023
Acroz inkegral Feiifio greto, Carne baving ao Arroz integral, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao Arroz integral, Feijdo preto, carne ao molho, Arroz integral, Feijdo carioca, Frango KCAL 658 Keal KCAL 540 Keal
MERENDA MANHA 10h R 240 AT, ! molho com cenoura, salada de brocolis + legumes refogados (cenoura e vagem) + (sassami) ao molho, salada de alface +
molho com mandioca + salada alface + maga & s
meldo laranja melancia cHo 102 . cHO 500 o
FERIADO
Arroz intagral,Feijgo prato, Carne'bovina do Arroz integral, Feijdo carioca, Scbrecoxa ao Arroz integral, Feijdo preto, carne ao molho, |Café com leite desnatado com adogante + pdo| P™ 22 9 PTH 200 ]
MERENDA TARDE 15h = T RO, molhe com cenoura, salada de brocelis + legumes refogados (cenoura e vagem) + integral s/ ovo com queijo light/margarina light
molho com mandioca + salada alface + maga % f =
meldo laranja + maga up 1 9 Lip 1300 g
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
2011112023 2111112023, 2211112023 2311142023 2411112023

Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ao

Arroz integral, Fi

i ) o preto, Carne moida com Suco de maracuja +Pao integral s/ ovo cf KCAL 511 Keal KCAL L] Keal
Ao Arroz integral, Feijoada com cubos de carne | Café com leite desnatado com adogante + pao
MERENDA MANHA 10h molho, _m.a_zmw:m de legumes nn0m<m flor, bovina, farofa de cenoura + laranja de queiio light sem ovo + melancia legumes (cenoura e Um.ﬁﬂm salsa) , salada | frango desfiado, m_m.mnm. cenoura am_mnm + bolo
brécolis e cenoura) + maga alface + péssego de cenoura diet s/ ovo + melancia cHO @3 g CHO 56 g
Arroz integral, Feijéo carioca, Frango ao . . . , - | Arroz integral, Feijao preto, Carme moida com [ Suco de maracuja +Pao integral s/ ovo cf PTN ® ] PTH 2 ]
MERENDA TARDE 15h molho, jardineira de legumes (couve flor, .p:oﬂﬁﬂﬂmﬁﬂmﬁ%%MMMhﬁcwwmmh”.MmEm Care n%hj ﬁm.mcﬂ”ﬂ.ﬂmﬂncﬂﬂﬁm_m“m;ﬂw *ipae legumes (cenoura e batata salsa) , salada | frango desfiado, alface, cenoura ralada + bolo
brécolis e cenoura) + maga 4 I quet alface + péssego de cenoura diet s/ ovo + melancia up 5 a P IE a
SEGUNDA TERGA UARTA QUINTA SEXTA : s 1
N i aci : > i 5 MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
e % ITT NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
2711112023 2811112023 29111/2023 30/14/2023
5 il : P 3 e i s = 3 o KCAL 555 Keal KCAL 555 Keal
Arroz integral, Feijao carioca, Carne moida ao | Arroz integral, Feijdo preto, Frango assado( | Suco maracuja com adogante + pdo fatiado | Arroz integral, Feijdo preto, Frange ac malho,
MERENDA MANHA 10h i & B = 2
molho, puré de batatas + salada de brécolis sobrecoxa) + creme de milho + meldo integral s/ ovo com requeijdo light + laranja Abédbora refogada + manga &% i e m
o 9 4 a9
P P1
Arroz integral, Feijdo carioca, Carne moida ao | Arroz integral, Feijdo preto, Frango assado( Suco maracuja com adogante + pdo fatiado | Arroz integral, Feljao preto, Frango ao molho, ™ “ ¢ ™ ! ¢
MERENDA TARDE 15h Z i, 5 R Fh i
molho, puré de batatas + salada de brocolis sobrecoxa) + creme de milho + meldo integral s/ ove com requeijdo light + laranja Abobora refogada + manga e " w -
a 1
Observagoes: Adogante Sucralose ou Stevia
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