ESCOLA PARCIAL ESPECIAL ~ CARDAPIO NOVEMBRO/2023

3

 APLV + $/OVO+ S/OLEAGINOSAS + S/TOMATE + S/PEIXE + S/BANANA

. ]

SEGUNDA _TERGA. QUARTA GUINTA wmv.ﬂ.&. HEDIA SEMANAL VALOR
: 414172023 alt112023 NUTRIGIONAL HANHA
lagurte yegano sabor morango + salada de HCAL 2 Keal KCAL nz Keal
MERENDA MANHA 10h frutas {maga manga e mamao) com aveia s/
tragos de oleaginosas cHO 50 a cHo = 9
FERIADO RECESSO
logurte vegano sabor morango + salada de PN 0 a BTN 10 9
MERENDA TARDE 15h frutas (magd manga e mamao) com aveia s/
tragos de oleaginosas LR ] a ue ] g
i QUARTA  QUINTA i . g@s«%ﬁ% MEOUA SEMANAL VALOR
: 3 81112028 ; 911112023 101112023 | NGO A NUTRIGIONAL TARDE.
Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho com . . . : - e Arroz colorido, Feijao carioca, Frango a0 o ot L e, =] et
MERENDA MANHA 10h legumes (cenoura e abobrinha), salada de Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de Café com leite vegetal + bolo de laranja s/ | Arroz, Feijdo preto, Came ao malho + quirera rmolho. chuchu e cenaura refogados,
Iho + melancia cenoura + salada de acelga + laranja leite s/ avo + salada de beterraba + manga salada alface
repol cHO 3 3 cHOD 900 a
o x PTH F ' PN n® a
Arroz, Feijdo cariaca, T.m:uc go.molho-com Aoz, Feijao preto, Barreado, farofa de Café com leite vegetal + bolo de laranja s/ Arroz, Feijao preto, Camne ao molho + quirera | Cha com leile vegetal + pao s/ leite s/ ovos
MERENDA TARDE 15h lequmes (cenoura e abobrinha), salada de : +
: cencura + salada de acelga + laranja leile s/ ovo + salada de belerraba + manga com creme vegelal + manga
repolho + melancia up 1 3 up - "
SEGUNDA TERGA QUARTA  QUINTA SEXTA JEDIA SEMANAL VALOR
13111/2028 1411312028 15/11/2023 1611112028 11023 NUTRGNAL T
1 42 a KCAL 658 Keal KCAL 516 Heal
MERENDA MANHA 10h Arroz Feijao preto, Came bovina ao molho Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao molho .y-_ﬂonc_ﬂwmww_tuvwﬁwaomﬂm_%m%Mﬂdwouﬂ_.::ovﬁc. Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao
com mandioca + salada alface + maga com cenoura, salada de bracolis + meldo e 9 \ & 9 molho, salada de alface + melancia
laranja oo 2 g i 850 9
FERIADO
i = el q P 0 [}
Aoz, Feijo preto, Carne bovina ao molho Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao molho Arroz Integral, Fefjao preto, Came a0 malhs, Café com leite vegetal + pao s/ leite s/ ovo
MERENDA TARDE 15h i & = legumes refogados (cenoura e vagem) + . n
com mandioca + salada alface + maga com cenoura, salada de brécolis + meldo 3 com frango desfiado + maga
laranja P I o e 1600 ]
G QU { J KT = e
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDA amaazz.?wwm. MDA mm;%?ﬁrm».
2 { e E NUTRIGIONAL MAN NUTRICIONAL TARD
2041112023 2411412023 2211112023 2311112023 20112023
Arroz, Feijdo carioca, Frange ao molho, :: n . . Arroz, Feijao preto, Came moida com legumes| Suco de maracuja + Pao s/ leite s/ ovo com el 0 el LS
MERENDA MANHA 10h jardineira de legumes (couve flor, brocolis & Arroz, Feijoada com cubos de cams byina, Café com leite vegetal + pao de queijo (cenoura e batata salsa) , salada alface + | frango desfiado, alface, cenoura ralada + bolo
farofa de cenoura + laranja vegano+ melancia | ¢
cenoura) + maga péssego de cenoura s/ leile s/ ovo + melancia i
Aoz, Feijgo carioca, Frango ao molho, o . g . Aoz, Feijdo preto, Came moaida com legumes Suco de maracujé + Pao s/ leite s/ ovo com F¥ B L
MERENDA TARDE 15h jardineira de legumes (couve flor, brocolis e Aoz, _nmﬂ..%wwm 4 QMHHM“”HNMHMM Beng, Gatd-som ,_M_M“mmm_“;mm__w%aﬂ de.quefe (cenoura e batata salsa) , salada alface + | frango desfiado, alface, cenoura ralada + bolo
cenoura) + maga I gane péssego de cenoura s/ leite s/ ovo + melancia i - ,
SEGUND! g A g TA 7 BE 2 #
SEGUNDA TERG QUARTA Suinre = S HEDIASEWANALVALOR | MEDIA SEHANAL VALOR
T : s e = NUTRIGIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
2111112023 2611112023 2011112023 30111/2023 : Sy
i HOAL 543
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijao carioca, Carne moida ao malho, Mﬂ”wm_uwwwwmh MM_M_MHHMM,M:HWHMM NMM.H_WA Suco de maracujd + pao fatiado integral s/ Arroz, Feijao preto, Frango ao molho, Abobora
puré de batatas s/ leite + salada de brocolis melao g leite s/ ovo com creme vegetal + laranja refogada + manga
° cHO [
+ e PTN 1
Aoz, Feijdo carioca, Came moida ao molho, Aroz integral, Feljao Em_n_. Frango assadof Suco de maracuja + pao fatiado integral s/ logurte vegano sabor marango + biscoito
MERENDA TARDE 15h : . sobrecoxa) + cenoura e milho refogados + . . v <
puré de batalas s/ leite + salada de bracolis meldo \eite s/ ova com creme vegetal + laranja doce integral sf leite s/ ovo + manga
uP 15 a LR '

Observagées: Dieta: APLV, Ovo, Caslanha, Nozes, Tomate, Peixe e Banana. Substitulr molho de tomate por molho de cenoura com beterraba. Biscoitos, pies e massas sem tragos de oleaginosas
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