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TERGA . ; QUINTA SEXTA
: ; . PN2028 8 3tz
MERENDA MANHA 10h logurte de morango + m.m_mqm de *E,—mm
(magd manga e mamao) com aveia
FERIADO RECESSO
MERENDA TARDE 15h logurte de morango + m.m_mnm defrutas
(magd manga e mam&o) com aveia
Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho | Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de . Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao | Ko 513 Keal e 873 Keal
MERENDA MANHA 10h | com legumes (cenoura e abébrinha), banana da terra + salada tomate e Café com leite + bolo de laranja J..-.NM Mmmwﬂﬂmwom_ uOm u_w_”_ﬂwm H_M“ﬂ +m molho, Pirdo do molho de peixe,
salada de repolho + melancia cebola + laranja q 9 salada alface cHO 89 a cHO 4] g
Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho Arroz, Feijio preto, Barreado, farofa de o Arroz colorido, Feijgo carioca, P PN Ed L] PTH = a
MERENDA TARDE 15h | com legumes (cenoura e abadbrinha), banana da terra + salada tomate e Café com leite + bole de laranja .w._ﬂwwwﬂwu_ﬁ_wﬂm%, ww wmﬁ”“ GM”c_.. +m molho, Pirdo do molho de peixe,
salada de repolho + melancia cebola + laranja an 9 salada alface P - " R 1 i
~ SEGUNDA
_ 13/41/2023
Arroz,Feijao preto, Carne bovina ao Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao Arroz integral, Feijgo preto, Omelete . . . et
MERENDA MANHA 10h | molho com mandioca + salada alface + | malho com cenoura, salada de brocolis assado, legumes refogados (cenoura @ Arroz, Feljgo carioca, Frango Emwmm:,_;
- 8 a0 molho, salada de alface + melancia
maga + meldo vagem) + laranja - g P "
FERIADO
Arroz,Feijao preto, Carne bovina ao Arroz, Feljao carioca, Sobrecoxa ao Arroz integral, Feijéo preto, Omelete - i : v N u Ll
MERENDA TARDE 15h | molho com mandioca + salada alface + | molho com cenoura, salada de brécolis assado, legumes refogados (cenoura e Aoz, Feijao carloca, Frango memmm:.._c
N A ao molho, salada de alface + melancia
maga + meldo vagem) + laranja up - " up 5 §
SEGUNDA . z: .wm.m...mv. o : chﬂﬂp — : QUINTA - mmﬁ..ﬂ . : A SEHANALVALORNUTT |
2011112023 . 2411112023 5= 22112028 | 232028 : 241112023 . :
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, - , s Arroz, Feijao preto, Carne moida com | Suce de maracuja +Pdo de leite ¢/ ovo
MERENDA MANHA 10h jardineira de legumes (couve flor, ﬂﬁ“ﬂ%mﬁwﬂm m%mcnam_”“vwmmm._w wwh.am Cae.com _mq_“_m _+m vw.o derguelio* legumes (cenoura & batata salsa), mexido, alface, cenoura ralada + bolo
brocolis e cenoura) + magé t Y il elancia salada alface + péssego de cenoura + melancia
Arroz, Feijio carioca, Frango ao molho, ks 3 & 2 Arroz, Feijao preto, Carne moida com Suco de maracuja +Péo de leite c/ ovo
MERENDA TARDE 15h jardineira de legumes (couve flor, _ﬂ“_ﬂmm mwwwmmmuwon“m“wm memeqmm Catecom _m%M_H_U 5o de queijo + legumes (cenoura e batata salsa) , mexido, alface, cenoura ralada + bolo
brécolis e cenoura) + maga ' ) A salada alface + péssego de cenoura + melancia
SEGUNDA | . TeRoA = | QUARTA . QUINTA SEXTA
2711312028 2edvizo2s 2eMti2028 L 304203 :
Arroz, Feijao carioca, Came moida ao Arroz integral, Feijdo preto, Frango Suco maracuja + pao fatiado integral Arroz, Feijao prelo, Ovos mexidos,

assado( sobrecoxa) + creme de milho +
meldo

MERENDA MANHA 10h |  molho, puré de batatas + salada de

brocolis Abobora refogada + manga

com requeijdo + laranja

Arroz, Feijao carioca, Carne moida ao Arroz integral, Feijdo preto, Frango
molho, puré de batatas + saladade |assado( sobrecoxa) + creme de milho +
brécolis meldo

Arroz, Feljdo preto, Ovos mexidos,
Abobora refogada + manga

Suco maracuja + pao fatiado integral

MERENDA TARDE 15h s .
com requeijéo + laranja
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