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MERENDA MANHA 10h ogurte vegano s/ soja sabor morango + sal ada
de frutas (maga manga e mamao) com aveia
CHO 55 ] cHO 56 q
FERIADO RECESSO
. PTN 10 g PTN 0 a
MERENDA TARDE 15h logurte vegano E soja sabor :_ommsmo + mm_m.am
de frutas (maga manga e mamao) com aveia
e 6 8 up ] a
SEGUNDA ERGA . ;
612023 2023 Bi82023 1011172023 :
Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho com Arroz, Feijao preto, Barreado, mandioca . ) . - 3 i : .
+
MERENDA MANHA 10h legumes (cenoura e abobrinha), salada de refogada + banana da terra cozida + salada Café com leile <mnm_.m_ s/ soja bolo de laranja | Arroz, Feijéo preto, Came ao molho + abobrinha | Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao molho,
i B s/ leite s/ soja refogada + salada de beterraba + manga cenoura e chuchu refogados, salada alface
repolho + melancia tomate e cebola + laranja cHo & g cHo 90,00 ]
Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho com Arroz, Feijao preto, Barreado, mandioca . ” . - 2 3 2 ) . , PN 2 a FTN 200 g
MERENDA TARDE 15h legumes (cenoura e abdbrinha), salada de refogada + banana da terra cozida + salada Café com leite <mom_.m_ s/ soja + bolo de laranja | Arroz, Feijdo preto, Carne ao molho + abobrinha| Chéa com leite vegetal s/ soja + pao s/ leite s/
+ 2 s/ leite s/ soja refogada + salada de belerraba + manga soja com creme vegelal s/ soja + manga
repolho + melancia tomate e cebola + laranja te 15,00 g
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.. " o . . p— o - KCAL 658 Keal KoAL 564 Keal
MERENDA MANHA 10h Arroz,Feijdo preto, Carne bovina ao molho com | Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao molho com Arroz integral, Feijao preto, Omelete assado, Arroz, Feijdo carioca, Frangoe (sassami) ao
mandioca + salada alface + maga cenoura, salada de brocolis + meldao legumes refogados (cenoura e vagem) + laranja molho, salada de alface + melancia i = P w500
9 9, g
FERIADO
. e i . v 2 . 2 5 N e 2000
MERENDATARDE 15h | A0z Feijdo preto, Came bovina ao molho com | Arroz, Feijio carioca, Sobrecoxa ac molho com Arroz integral, Feijio preto, Omelele assado, | Café com leite vegelal s/ soja + pao s/ leite s/ | i b o 2
mandioca + salada alface + maga cenoura, salada de brocolis + meldo legumes refogados (cenoura ¢ vagem) + laranja soja com ovos mexidos + magd i i . -
L 9
SEGURDA TERGA QUARTA QUINTA _BERTA WEDIA SEMANAL vaor | amwg_ seanL VALOR
: E 7 = NUTRICIONAL HAN © NUTRICIONAL TARDE
20/11/2023 211172023 nwa._‘ﬁaum 231112023 2411112023 i
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, Arroz, Feljoada com cubos de carne bovina, Café com leile vegeldl i s8i +o8a do qus Arroz, Feijao prelo, Carne moida com legumes | Suco de maracuja +Pjo s/ leite s/ soja cf ovo KeAL 634 Keal KCAL 34 Keal
MERENDA MANHA 10h jardineira de legumes (couve flor, bracolis e mandioca refogada + salada de cenoura + ve mm:o il amum__._nnmn q (cenoura e balata salsa) , salada alface + mexido, alface, cenoura ralada + bolo de
cenoura) + maga laranja 9 péssego cenoura s/ leile s/ soja + melancia CHO i) 0 cHo 2] F
Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho, Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, Caté com teite vegelal.el 6l + mio.do G Arroz, Feijo prelo, Came moida com legumes | Suco de maracujé +P3o s/ leite s/ s0ja cf ovo PTN E] 8 PN L] [l
MERENDA TARDE 15h jardineira de legumes (couve flor, bracol mandioca refogada + salada de cenoura + y ve mwno 4 Bm_m_soiﬁ q (cenoura e balala salsa) , salada alface + mexido, alface, cenoura ralada + bolo de
cenoura) + maga laranja g péssego cenoura s/ leite s/ soja + melancia up " u up 8 o
TERCA e e e e e e M N ey SEXTA VALOR DA SEMANAL VALOR
281112023 201172023 30/11/2023  NUTRIGIONAL TARDE
5 - Arroz integral, Feijdo preto, Frango assado( = . . . ’ KCAL 578 Keal KCAL 578 Keal
MERENDA MANHA 10h >..3w, Feijao nm:nnm..OmSm moida ao q.zn__.._u. sobrecoxa) + cenoura e milho refogados + Suco maracuja + pao fatiado _:_m.m_,m_ s/ 6“8 s/ Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos, Abobora
puré de batatas s/ leite + salada de brocolis i soja com creme vegelal s/ soja + laranja refogada + manga
melao CHO a5 9 cHO a ]
o i a N . . . . . " L} P
Arroz, Feijao carioca, Carne moida ao molho, Arroz integral, Feijao preto, Frango assado( Suco maracuja + po fatiado integral s/ leite s/ |logurte vegano s/ soja sabor morango + biscaito o ' 2 ! 2 :
MERENDA TARDE 15h i i ¢ sobrecoxa) + cenoura e milho refogados + : % 2 g 5 4
puré de batatas s/ leite + salada de brécolis = soja com creme vegetal s/ soja + laranja doce integral s/ leite s/ soja + banana
meldo up 1® a ue 1 9
Observagdes: Pdes, bolos, biscoitos e massas sem tragos de soja. N3o utilizar 6leo de soja.
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