ESCOLA PARCIAL ESPECIAL ~ CARDAPIO NOVEMBRO/2023

s

toladdia

SEGUNDA 0 TERGA UA MEDIASEMANALVALOR |  MEDIA SEMANAL VALOR
= o 11 112025 | NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL MANHA
| d & _ i KCAL 307 Keal KCAL Keal
MERENDA MANHA 10h ogurte de morango + salada de rutas
(magad manga e mamao) com aveia
CHO 52 g CHO g
FERIADO RECESSO
PN 0 g PN q
MERENDA TARDE 15h
LIF 7 ] LIP g
__TERGA _aul . e EXTA
s s o
Arroz, Feijdo preto, Ovos mexidos, - : Arroz colorido, Feijdo carioca, Frango KCAL 67 Keal KCAL Keal
MERENDA MANHA 10h \egumes refogados (canoura e farofa de banana da terra + salada Café com leite + bolo de laranja | _*170% Feljdo preto, Ovos mexidos + | oro0z 40 chuchu e cenoura refogados,
abobrinha), salada de repolho + 2 quirera + salada de beterraba + manga
. tomate e cebola + laranja salada alface cHO 85 g cHo g
melancia
PTN 23 g PTN ]
MERENDA TARDE 15h
up 15 9 LiP g
SEGUNDA | ~ TERGA S e e T GUNTA R
1311112023 =  1anz023 161112023 | 161112025 - MHCONAEISE
Arroz,Feijdo preto, Ovos mexidos, Arroz, Feijéo carioca, Sobrecoxa Arroz integral, Feijdo preto, Ovo - ’ N KCAL 658 Keal KEAL Keal
MERENDA MANHA 10h | mandioca refogada -+ salada alface + assada com cenoura, salada de . mexido, legumes refogados (cenoura e Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami)
& i : grelhado, salada de alface + melancia
maga s/ casca brécolis + meldo vagem) + laranja cHO 102 q cHo g
FERIADO
PN 2 g PTN 9
MERENDA TARDE 15h
LR 18 '] LP a
SEGUNDA TERGA : QUARTA _ QuNTA SEXTA MEDIA SEMANALVALOR |  MEDIA SEMANAL VALOR
2011112023 21111/2023 2211/2023 2311112023 = 24/11/2023 NUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Arroz, Feijdo carioca, Frango refogado, - . . = i Arroz, Feijao preto, Frango refogado, | Suco de maracuja +Pao de leite ¢/ ovo KCAL 818 Keal KCAL Keal
MERENDA MANHA 10h jardineira de legumes (couve flor, Arroz, Fefjécpioto, Ovas Emv.naom. Gafécom lete+ plode:queljo-+ (cenoura e batala salsa) , salada alface | mexido, alface, cenoura ralada + bolo
S = farofa de cenoura + laranja melancia o =
brocolis e cenoura) + maga s/ casca + péssego s/ casca de cenoura + melancia cHO @ g cHO a
PTH 25 aq PTN g
MERENDA TARDE 15h
up 16 a e 9
SEGUNDA TERGA . QUARTA = QUINTA : SEXTA | o semanaLvALOR | MEDiA sEMANAL .
2701112025 = 2801112023 aorttiz0ns __ sona03 B s | e
o " N 2 L ~ . . 2= . KCAL 534 Keal KCAL Keal
% Arroz, Feijao carioca, Ovos mexidos, Arroz, Feijdo preto, Frango assado | Suco de maracuja + pao fatiado integral|  Arroz, Feijao preto, QOvos mexidos,
MERENDA MANHA 10h - A : L W, : A
puré de batatas + salada de brécolis | (sobrecoxa) + creme de milhe + melao com requeijo + laranja Abdbora refogada + manga i & stits
g9 9
PTN 19 g PTH [:}
MERENDA TARDE 15h
Lp 14 ] ue a9
Observagdes: Periodo Manha - Frutas s/ casca, arroz e feijao em pratos separados, frango refogado e ovos mexidos, macarrio cozido em 4gua e sal. Ndo consome carne moida e nenhuma preparagéio com molho.
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