ESCOLA PARCIAL ESPECIAL - CARDAPIO NOVEMBRO/2023
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MERENDA MANHA 10h logurte de morango + salada de —E,ﬁm (maca
manga e maméao) com aveia
cHO 52 a cHO 52 ']
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MERENDA TARDE 15h logurte de morango + salada de %E.ﬂmm (maga
manga e mamao) com aveia
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Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho com Arroz, Feijao preto, Barreado, farcfa de % . ; . . , KCAL 573 Keal KCAL 595 Keal
= Yo i ) « Arroz, Feijao preto, Carne ao molho + quirera Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao
RE "
MERENDA MANHA 10h | legumes (cenoura e abbrinha), salada de | banana da terra + salada tomate e cebola + Café com leite + bolo de laranja + salada de beterraba + manga molho, Pirdo do molho de peixe, salada alface
repolhe + melancia laranja cHa s ] cHO 9200 9
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho com Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de " ) PTH 2 9 PTN 2300 ]
MERENDA TARDE 15h legumes (cenoura e abobrinha), salada de | banana da terra + salada tomate e cebola + Café com leite + bolo de laranja #uroz, Felfao preto, Came ao'molo + quirera Cha com leite + pdo com manteiga + manga
: + salada de beterraba -+ manga
repolho + melancia laranja LR 1 9
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- Arroz Feijdo preto, Carne bovina ao molho Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao molho Arroz integral, Feijéo preto, Omelele assada, Arroz, Feijao carioca, Frango (: mi) ao L = el e o el
MERENDA MANHA 10h % % & legumes refogados (cenoura e vagem) + 3
com mandicca + salada alface + maga com cenoura, salada de brocolis + meldo | 7 molho, salada de alface + melancia
aranja CHO 102 9 CHO £5,00 Il
FERIADO
" . " . Arroz integral, Feijao preto, Omelete assado, y - - . PTN 2 o PTH 2100 a
MERENDA TARDE 15h ?Ew.ﬂmﬁo, preto, Carne bovina ao molho Arroz, Feijdo carioca, mga.ocxm ao molho legumes refogados (cenoura & vagem) + Café com leite + p&o com queijo/margarina +
com mandioca + salada alface + maga com cenoura, salada de brocolis + meldo tarani maga
aranja up 18 a up 15,00 '
SEGUNDA QUARTA QUINTA BEXTA: AEDIA SEMANAL VALOR
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Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina Arroz, Feijdo preto, Carne moida com Suco de maracuja +Pao de leite ¢/ ovo KCAL 637 Keal KCAL L] Keal
MERENDA MANHA 10h | jardineira de legumes (couve flor, brécolis e "y w v aMcnmz a  [arania ' | Café com leite + pao de queijo + melancia legumes (cenoura e batata salsa) , salada mexido, alface, cenoura ralada + bolo de
cenoura) + maga I alface + péssego cenoura + melancia cHo o g cHo a8 g
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, - . Arroz, Feijgo preto, Carne moida com Suco de maracuja +Pao de leite ¢/ ovo PTH 2% g PTH 3 ]
MERENDA TARDE 15h jardineira de legumes (couve flor, brécolis e Apedr; Feljadd com eubing de £ame boyina; Café com leite + pdo de queijo + melancia legumes (cenoura e batata salsa) , salada mexido, alface, cenoura ralada + bolo de
farofa de cenoura + laranja =
cenoura) + maga alface + péssego cenoura + melancia P 17 g up W 9
SEGUNDA RGA ~ QUARTA oA MEDIA SEHANAL VALOR
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Arroz, Feijdo carioca, Carne moida ao molho, | Arroz integral, Feijao preto, Frango assado( Suco maracuja + péo fatiado integral com | Arroz, Feijdo preto, Ovos mexidos, Abobora
MERENDA MANHA 10h 3 o - P 7
puré de batatas + salada de brocolis sobrecoxa) + creme de milho + meldo requeijdo + laranja refogada + manga
CHO - g CHO 82,00 ']
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MERENDA TARDE 15h Arroz, Feijdo carioca, Carne moida ao molho, | Arroz integral, Feijéo preto, Frango assado( Suco maracuja + pao fatiade integral com logurie morango+ biscoito doce integral +
puré de batatas + salada de brocolis sobrecoxa) + creme de milho + meldo requeijdo + laranja banana i & i oo
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