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MERENDA MANHA 10h logurte de morango s/ lactose + salada nm KeAL = Keal Keat 294 Keal
frutas (magé manga e mamé&oc) com aveia

CHO 51 ] CHO 51 a

FERIADO RECESSO
IMERENDA TARDE 15h logurte de =.EE:@0 s/ _mn-nm.m + salada nmm PTH L] [ PTH ] a
frutas (magé manga e mamé&o) com aveia . . . - . ;

Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho com Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de

Cafe com leile s/ lactose + bolo de laranja s/ | Arroz, Feijao preto, Carne ao molho + quirera Arroz colorido, Feijo carioca, Peixe ao Kom " e e il |
MERENDA MANHA 10h | legumes (cenoura e abdbrinha), salada de | banana da terra + salada tomate e cebola + ' : : ;
S i + * 0 da alface
repolho + melancia laranja lactose salada de beterraba + manga molho, Pirdo do molho de peixe, salada alfac Fory % R v - o
Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho com Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de : : i . . s = : PTH 19 9 PTH 19 P
* = y 2 v Café com leite s/ lactose + bolo de laranja s/ | Arroz, Feijéo preto, Carne ao malho + quirera Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao
MERENDA TARDE 15h | legumes (cenoura e abdbrinha), saladade | banana da terra + salada tomate e cebola + * : H X s
Y i + +
repolho + melancia laranja lactose salada de beterraba + manga molhe, Pirdo do molho de peixe, salada alface i @ . s W i

SEGUNDA TERGA : QUARTA = ~ QUINTA SEXTA S
1313172023 141112023 i 161112023 - 1601112023 1714112023
Arroz,Feij@o preto, Carne bovina ao molho Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao molho Aoz interal. FElB0 preto, Omelele assado, Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao R = et HeA =
MERENDA MANHA 10h : % P legumes refogados (cenoura e vagem) + 2
com mandicca + salada alface + maga com cenoura, salada de brocolis + meldo 3 molho, salada de alface + melancia
laranja CHo 102 9 cHO 102 9
" c . - . Arroz integral, Feij@o prelo, Omelete assado, - ) . PN 2 7 PTH 2 9
MERENDA TARDE 15h ?Ew,_um__mc.namﬂu. arne bovina ac molho Arroz, Feijdo carioca, mc_u:mnnx.m ao malho legumes refogadas (cenoura e vagem) + Arroz, Feijao carioca, Frango _“mmmmm_._..a ao
com mandioca + salada alface + maga com cenoura, salada de brocolis + melao Jaranja molho, salada de alface + melancia e s . e . i

SEGUNDA. TERGA | auama T aunm | sm

m&.*.:,n.a.mu. : M.Ea_aﬁn. i .. ME.:_ﬁnw.u. 23/11/2023 C aanizezs

Arroz, Feijéo carioca, Frango ao molho, Arroz. Feiioada com cubos de carne bovina. | Café com leite sem lactose + paa de queiio Arroz, Feijao preto, Came moida com Suco de maracuja +Pao de leite s/ lactose ¢/ | keac 456 Keal KCAL 436 | Keal
MERENDA MANHA 10h | jardineira de legumes (couve flor, brocolis e ' _Manm s Carala + lararia ' P m_mznm quel legumes (cenoura e balata salsa) , salada | ovo mexido, alface, cenoura ralada + bolo de
cenoura) + maga ! 9 m alface + péssego cenoura s/ lactose + melancia cHo ] 9 cho L3 a
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, 5 < £ ; P 5 Arroz, Feijao preto, Carne moida com Suco de maracuja +Pao de leite s/ lactose cf ] s g BTN 18 g
MERENDA TARDE 15h | jardineira de legumes (couve flor, brécolis e ANToZ; ﬂmﬁwwwm—m nambn:w_mumwmmmﬂmwmm“ﬂm bovina, | Café com _mﬂm mﬂw _w..,_,._p._om_w +n.u Hade:queto legumes (cenoura e batala salsa) , salada | ovo mexido, alface, cenoura ralada + bolo de
cenoura) + maga ) g8 elancia alface + péssego cenoura s/ lactose + melancia up 2 ' 12 a
SEGUNDA 4 TERGA : o QUARTA ] e n:_a,_......’. , ] sl | PEDIA BEMANAL YALDR BUTHICIONAL | MEDIA SEMARAL VALOR-
: 21112023 : 2811112023 : 29111/2023 - 30/M1/2023 .
. i Arroz integral, Feijao preto, Frango assado( , o " - ? KCAL E Keal KCAL 380 Keal
MERENDA MANHA 10h }:o...r Feij&o carioca, ‘OmSm moida ao q._._oio. sobrecoxa) + cenoura & milho refogados + Suco maracuja + péo fatiado integral mq. Arroz, Feijdo preto, Ovos mexidos, Abobora
puré de batatas s/ leite + salada de brécolis . lactose com requeijdo s/ laclose + laranja refogada + manga
melao cHO 56 a cHo 58 9
y ? . Arroz integral, Feijdo preto, Frango assado( T . . - . BTN 19 9 PTH 19 9
Arroz, Feijao carioca, Carne moida ao molho, Suco maracuja + pao fatiado integral s/ Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos, Abébora
MERENDA TARDE 15h R 5 X sobrecoxa) + cenoura e milho refogados + L ;
puré de batatas s/ leite + salada de brocolis maldio lactose com requeijdo s/ lactose + laranja refogada + manga i " i 3
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