e : ESCOLA PARCIAL ESPECIAL — CARDAPIO NOVEMBRO/2023

% i £ % Risotoiandia
AUTISTA - SELETIVIDADE ALIMENTAR , -
TERGA : _ QUARTA _SEXTA  MEDIA SEMANAL VALOR |  MEDIA SEMANAL VALOR
111112023 301172028 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL MANHA
KCAL Keal KCAL 203 Keal
MERENDA MANHA 10h
cHO g CHO 55 g
FERIADO RECESSO
MERENDA TARDE 15h Leite com banana +biscoito doce i ! £ ! ¢
integral + maga
LIP a up 5 g
B T R - WEDIA SEMANAL VALOR
e NUTRICIONAL TARDE
KCAL Keal KCAL 5681 Keal
MERENDA MANHA 10h
cHO a CHO 80,00 g
Arroz, Feijéo carioca, Frango Arroz, Feijdo preto, Carne i
MERENDA TARDE 15h grelhado, legumes refogados refogada, farofa de banana da Sucao de laranja + biscoito doce ﬂm*.w:mnwm Mm__”WmWWWoWMMﬁm de Leite com banana + biscoito doce i ¢ ik e :
(cenoura e abobrinha), salada de | terra + salada tomate e cebola + integral g cm_mqm_um + Banana integral + macga
repolho + maga banana ue 9 e L g
I 1411172023 -
KCAL Kceal KCAL 532 Keal
MERENDA MANHA 10h
CHO g CHQ 85,00 a
FERIADO
Arroz,Feijdo preto, Carne bovina | Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa Arroz, Feijao preto, Ove mexido, 4 T PTN £ PTN 20,00 9
MERENDA TARDE 15h refogada, mandioca refogada + | assada com cenoura, salada de legumes refogados (cenoura e Sucs am_ﬂ_ﬂmﬂw_mhwd_wow_—o dace
salada alface + maga brécolis + banana vagem) + banana 9 G up g up 12,00 9
SEGUNDA QUARTA QUINTA SEXTA | MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
20111/2023 2211112023 : 2311112023 2411172023 NUTRICIONAL MANHA | NUTRICIONAL TARDE
KCAL Keal KCAL 612 Keal
MERENDA MANHA 10h
CHO g CHo a7 a
Arroz, Feijao carioca, Frango . Arroz, Feijao preto, Carne moida
MERENDA TARDE 15h grelhado, jardineira de lequmes _‘mhz.mw.mwwhﬂwmﬂ”_w%wﬁm 4 | Leite com banana + biscoito doce | refogada + legumes (cenoura e | Suco de maracuja + biscoito doce o ¢ b s ?
(couve flor, brécolis e cenoura) + g ! banana integral + maga batata salsa) , salada alface + integral + maca
Mg banana L 9 up 16 g
~ SEGUNDA Bl TERGA _ QUARTA -~ QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR
i 2811112023 20/11/2023 l 30/11/2023 il miag
KCAL Keal KCAL 487 Keal
MERENDA MANHA 10h
cHo 9 CHO 80,00 g
Arroz, Feijao carioca, Carne Arroz, Feijao preto, Frango R . B PTN g PTH 17.00 (1
MERENDA TARDE 15h | moida refogada, puré de batatas +| assado (sobrecoxa) + creme de Biken Bw._ﬂn_“_mm_ H MMnM_S dogE (L noﬁ_wmﬁ_:wmmw_wﬂ_a Hocs
salada de brocolis milho + banana 9 ¢ g P g uP 11,00 °
Observagdes: Arroz, Feijao, Carnes sem molho, Ovos, Banana e Maga, Vitamina de Banana, S/ Café, S/ Cha, S/ legurte, S/ Bolo, S/ Pdo, S/ Biscoito salgado, S/ Biscoito de polvilho
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s
e/ e Seco
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