ESCOLA PARCIAL

e e : 47 * &
e SEM PEIXE + SEM TOMATE+ SEM CORANTE
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA gmgmgbrﬁrnn MEDIA SEMANAL VALOR
01/mar 02/mar 03/ mar aﬁ&nazp;»z% Ewan.a%_.zwzi
R — - _:_““Mﬂ 1m,._m“.n2.,qon“. ﬂw:w:“_ e Arroz, feijdo preto, Carne maida | KCAL 586,32 Keal KCAL 596,32 Keal
- X
MERENDA MANHA HeD e d ua 0 RN B h o..“m- inelia fle eaUme? a0 molho, puré de batatas, salada
c/ovo + manga (brécalis, cenoura, chuchu) + b
iah eterraba cHo | Bass s cHo | 456 g
4z : .
S e T >«ﬂm_-., mm.:wmmnwa__cnn_m. _Mm;ﬂ.“mwmn Arroz, feijdo preto, Carne moida PTN 20,01 g PTN 20.01 g
U
MERENDA TARDE Y a 2 o ._m nElra o e ao molho, puré de batatas, salada
c/ove + manga (brécolis, cenoura, chuchu) + —
maci Grereaa up 11,25 q P 11,25 8
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA HEDIA SEWANAL VALOR HEDIA SEMANAL VAL
ch&gza. HA z:nan.%.e. ?xu
06/mar 07/mar 08fmar 09/mar 10/mar 3%
" — - . oy > :
o Arroz, mm__cm‘qm noi. Subavde Arrot, q.mzmo cafiocs, Frengo leite com banana + Bolo cenoura Arrazintegral, feljdo carioca, Arroz, feijgo preto, Ovos mexidos, | KCAL 603.21 Keal KCAL 60321 Keal
MERENDA MANHA carne bovina, Farinha de (sassami) grelhado, Salada de Frango assado( sobrecoxa) creme 7 =
i 5 . sem cobertura i N Abdbora refogada + meldo
mandioca + laranja beterraba + Melancia de milho + péra
CHO 8352 0 CHO 8362 7
rroz, Fefjoad ij ioca, . i , feija foca, Lx .
Arroz, mm;_um. El no_._...ncsom de Arroz, *.m__mo carioca, Frango foite o baiiana & Bl Gincii Arroz integral, feijao carioca, Arfor, feijao prato; Dvos: mexidos, BTN 1984 3 PTN iaad i
MERENDA TARDE carne bovina, Farinha de (sassami) grelhado, Salada de Frango assado( sobrecoxa) creme A
i i’ sem cobertura 5 . Abobora refogada + meldo
mandioca + laranja beterraba + Melancia de milho + péra
uP 1023 g up 1023 9
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA DI SEMANAL VALOR HEDIA SEMANAL VALOR
RUTRIG A RUTRICIONAL TARDE
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar i
Risoto de frango (batata, cenoura,| Arroz, feijdo carioca, Barreado, g Arroz, feijdo carioca, frango ao Arroz, feijdo preta, Carne ao y
; logurte coco+ bi to d ' KCAL 598,75 Keel KCAL 598,75 Keal
MERENDA MANHA milho, frango) salada de farinha mandioca + salada alface o .Hm g Lovlee malho com chuchu e cenoura, malha, puré de batatas, salada
. integral + banana
abobrinha + manga e cebola+ banana salada de alface beterraba
CHO 7382 q cHO 7352 g
Risoto de frango (batata, cenoura,| Arroz, feijdo carioca, Barreado, _— Arroz, feijio carioca, frango ao Arroz, feijdo preto, Carne ao
* v Y % b 7 R PTN 1520 g PTN 1520 g
MERENDA TARDE milho, frango) saladade | farinha mandioca + salzds alface amr_“.":m”“on_“_w ﬁn_wﬂ.__cs molho com chuchu e cenaura, | malho, puré de batatas, salada
I it
abobrinha + manga e cebola+ banana A salada de alface beterraba up 950 § up 950 o
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA  MEDIA SEMANAL VALOR
NUTRICIONAL MANHA
20/mar 21/mar 22/mar 23/mar 24/mar
i feijdo carioca, e :
Macarrdo parafuso, frango ao Arroz, feijdo carioca, Bolinho de Vitamina de frutas mhﬂuw ”_ﬂ”m:m«oﬂ_“.o M“_.: o Arroz, feijda preto, Carne moida KCAL 601,20 Keal KCAL 601,20 Keal
MERENDA MANHA molho desfiado, salada de alface +| carne ao molho, salada acelga | (banana+mamao) + biscoito doce 8 R B com legumes (cenaura e brécolis)
b 5 = it " batata com abobrinha), salada de lada de alf A B
anana COM Cenoura + mamao integra pepino + pera , salada de alface + maga cHO 7389 g cHO 7369 3
Arrozi % i
Macarrdo parafuso, frango ao Arroz, feijdo carioca, Bolinho de Vitamina de frutas rroz integral/ fefjdo cariaca, Arroz, feijdo preto, Carne moida
s & S Frango ao malha com legumes ( % PTN 1420 a PTN 1420 g
MERENDA TARDE molho desfiado, salada de alface +| carne ao molho, salada acelga | (banana+mamao) + biscoito doce i com legumes (cenoura e brécolis)
= x batata com abobrinha), salada de A
banana com cenoura + mamao integral X salada de alface +macd
pepinc + pera 865 g uP BES g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA vaLOR MEDIA SEMANAL VALOR
RUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
27/mar 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar
B bqﬂon.._"m;wn preto, Frango Arroz, feijdo carioca, Carne moida Sisco fritegral demacss boloa Arroz, feijio carioca, Sobrecoxa ao Suco mzﬂwmwm_ de uva, Pioc/ KEAE 57860 Keal KCAL 57850 edl
MERENDA MANHA (sassami) a0 molho, salada de a0 molho, Polenta, salada de EoA molho com cenoura, salada de | frango desfiado ao molho, alface,
ul
couve flor + meldo cenoura + mamdo brécolis + maga cenoura ralada bolo de laranja
CHO 7421 g CHO 7421 8
Arroz, .qmﬁo preto, Frango Arroz, feijo carioca, Carne moida Scointental deacEt bolode Arraz, feijdo carioca, Sobrecoxa ao Suco :zm.wqm_ de uva, Pdo ¢/ PTN 1360 a PTN 13.60 2
MERENDA TARDE (sassami) ao molho, salada de ao molha, Palenta, salada de fubd + abacaxi molho cam cenoura, salada de | frango desfiado ao molho, alface,
couve flor + meldo cenoura + mamao brocalis + magd cenoura ralada bolo de laranja
LiP 930 g up 930 g

Aluna: Eduarda Oliveira
Santos - Joaquim

Observagdes: Substituir molho de tomate por molho molho de cenoura com beterraba. Nao utilizar tomate em nenhuma preparagéo.
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