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PARCIAL

1 : s = ot
SINDROME NEFROTICA !
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
01/mar 02/mar 03/mar NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL MANHA
Suco de abacaxi natural+ pao+ >ﬂa_~—ﬂ _nm.mwuﬂyn:”ﬂ.onw.m_ﬂm”ﬂ.gumﬂo Aoz tellHo, preta; Came molda K e = e ik e
MERENDA MANHA MCHEE PaRt. | THRTAOL g o ao molho, puré de batatas ,
c/ovo + manga (brécalis, cenoura, chuchu) +
salada beterraba CHO 80,21 g CHO 80,21 g
maga
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao - . -
Suco de abacaxi natural+ pdo+ molho, jardineira de legumes Az, feljE yipsta, Carne maida i v 8 P 1580 ¥
MERENDA TARDE M P % B ao molho, puré de batatas ,
c/ovo + manga {brdcolis, cenoura, chuchu) +
5 salada beterraba
maga LIP 10,20 g LiP 10,20 9
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEBIA LVALO SEASEMAMAL VALOR
) e i  SEMANA Vum__”_wm e ,wma?.iﬂus
i UTRICIONAL M UTRIGIONAL E
06/mar 07/mar 08/mar 09/mar 10/mar = i
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, feijdo carioca, Frango ) Arroz integral, feijdo carioca, Arroz, feijio preto,ovos mexidos +
@ b Bol KCAL 563,20 Keal KCAL 56320 Keal
MERENDA MANHA carne bovina, Farinha de (sassami) grelhado, Salada de Lelte noammﬂmmmM_cﬂw EEnourE Frango assado( sobrecoxa) creme couve, Abébora refogada +
2 3 ) I . - o
mandioca + laranja beterraba + Melancia de milho + péra meldo CHO 75,20 q CHO 75,20 g
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, feijao carioca, Frango ) Arroz integral, feijao carioca, Arroz, feijdo preto,ovos mexidos +
b ! PTN 14,20 PTN 14,20 g
MERENDA TARDE carne bovina, Farinha de (sassami) grelhado, Salada de Leite noamm”‘_.._”_““”m.”.”w_mo CrANE Frango assado( sobrecoxa) creme couve, Abdbora refogada + ¢
mandioca + laranja beterraba + Melancia de milho + péra meldo e 9,60 " LP 260 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
UTRIGIONAL MANH NUTRICIONAL TARDE
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar e o :
B Risoto de frango (batata, cenoura, [ Arrog, feijdo carioca, Barreado, (Bl Frardnio+ biscolto docs Arroz, feijdo carioca, Peixe ao Arroz, feijdo preto, Carne ao KEAL 45062 Weal KGAL — weal
MERENDA MANHA milho, frango) salada de farinha mandioca + salada tomate| " © _imm_.m_m+ banana molhg, Pirdo de molho de peixe, ho, puré de batatas, salada )
abobrinha + manga e cebola+ banana salada de alface beterraba o 7230 o oHO 7230 g
Risoto de frango (batata, cenoura, | Arroz, feijdo cariaca, Barreado, S Arroz, feijdo carioca, Peixe ao Arroz, feijdo preto, Carne ao
: It + biscoit i ’ ? PTN 1520 a PTN 1520 g
MERENDA TARDE milho, frango) salada de farinha mandioca + salada tomate logu mm““_.w““wm wm__._wm__n”w o/doce molho, Pirdo do molho de peixe, molho, puré de batatas, salada
ababrinha + manga e cebola+ banana B salada de alface beterraba
P 8,60 g uP 8,50 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
) NUTRIGIO IANHA NUTRICIONAL TARDE
20/mat 21/mar 22/mar 23/mar 24/mar %wzﬁ faae
. Arroz integral/ feija i .
Macarrdo parafuso, frango ao Arroz, feijao carioca, Bolinho de Vitamina de frutas Tmﬂcw w:a”“:.\o nc_éo_nmmmwﬂw ( Arroz, feijdo preto, Carne moida KCAL 496,36 Keal KCAL 496,36 Keal
MERENDA MANHA molho desfiado, salada de alface +| carne ao molho, salada acelga | (banana+mamdo) + biscoito doce rm::w» com ababrinha) m_w_mum de com legumes (cenoura e brdcolis)
banana com cenoura + mamao integral 5 ? , salada de alface + magd
pepino c/tomate + pera CHO 76,20 g CHO 7620 g
Arroz i |/ feija ioca, .
Wacarrdo parafuso, frango ao Arroz, feijdo carioca, Bolinho de Vitamina de frutas Tm_._ow HWMMMM“”“U_W:H“MM& Arroz, feijdo preto, Carne moida PTN 16,23 9 PTN 1823 g
MERENDA TARDE maolho desfiado, salada de alface +| carne ao molho, salada acelga | (banana+mamao) + biscoito doce umx_h com abobrinha) uwﬂ_m;u de | O legumes (cenoura e brocolis)
banana £om cenoura + mamao integral g ! , salada de alface + magad
pepino c/tomate + pera Lp 820 g LP 820 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA D.:.P_w._,.?_mm._; DEZ..._.P.._nm“Wb ..wmx.mpx.ﬂm._?ﬁ MEGIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
HUTRICIONAL MANHA ~ NUTHICIONAL TARDE
27/mar 28/mar 29/mar 30/ mar 31/mar el i
B Arroz, feijdo preto, Frango Arroz, feijdo carioca, Carne moida Siico Integral g faca+ bolo de Arroz, feijdo carioca, Sobrecoxa ao Suco integral de uva, Pdo ¢/ R B Kl — wmm a5 -
MERENDA MANHA (sassami) ao molho, salada de ao molho, Polenta, salada de fibseabacat molho com cenoura, salada de | frango desfiado ac molho, alface, '
couve flor + meldo cenoura + mamao brécolis + maca cenoura ralada + bolo de laranja
CHO 75,20 a cHO 7520 a
Arroz, feijdo preto, Frango Arroz, feijdo carioca, Carne moida Suco interal de maca+ bolo de Arroz, feijdo carioca, Sobrecoxa ao Suco integral de uva, Pao ¢/ BTN 1630 g BTN 16,30 a
MERENDA TARDE (sassami) ao molho, salada de ao molho, Polenta, salada de qu = mcmnwx_ molho com cenoura, salada de | frango desfiade ao molho, alface,
couve flor + meldo cenoura + mamao brocolis + maga cenoura ralada + bolo de laranja P $30
; 9 LP 9,20 g

Aluno: Matheus Alves Rodrigues — José de Anchieta

Observagio: Substituir o sal por temperos naturais
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