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MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijao carioca, Barreado, farofa de Suco de morango + torta de legumes Arroz , Feijdo carioca, Bolinho de carne

com cenoura, salada de brécalis +

% 5 . i jardineira d rocoli flor
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Observagdes: Dieta: APLV, Ovo, Castanha, Nozes, Tomate, Peixe ¢ Banana, Substiluir maiho de lomale por molho de cenotira com. beterraba. Biscollos, pirs e massas sem lragos de ofe;
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