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TERGA

AEQUNUK QUARTA > QUINTA xma_:mﬁz’rt»rnw
= e s S Al zﬁwﬁaﬁ. MANHA
Arroz, Feijo carioca, Ovo mexido, KCAL 387 Keal KCAL Keal
MERENDA MANHA 10h mandioca refogada, salada de alface +
maga s/ casca cHO 51 a cHo )
PTN 18 ] PTN g
MERENDA TARDE 15h
ue ] a uP 1
QUARTA )
1272028 614212023 73212028
Arroz, Feijao carioca, Frango assado - 3 . _ Arroz, Feijao preto, Frango grelhado, | Suco de maracuja + Pao de leite com | KCAL 470 Keal KCAL Keal
MERENDA MANHA 10h | (sobrecoxa), creme de milho + magé s/ Aoz, _um_wﬂwm.wm_«w Mu_,..mwm:_:,m&n_o_ tarcfa (Vitamina m.mmhﬂ%“wm nwmmw“.ﬂ J_m«__oﬂm:ma *| Abobrinha e cenoura refogada, salada | ovo mexido, alface, cenoura ralada +
casca ia Lt d de alface bolo de chocolate cHo 7 4 cHo "
PTN 20 o PTN o
MERENDA TARDE 15h
L 10 q ue a
SEGUNDA TERGA QUARTA . QUINTA
1301212023 1211212023 131212023 1414212023
Arroz, Feijio carioca, Ovo mexido, | Arroz, Feijdo preto, Sobrecoxa assada Arroz, Feijao preto, Frango refogado, : . KCAL 559 Heal KeAL Keal
MERENDA MANHA 10h farofa de banana da terra + salada com cenoura, salada de brocolis + Suco de Hﬂmm;,w%mﬂﬁ%:ﬂo_mmcamm jardineira de legumes (brécolis, couve oe wMMWmomn.quMw MMM _.me_no.
tomate e cebola + laranja melancia flor e cenoura) + maga s/ casca 9 g cHO 9 q cHO a
PTH 2 a PTH 9
MERENDA TARDE 15h
e 13 a P a
SEGUNDA TERGA HURRTE QuINTA ERIR HEDIRSENANAL VALOR WEDIA SEMANAL VALOR
= . i = S = PEE NUTRICIONAL MANH NUTRIGIONAL TARDE:
181212023 19/12/2023 201212023 2111212023 221212023
Arroz, Feijdo preto, Frange (sassami) Arroz, Feijdo carioca, Ovo mexido, " . KCAL 530 Keal KCAL Keal
MERENDA MANHA 10h | grelhado, salada de acelga + maca s/ | polenta, salada de pepino cf tomate + Cefé com _n_nm +pdio inkagral +
queijo/margarina
casca meldo cHO & a cHO 9
PTH 0 g PIN g
MERENDA TARDE 15h
uP 14 a uP 9
m.m.mt e QUARTA QUINTS SERID g?ﬁ%ﬁzﬁ%%: MEDIA _%mz»z:. mmwmm
S e > 5 4 - GIONAL NUTRICIONAL TAl
25/12(2023 21212023 20112/2023
KCAL Keal Keal Keal
MERENDA MANHA 10h
cHO a CHO )
PTH g PTN a
MERENDA TARDE 15h
uP a up 9

Observagoes: Periodo Manha - Frutas s/ gasca, arroz mEuB—nu separados, _._.E_mo refogado e ovos

‘mexidos, macarrao cozido em agua e sal. Nao consome came moida

e nenhuma preparagio com molho.
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