ESCOLA PARCIAL ESPECIAL ~ CARDAPIO DEZEMBRO/2023
APLV + SEM SOJA
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@ Arroz, Feljao carioca, Carne bovina ao molho com
MERENDA MANHA 10h mandioca, salada de alface + maga
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MERENDA TARDE 15h Café com leite vegetal + pao de queijo vegano
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" . Vitamina de frutas banana e morango com leite 2 . ) Suco de maracuja + Pao s/ leite s/ soja com carne| "CAL s o A = neal
Arroz, Feljéo carioca, Frango assado (sobrecoxa), Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, 2 g ; 3 Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao molho,
0
MERENDA MBRHA 106 cenoura e milho refogados + maga mandioca refogada + salada de cenoura + laranja vegetal s/ soja + gmngo. doce intsgral o/ leflersf Abobrinha e cenoura refogada, salada de alface s, alfacs) Geours, _.maamw boio e ool
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" . . s Vitamina de frutas banana e morango com leile . y . Suco de maracuja + Pao s/ leile s/soja com i 2 8 Y a L
MERENDA TARDE 15h Arroz, Feijdo carioca, 1-m__hqmnn Mawmu“ﬂo Awocu_.nnuxwv. Hmb%cnwrmwuc-M_anm_.”%““moun_MMM”“ﬂwwvw,_m_ﬂ.am vegetal s/ soja + biscoito doce integral s/ leite s/ >mpa~ %ﬂ h“_nmﬂﬂrﬂﬂquwﬁ Ehwr_ummm._wwmonﬁoh__._—w,nm carne moida, alface, cenoura ralada + bolo de
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Arroz, Feijio carioca, Barreado, mandioca . ; = - . . o bt Yool r s el
= < Arroz, Feijao preto, Sobrecoxa ao molho com Suco de morango + torta de legumes com aveia | Arroz, Feijao preto, Frango ao molho, jardineira de|  Arroz , Feijao carioca, Carne moida refogada,
MERENDA MANHA 10h refogada + banana da terra cozida + salada . : g i
; cenoura, salada de brécolis + melancia s/ leite s/ soja + maméo legumes (brécalis, couve flor e cenoura) + maga salada acelga + manga
tomate e cebola + laranja e o 0 o . -
Arroz, Feijao carioca, Barreado, mandioca o . . o . Y . i = a o ® s
MERENDA TARDE 15h refogada + banana da terra cozkla + salada Arroz, Feijao preto, Sobrecoxa ao molho com Suco de morango + torla de legumes com aveia |Arroz, Feijao preto, Frango ao molho, jardineira de| Suco maracuja + pao fatiado integral s/ leite s/
J " g . cenoura, salada de brocolis + melancia s/ leile s/ soja + mamao legumes (brécolis, couve flor e cenoura) + maga soja com creme vegetal s/ soja + laranja
forate e cebola + laranja s - ) i " 4
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Arroz integral, Feijdo carioca, Carne moida aa o = e e b e
MERENDA MANHA 10h Artoz, Feijao preto, Frango (sassami) grefhado, molho, batata refogada, salada de pepino ¢/ Café com leite vegetal + pao integral s/ leite s/ soja
salada de acelga + maga + frango desfiado
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. Arroz integral, Feijdo carioca, Carne moida ao . - .
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g mag tomate + melao o eslia
e 1 ' ur 13 ]
SEGUNDA ” TERCA : QUARTA ; . QUNTA  SEXTA
261212023 . 2811202023 2711212023 - 2611212023 fE - oY
HCAL Keal KCAL Heal
MERENDA MANHA 10h
cHD a cHO a
] ] PN 2
MERENDA TARDE 15h
uwp @ e o
Observagées: Paes, bolos, blscoltos e massas sem tragos de soja, Nao utilizar Gleo de soja. Nao utilizar leite de soja.
ESCOLA RLURG
MANDEL VIANA | MARIANA RAMOS ARAUJO

o i
(A i) )

Ladiamae Cosvain Gusen fiafietin Amvnsda Gistvo

N8 G CEN 8 11501
Cuordenas o Opsrszionsl Aists Contigling Opencioual

il

1 7893 CRN 8° REGIAO N1 781




