ESCOLA PARCIAL ESPECIAL -~ CARDAPIO DEZEMBRO/2023

SEM LACTOSE
: NDA G QUAR' INT
SEGUNDA TERGA QUARTA e QUINTA ; MEDIA SEMANAL VALOR
5 S NUTRICIONAL MANH]
A A 2 KCAL T Keal KCAL ni Keal
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijao carioca, Carne bovina ao molho
com mandioca, salada de alface + maga
CHO 55 0 cHO 50 g
PTN a
MERENDATARDE BN Café com leite s/ lactose + pao de queijo s/ ¢ . m o
lactose
up 3 u up 3 ]
51212023 811212023
Arroz, Feijdo carioca, Frango assado i . G = - : Suco de maracuja + Pao s/ lactose com carme| koA 511 Keal KCAL 51 Keal
MERENDA MANHA 10h (sobrecoxa), cenoura e milho refogados + Arroz, Feijoada com cubos de came bovina, |Vitamina de _:..w.mm u.umam:m € moranga com leite >qcn colorido, Feijao u,qmﬁo_ Peixe ao molho, ioida; alfdcs; canours ralada + bolo de
ph farofa cenoura + laranja s/ lactose + biscoilo doce integral s/ lactose Pirdo do molho de peixe, salada de alface
maga chocolate s/ lactose CHO 62 8 cHo 82 g
Arroz, Feijao carioca, Frango assado 4 ) i 5 . o . Suco de maracuja + Pao s/ lactose com came PTH 21 8 PN 21 g
MERENDA TARDE 15h (sobrecoxa), cenoura e milhe refogados + Arroz, Feijoada com cubos de nm:._m bovina, |Vitamina de =c_.mm banana m. morango com leite >=ch colorido, Feijao _u.a_P Peixe ao molho, moida, alfice, Gerioura ralada + balo de
= farofa cenoura + laranja s/ lactose + biscoito doce integral s/ laclose Pirao do molho de peixe, salada de alface
maga chocolate s/ lactose P " f uR " 9
. TERGA ~ QUARTA = SEATH | MEDIA BEMANAL <>nwm
sl - s o : : RUTRICIONAL MANE
1111212023 1311212023 1511212023
Arroz, Feijao carioca, Barreado, farofa de i Arroz, Feljdo preto, Frango ao molho, jardineira . . . KCAL 581 Keal KCAL 453 Keal
MERENDA MANHA 10h banans da lerrs-+salkds tomiste s 'cabola Arroz, Feljao preto, mauqm.nnx.h ao 30_39103 Suco de morango + toria de hmn_n_imm com de legumes (Bracelis: cotve flor e canoira) Arroz , Feijao carioca, Bolinho de carne ao
A cenoura, salada de brocelis + melancia aveia sflactose + maméio s molho, salada acelga + manga
laranja maga cHo % " cHO i o
Arroz, Feijéo carioca, Barreado, farofa de i Arroz, Feijao preto, Frango ao molho, jardineira . . . PN ) ] PTN 15 [l
MERENDA TARDE 15h bainana da tors:+ saldda lorate s cabaky+ Arroz, Feijdo preto, mov-mnox.m ao _.:c_:cAnaa Suco de morango + torta de _mum:._mm com de legumes (brécalis, couve flor e cenoura) + Suco maracuja +‘Wm= fatiado integral m@
3 cenoura, salada de brocolis + melancia aveia s/ lactose + mamao x lactose com requeijao s/ lactose + laranja
laranja maga LP 13 'y up ] 0
s A S 7 .. e (e ; .
EGUNDA TERGA e SEATS HEDIA SEUANALVALOR wéois SEMANAL VALOR
T =z i I NUTRICIONAL MAN NUTRICIONAL TARDE
ABi1212023 181122023 2011212023 2114212023 2211212023
i . Arroz integral, Feijdo carioca, Came moida ao 5 . - KCAL 521 Keal KGAL 52 Keal
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijao preto, Frango nmmmmm:uc grelhado, moliio, polenta; salada de pepine ¢/ tomate + Café com gm:m s/ lactose + pao ,__.;mcam_ s/
salada de acelga + maga i laclose + queijo s/ lactose /margarina s/ lactose
melao cHO B 9 cHo an 0
i < Arroz integral, Feijdo carioca, Carne moida ao . ; - PTN 7 0 FTH 2 ]
MERENDA TARDE 15h Arroz, Feljao preto, Frango Gmmmm_dc grelhado, molho, polenta, salada de pepino ¢/ tomate + Café com _m;m s/ lactose + pao ._:.mm:mu s/
salada de acelga + maga = laclose + queijo s/ lactose /margarina s/ lactose
meldo up 3 9 uP 13 8
e e R L G S R A L e A S .. o 1 5| 3 : . = = = - =~
- SEouaon, GESA ; Qc»ﬂd) SUmIA mx.ﬂb HEDIA SEMANAL VALOR HMEDIA SEMANAL VALOR
S : i R s R NUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
2511212023 281212023 .w..ﬁwﬁv@w 2011242023 29/12/2023 : i
KCAL Keal KGAL Keal
MERENDA MANHA 10h
cHa 9 cHo [
PTH a PTN g
MERENDA TARDE 15h
up 9 uP [
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