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SEGUNDA QUARTA QUINTA . smms.%hhzﬁa%wm
e = - NUTR AL MANHA -
: 1212023 e :
KeAL a7 Keal KCAL s Keal
& Arroz, Feijdo carioca, Carne bovina ao molho
MERENDAMANHA 100 com mandioca, salada de alface + maga
CHO 55 el CHO 51 a
PTN 18 ] PTN 10 g
MERENDA TARDE 15h Café com leite + pdo de queijo
up 9 q P L ]
IEl i KCAL Keal KCAL 54 K
= Arroz, Feijao carioca, Frango assado Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, Vitamina de frutas banana e morango + | Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao molho, m:nc.am marecufd + Pao de lefle com came = ' i !
MERENDA MANHA 10h ; 2 e A 2 % meida, alface, cenoura ralada + bolo de
(sobrecoxa), creme de milho + maga farofa cenoura + laranja biscoito doce integral Pirdo do molho de peixe, salada de alface
chocolate cHO 87 g CHo 87 o
. : BT PTI z
Arroz, Feijdo carioca, Frango assado Arroz, Feijoada com cubes de carne bovina, Vitamina de frutas banana e morango + Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao molho, m_._nc.n_m maracujd + Pao de leite com came M i ? " ? !
MERENDA TARDE 15h + : i 2 % T moida, alface, cenoura ralada + bolo de
(sobrecoxa), creme de milho + maga farofa cenoura + laranja biscaito doce integral Pirdo do molho de peixe, salada de alface chocolate e - i i
L]
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Arroz, Feijdo carioca, Barreado, farofa de

. Arroz, Feijéo preto, Frange ao molho, - . " KCAL an Keal KCAL ra Keal
MERENDA MANHA 10h | banana da terra + salada tomate & cebola + >=NM.:”_H_M“_M_MM wwwﬂwmwﬂw woaﬁ_mm_nmmoa Bemide aoﬁmﬁwmﬂnﬂwqﬂ_wcaocamm OM | jardineira de legumes (bracolis, couve flore | ATTOZ m:w__w_”_wommm__hmwwowmﬂ_uohw awsm 20
laranja * cenoura) + maga . g nd cHo a7 o GHO 50 g
0 carioca, Barreado, farofa de 5 Arroz, Feijdo preto, Frango ao molho, = = . y PTN 23 Fl ] 1% g
MERENDA TARDE 15h banana da terra + salada tomate e cebala + Arroz, Feijdo preto, mon«m.ncx,m ao 30_3.83 Suco de Boaacm + torta de legumes com jardineira de legumes (brécolis, couve fior @ Suco maracujé + pao ﬂm__maj integral com
2 cenoura, salada de brocolis + melancia aveia + mamao e requeijdo + laranja
laranja cenoura) + maga up 7 g uP s 9
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
181212023 19/42/2023 2011212023 21212023 2201212023
s Arroz integral, Feijfo carioca, Came moida 3 . - : KCAL =55 Keal KCAL 555 Keal
MERENDA MANHA 10h >H“ﬂmﬂm“hmmem__um_.mwomwﬁhmahﬂm”%ﬂv ao molho, polenta, salada de pepino ¢/ Caté Sﬂhwh.ﬂdwwwﬂﬁ_ﬂmma_ *
a ' 9 < tomate + meldo quel) 9 cHo 83 a CHo 8 0
" : Arroz integral, Feijdo carioca, Carne moida . . PTN 2 a PTH 2 )
MERENDA TARDE 15h .p_.Hﬁm_m nmwmwmﬂmwumwwﬁohmwww_m; ao molho, polenta, salada de pepino ¢/ Café Sﬁmm_,m“wswwww:m”mna_ *
g Y 9 ¢ tomate + meldo quel g ue 13 0 up 15 a
SEGUNDA TERGA QUART/ SEXTA
2611212023 2611212023 27/1212023 281202023 2611212023
KCAL Keal KCAL Keal
MERENDA MANHA 10h
CHO ] CHO a
PTN 9 PTH [l
MERENDA TARDE 15h
up a Lp 9
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