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% JANHA
Arroz, Feijao carioca, Carne bovina KCAL a7y Keal KCAL ait Keal
MERENDA MANHA 10h ao molho com mandioca, salada de
alface + macga CHO 55 g cHO 55 g
Arroz, Feijdo carioca, Camne bovina PTH 19 3 PTN 18 0
MERENDA TARDE 15h ao molho com mandioca, salada de
alface + maga up o q up 9 g
~ SEGUNDA ~ TERGA
AM2I2023 - BH212023
MERENDA MANHA 10h | ATT0Z. Feijdo carioca, Frango assado | Arroz, Fefjoada com cubos de came | Vitamina de frutas banana e morango Eﬂw _”w_ohm.m.oﬂwﬁmo _ﬂmﬁ. 1m_“m ao wcnw ﬁoﬁwﬂmn_m.wm +Pao ﬂ_wm__mﬁw Moﬁ KCAL 54 Keal KeAL 548 | Keal
(sobrecoxa), creme de milho + magé | bovina, farofa cenoura + laranja + biscoito doce integral , mohoide paixe;,  (Garm » allace, cenoura ralada
salada de alface bolo de chocolate CHO 57 a CHO 87 q
MERENDA TARDE 15h Arroz, Feljéo carioca, Frango assado | Arroz, Feijoada com cubos de came | Vitamina de frutas banana e morango >:ow_no_om_ﬂmwﬂw_mo wd_.mww_ 1m_.xw ao m:nw H%oﬁwﬁmo_ﬂ_m +Pdo _.“.wmqm___m Mn:“ T il g P R g
(sobrecoxa), creme de milho + maga bovina, farofa cenoura + laranja + biscoito doce integral mphe, Mmoo de’ peka; el w3, CeNoUiATAlE0nd
salada de alface bolo de chocolate LIP 12 P 12 9
SEGUNDA. QUINTA SEXTA : s v T i
PRk A - MANHA NUTRICIONAL TARDE
14H212023
R Arroz, Feijdo carioca, Barreado, farofa|  Arroz, Feijdo preto, Sobrecoxa ao Suco de morango + lorta de lequmes | ~70% Feijdo preto, Frango ao molho, |  Arroz , Feijdo carioca, Bolinho de KCAL & Keal KCAL 633 | Keal
MERENDA MANHA 10h | de banana da terra + salada tomate e molho com cenoura, salada de o m<mm_m iy _._,_mz._momu jardineira de legumes (brécolis, couve|  carme ao molho, salada acelga +
cebola + laranja brécolis + melancia flor e cenoura) + maga manga CHO o q cho 97 g
Arroz, Feijdo carioca, Barreado, farofa| Arroz, Feijdo preto, Sobrecoxa ao Arroz, Feijdo preto, Frango ao molho, |  Arroz , Feijdo carioca, Bolinho de PTN ES) a PTN 2 9
MERENDA TARDE 15h | de banana da terra + salada tomate e molho com cenoura, salada de Suco amnﬁﬂﬂﬂﬂﬂmﬂﬂﬂmmﬂ%%a_mnc_.amm jardineira de legumes (brécolis, couve|  carne ao molho, salada acelga +
cebola + laranja brocolis + melancia flor e cenoura) + mal manga LP 7 g up 17 g
g
SEGUNDA .ﬁmm@p QUARTA QUINTA SEXTA asswmz,zz..&wm» NUTRICIONAL|  MEDIN SEMANAL VALOR
i e zoS o . e : MANHA: — NUTRIGIONAL TARDE
18/12/2023 19/1212023 2011212023 221202028
- . | Arroz integral, Feijao carioca, Came 2 . i KCAL 555 Keal KCAL 555 | Keal
MERENDA MANHA 10h >HM_N_wm_uam%mMmﬂMwomMWMMOMMm”wMMM; moida ao molho, polenta, salada de Cate noﬂm_w“_w Mummnw__::m“mmﬁmh *
9 ! g pepino ¢/ tomate + melao quetlo/marg CHO 83 g CHO 83 g
- . | Arroz integral, Feijo carioca, Carne i ; o PTN 2 g PTN 2 9
MERENDA TARDE 15h Eﬁ_ﬂmw.ﬂ_mMmﬂanomMM%Momﬁmﬂ”ﬁw; moida ao malho, polenta, salada de Cafe no_um_wwﬁ._wwmmwhﬁmma_ *
g ' 9 G pepino ¢ tomate + meldo quell 9 P 15 g up % g
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KCAL Keal KCAL Keal
MERENDA MANHA 10h
CHO a CHO 9
PTN ] PTN (]
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