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Aoz integral, Felia R F do Aoz integral, Feljoada com cubos d bevi Vitamina de frutas banana e morango com leite Aoz colorido, Feijio preto, Peixe ao molho, Pitdo do Suce de maracuja com adogante + Pao integral s/ ovos eh - et Laes " e
MERENDA MANHA 10h gral, Fejidooaridca, Frangoasea oz Integral, cubos de came boving, | yocnatado e adogante + biscoito doce integral diet sem " ElReprata, i com carne molda, alface, cenoura ralada + bolo de
(sobrecoxa), creme de milho + maga farofa cenoura + laranja molho de peixe, salada de alface :
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MERENDA TARDE 15h Feijao carioca, Frango mmmmnu Arroz integral, Fefjoada com cubos n.m came bovina, desnalado e adogante + biscolto doce integral diet sem Arroz colorido, Feijio _u...m:_‘ Peixe ao molho, Pirdo do o Gaf aolds, alfacs: caneiarralatia + bk 06
(sobrecoxa), creme de milho + maga farofa cenoura + laranja molho de peixe, salada de aiface
ovos chacolate diet s/ ovos
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MERENDA MANHA 10h Arroz integral, Feijio carioca, Barreado, farofa de Arroz integral, Feijdo prelo, Sobrecoxa ao molho com | Suco de morango com adogante + torta de legumes com | Arroz integral, Feijao preto, Frango an molho, jardineira | Arroz integral , Feljdo carioca, Bolinho de carne ao melho
banana da terra + salada tomate e cebola + laranja cenoura, salada de brécolis + melancia aveia sf ovos + mamao de legumes (brécolis, couve flor e cenoura) + maga s/ ovos, salada acelga + manga
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Arroz integral, Feijao carioca, Barreado, farofa de Arroz integral, Feijdo prete, Sobrecoxa ac molho com | Suco de morango com adogante + torta de legumes com | Aoz integral, Feijao prelo, Frango ao molho, jardineira | Suco maracuja com adogante + pao fatiado integral s/
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banana da terra + salada tomate e cebola + laranja cenoura, salada de brocolis + melancia aveia s/ ovos + mamao de legumes (brécolis, couve fior e cenoura) + magd avos com requeijo light + laranja
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MERENDA MANHA 10h Arroz integral, Feijao preto, Frango (sassami) arelhado, | Arroz integral, Feijao carioca, Carne moida ao molho, | Café com leile desnalado com adegante + pao integral s/
salada de acelga + maga polenta, salada de pepino ¢f tomate + meldo ovos + queijo light/margarina light
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MERENDA TARDE 15h Arroz integral, Feijdo preto, Frango (sassami) grelhado, | Arroz integral, Feijdo carioca, Carne molda ao molho, ite desnatado com adogante + paointegral s/
g salada de acelga + maga polenta, salada de pepino ¢/ tomate + meldo ovos + queljo light/margarina light
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