ESCOLA PARCIAL — CARDAPIO DEZEMBRO/2023

DIABETES

QUINTA

SEGUNDA TERGA QUARTA 25
Arroz integral, Feijao carioca, Carne ea et e o
MERENDA MANHA 10h bovina ao molho com mandioca, salada
de alface + maga
CHO o5 a CHo 48 ]
Arroz integral, Feijao carioca, Camne I " N e " °
MERENDA TARDE 15h bovina ac molho com mandioca, salada
de alface + maga
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Arroz integral, Feijao carioca, Frango Ariéz ilegial, Faljoada com tabie da Vitamina de frutas banana e morango Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao Suco de maracuja com adogante + Pao #A: 5 L KoR - et
MERENDA MANHA 10h assado (sobrecoxa), creme de milho + el . |com lefte desnatado e adogante + biscoito| molhe, Pirdo do molho de peixe, salada |integral com carne moida, alface,
carne bovina, farofa cenoura + laranja 2 4 :
maga doce integral diet de alface ralada + bolo de chocolate dist
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Arroz integral, Feijao carioca, Frango Arrozintestal, Felladd, com oubos de Vitamina de frutas banana e morango Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao Suco de maracuja com adogante + Pdo o 2 : wn = ’
MERENDA TARDE 15h assado (sobrecoxa), creme de milho + casre Bovia ,_mB_E cenoura + laranja | 5°™ leite desnalado ¢ adogante + biscoito| molho, Pire do molho de peixe, salada |integral com carme moida, alface,
maga d ¥ doce integral diet de alface ralada + bolo de chocolate diet - . " .
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Arroz integral, Feijao carioca, Barreade, | Arroz integral, Feljao preto, Sobrecoxa ao Arroz integral, Feijao prelo, Frango ao .
MERENDA MANHA 10h farofa de banana da lerra + salada lomate| molho com cenoura, salada de bracolis + m:n._chM ﬂﬂ“wun.ﬂc%m”cmﬂﬁ:w“gm moiho, jardineira de legumes (brocalis, _””“,M_”Wﬂwumeﬂmwﬂm%wmm.wmmw___“ﬁ_ﬂnw
e cebola + laranja melancia 9 couve flor e cenoura) + maga i 9 g
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Arroz integral, Feijao carioca, Barreado, | Arroz integral, Fejjao preto, Sobrecoxa ao Arroz integral, Fejjao preto, Frange ao s .
MERENDA TARDE 15h farofa de banana da terra + salada tornale| molho com cenoura, salada de brécolis + mnn%mn__w ﬂﬂ”“woaoqﬂumww_“omﬂhﬂw%:m molho, jardineira de legumes (brécolis, ””ﬂﬂmwﬂwﬂmﬁﬂ_ﬂ“%wmm%_Wm__q_____% aM
e cebola + laranja melancia 9 couve flar e cencura) + maga ! 4 9 " - . "
] ui [
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Arroz integral, Feijao preto, Frango Arroz integral, Feijdo carioca, Carne | Calé com leite desnatado com adogante rea e e e e
MERENDA MANHA 10h (sassami) grelhado, salada de acelga + moida ao molho, polenta, salada de + pao integral + queijo light/margarina
maga pepino ¢/ tomate + melao light o - R i . "
Arroz integral, Feijdo preto, Frango Arroz integral integral, Feijao carioca, Café com leite desnatado com adogante F 4 L e et 2
MERENDA TARDE 15h (sassami) grelhado, salada de acelga + | Carne molda ao molho, polenta, salada + pao Integral + queijo light/margarina
maga de pepino ¢/ tomate + melao light
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MERENDA MANHA 10h
CHO a CH2 Ll
Fm a PIN 4
MERENDA TARDE 15h
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Observagao: Adogante Sucralose ou Stevia
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