ESCOLA PARCIAL — CARDAPIO DEZEMBRO/2023

HIPOSSGDICA
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MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijao carioca, Frango assado (sobrecoxa),|  Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, Vitamina de frutas banana e morango + biscoito Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao molho, | Suco de maracujé + Pdo de leite s/ sal com carne
creme de milho + maga farofa cenoura + laranja doce integral Pirdo do molho de peixe, salada de alface moida, alface, cenoura ralada + bolo de chocolale
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Arroz, Feijo carioca, Frango assado (sobrecoxa),|  Arroz, Feijoada com cubos de came bovina, Vitamina de frulas banana e morango + biscoilo Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao molho, | Suco de maracuja + Pao de leite s/ sal com came
MERENDA TARDE 15h 3 . ¢
creme de milho + maga farofa cenoura + laranja doce integral Pirdo do molho de peixe, salada de alface moida, alface, cenoura ralada + bolo de chocolate
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MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijio carioca, Barreado, farofa de banana|  Arroz, Feijdo prelo, Sabrecoxa ao molho com | Suco de morango + lorta de legumes com aveia Jﬂ%ﬂ ﬂﬂ“ ﬂm“mm_Mm-mww”<ﬂozﬂqc”dmmw‘ﬂﬂm“”um.hm Arroz , Feijdo carioca, Bolinho de carne ao molho,
da terra + salada tomale e cebola + laranja cenoura, salada de bracolis + melancia s/ sal + mamao 9 .m A salada acelga + manga
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MERENDA TARDE 15h | 70z, Feijdo carioca, Barreado, farofa de banana| Arroz, Feijio preto, Sobrecoxa ao molho com | Suco de morango + torla de legumes com aveia \MHMW Ma_.h“m WM”_.U_ﬂum_.m“w”hnnﬂwmmzmmﬁﬂhmvmmm Arroz , Feijao carioca, Bolinhe de came ao molho,
da terra + salada tomale e cebola + laranja cenoura, salada de brécolis + melancia s/ sal + mamao 9 _.«_mnu salada acelga + manga
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MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijao preto, Frango (sassami) grelhado, molho, polenta, salada de pepino ¢/ tomate + Café com leite + pdo __._ﬁm,m-m“ s/ sal + queijo
salada de acelga + maga & branco/margarina s/ sal
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MERENDA TARDE 15h Arroz, Feijao preto, Frango Ammmmm_._u__ grelhado, molho, polenta, salada de pepino of tomate + Café com leile + pho ::m‘n-m_m_. sal + queijo
salada de acelga + maga 1 branco/margarina s/ sal
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Observagio: Substituir o sal por temperos naturals. Nao utilizar molho pronto e extrato de tomate. Pdo sem sal, sem palvilho salgado e sem biscolto salgado (biscolto de polvilho doce), pipoca sem sal, queijo branco, ao light, g sem sal.
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