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CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL-

PARCIAL FRANCISCA P. MENDES — CARDAPIO DEZEMBRO/2025
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SEGUNDA TERGA QUARTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
 1112/2026 211212026 311212025 5/1212026 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
SRR e s = - -
oo ; ; Cha com leite + pdo de milho com ; . o Suco integral de uva + sanduiche de | logurie de morango + salada de frutas | Vitamina de frutas (banana+abacate) +
Desjejum;7:30H/3:00H manteiga Cafe com eite +pao de queljo pao fatiado + queijo + tomate + alface | com aveia (banana, mamao, morango} biscoito doce integral KeAL e ieal RGAL 681 Kt
A Feiia i d Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de A s : E : A Feiid . C h M . h
Almago 10:30H1:00H oz, Feijao carioca, Frango assado baiania ds i+ saleda de lamata s rroz, Feijdo carioca, Frango nwmmmm_.:._u \rroz, Feijdo preto, arne ao molho, acarrao parafuso, Frango ac molho CHO 135 g cHO 110 g
: : (sobrecoxa) + puré de batata + melédo cehola + laranja ao molho + salada de alface + melancia| pirdo de came + salada de beterraba desfiado, salada de brocolis + manga
Lanche 14:00H/14:30H - . . . . - y Suco naltural de abacaxi + Pao de leite cf
SOMENTEALUNOS DO | o eade i s saduicedo | oo wranyo s sl e s | Chcom e b e W00 SO | G com e + oo e cuefo | ov ol canmraaa oo | e | 20| | emi |6 | o
INTEGRAL feoa quel ! ! 4 9 de cenoura sem cobertura
MERENDAITARDE:- 15:30H Arroz, Feijdo carioca, Frange assado Avroz, Feljfio preto, Barreado, famfa de Suco integral de uva + sanduiche de Arroz, Feijao preto, Carne ao molho Suce natirade shatax F Pag delee '
HEAOHARMERTE ALURGR nwcu-m.noxy + puré a.,w _um_mm__m + meldo Bandnaida fama tsaladaide Jomalore a0 ﬁm:maw -+ queijo + tomate + alface irao mm n_m3mu+ mm._mnm de umnm:mUm ovo mexido, alface, cenoura ralada + bolo Hp 2 9 LP 1 92
DO PARCIAL P cebola + laranja P ey P de cenoura sem cobertura
SEGUNDA TERG MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
BI12/2025 NUTRICIONAL MANHA NUTRIC!ONAL TARDE
Desiejum 7:30H/8:00H e + biscoito n_.onm‘_mm_nmn_o Suco de acerola + w,Es de fuba + Suce de abacaxi :m::m_ +pdocomovo | logurte a..w morango + biscoito doce Leite com bariana + biscoit de polviltio KCAL 208 Keal KCAL 732 Keal
integral + maga melancia + mamao integral + banana
Almoco 10:30H/11:00H Arroz, Feijoada com cubos de carne ?MMTM.M_%M Mwﬁwm..wm MQWMWMMAMNWU Arroz, Feijéo preto, Bolinho de carne ao ﬂwﬂwnm._“mmﬂ o_u_..w__%mon““cnhw“mm_w._mmww Macarrdo com molho de carne moida, CHO 136 cHo 15
¢ g d bovina + Farofa de cenoura + laranja Sy - molho, salada de acelga + banana E P ! salada de beterraba + péssego 9 ¢
brocolis + maca de alface
Lanche 14:00H/14:30H — T . . -
SOMENTE ALUNOS DO Suco de morango + torta de frango com| logurte aw morango + biscoito doce Leite com banana + biscoito de polvilha Suco de acerola + .mvc_c de fuba + Suco de abacaxi :mE_.m_ + pédo com ovo + PTN 29 8 PTN 56 g
INTEGRAL legumes + banana integral + banana melancia maméo
MERENDA TARDE - 15:30H " Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao : = Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao = P
/16:00H SOMENTE ALUNOS %%.A_ﬁ mm_mmwmm mmﬂwhwwwmm_wﬂum molho com cenoura + salada e | >1°° 4 abacaX HMMM_QLT PA0 GOM OVO | o1k, Pirdo do molho de peixe, salada _smwwﬂ_m_awn%wvmmﬁmswﬂom% Mwam_ P 20 g up |19 9
DO PARCIAL ! brocolis + maga de alface pesseg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
1511212025 16/12/2025 1711212025 18/12/2026 NUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite + biscoito n_mom._mm_nmuo Café com _m_ﬁ + pao de cenoura com Suco de morango + torla Qw frango com | Vitamina a.m :c.dmm Em:m_._m +mamao) +| Suco de maracuja ._..,ﬂ.,mo integral com KCAL a4 Keal KCAL 735 Keal
integral + maca queijo e margarina legumes + laranja biscoito doce integral requeijao
Arroz, Feijdo carioca, Frange ao molho | Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao Arroz, Eeifiic:carioca, Erango {sassari) Arroz, Feijao preto, Carne moida com firioz. Eollin daiiosa, Bide fsdies s
Almogo 10:30H/11:00H com legumes (chuchu e cenoura), molho com mandioca, salada de alface 179 ! g legumes (abobrinha e cenoura), salada il 4 = CHO 121 a CHO 133 g
i g grelhado + salada de acelga + banana i abobora refogada + maga
salada de repolho + abacaxi + meldo de alface + melancia
Lanche 14:00H/14:30H - : . , ’ . o A . I
+
SOMENTE ALUNOS DO Café com _m:m + péo de cenoura com Cha com _m.;m + biscoito amnm__mmﬁmac Vitamina @m qi_mmaﬁcmsmsm +mamao) +| Suco de maracuja .mmc integral com i s B PTN 23 g PTN 29 W
INTEGRAL queijo e margarina integral + maca biscoito doce integral requeijao
MERENDA TARDE - 16:30H | Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho | Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao S deiioranan + tortdafrantio cor Arroz, Feijao preto, Carne moida com Arroz. Feildo carioca. Ovos mexidos +
/16:00H SOMENTE ALUNOS com legumes (chuchu e cenoura), molho com mandioca, salada de alface e cm_._mm + larania 9 legumes (abobrinha e cenoura), salada .maocoqm iate m.n_m Veea LIP 15 ] LIP 20 g
DO PARCIAL salada de repolho + abacaxi + melao 9 ANk de alface + melancia 9 <
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