ESCOLA ENSINO ESPECIAL - EVA CAVANI - CARDAPIO JULHO/2024
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2 i Leite sem lactose com cacau (100%) + pao Suco de morango + loria frango com legumes Café com leite sem laclose + pao de queijo Leite sem lactose com morango + Bole de Suco integral de-uva, sandulche:de; plo fallady
DESJEJUM 7:30H/8:00H : B = sem lactose + qu sem lactose + tomate+
fatiado sem laciose com manteiga sem lactose sem lactose + maga vegano cenoura sem cobertura sem lactose + ponkan alface
o W1 o oo 57 1
. - Arroz, Feljao carioca, Frango ao molho, n . . - 9 7 e e - ® o = *
MERENDA MANHA 10h Arroz integral, Feijao preto, Carne ao molho, N Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho, Arroz colorido, Feijao carioca Peixe ac molho, | Arroz, Feijao preto, Frango assado (scbrecoxa)
¥ jardineira de legumes (batala salsa, couve-flor e = = B 2 e
MERENDA TARDE 15h quirera, salada beterraba +ponkan biocalia) +laraija polenta, salada de cenoura + maméao Piréo do molho de peixe, salada de alface cenoura e milho refogados + melao
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4 % O . ; . 5 - logurte de morange sem laclose + Salada de R ¢ e m e b = “
: . Ché com leite sem lactose + biscoito salgado/ | Café com leite sem laclose + pao sem laclose + Suco integral de maga+ bolo de fuba sem i 5 2 Leile sem lactose com banana + biscoilo de
DESJIEJUM 7:30H/8:00H 5 . 5 b frutas (mamao, mel&o e uva) com aveia sem i
integral sem lactose + laranja queijo sem lactose/margarina sem lactose lactose + maga lntloss polvilho sem lactose
AEe cha 10 M cHo 62 F
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MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijdo preto, Ovos mexidos + Abobora a, Feijao carioca, quibe assado + Arraz! _um_“.mo Em_o. Frango a0 malha con Arroz , Feijao carioca + Carne cubosliscas ao m:nm AGMAECUd-Fka0 SSH i actpse.com came
= legumes (brécolis+cenoura), salada de pepino = . | moida a molho, alface,cenoura ralada + bolo de
MERENDA TARDE 15h refogada + laranja salada repolho + ponkan : molho com mandioca + salada de alface + maga
com tomate + melancia chocolate sem laclose - i . - . ,
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA 9 i -
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DESIEJUM 7:30H/8:00H Suco de :.m..mnm_mm + pdo sem lactose com Vitamina de ‘am:‘m:mﬁ. _.:a._.m:mu com leite sem
requeijdo sem lactose lactose + biscoilo doce integral sem laclose
CHO 5 g CHO ag 9
FERIADO
B - ey - Fin 1) g i 13 a
MERENDA MANHA 10h ?ﬁﬂmﬂw_m”“ mmﬂworwwmmﬂmmummﬁ“w m.ﬂwﬂ:” Afroz, Feijdo carioca, Frango (sassani)
MERENDA TARDE 15h £ grelhado, salada de acelga+ meldo
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Leile desnatado com cacau (70%) e . Suco integral uva, sanduiche de pdo KeaL 735 keal KOAL 43 et
DESJEJUM 7:30H/8:00H adocante + pdo fatiado integral com suen M Mzamqwhmﬂwoﬁwuomﬂwmm toria| Cafe nc:+._ _mm_w Mwm.“ﬂ_w%w%oﬁ.wqocm:ﬁ _.mwmaammm_.__,.w.wam.cﬂﬂ_%m_.m”mﬂ m._woa fatiado integral + queijo light + tomate+
margarina light g 9 < P quel 9 b P alface cHo 101 ] cHo 57 a
MERENDA MANHA 10h Arroz integral, Feijdo preto, Carne ao | Arroz integral, Feijéo carioca, Frango ao|  Arroz integral, Feijdo preto, Carne Arroz colorido, Feijao carioca Peixe ao Arroz integral, Feijdo prelo, Frango PTH » ° P 2 9
MERENDA TARDE 15h molho, quirera, salada beterraba + molho, jardineira de legumes (batata moida ao molho, polenta, salada de | molho, Pirdo do molho de peixe, salada | assado (sobrecoxa) creme de milho +
ponkan salsa, couve-flor e brcolis) + laranja cenoura + maméao de alface meldo up 2 i up ] 9
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; . Café com leite desnatado com adogante ) N : logurte de morango desnatado diet + ) i e e e
DESIEIUM 7:30H/8:00H Cha noa._ e nmm:m_mn_c com mn_cnm.:a + pao nlegral +queijo light/margarina Suco integral de maga + bolo diet + Salada de frutas (maméo, meldo e uva) Leite amm:m*ma.c com banana com
+ biscoito salgado/ integral + laranja ht macga e adogante + biscoito de polvilho
com avela cHO 10 [ cHD 62 g
Arroz integral, Feijdo preto, Frango ao . i Suco de maracuja com adogante + Pao| e 2 0 PN 7 0
MERENDA MANHA 10h Arroz integral, Feijao preto, Ovos Arroz colorido, Feijdo carioca, quibe  [molho com legumes (brécolis+cenoura), %ﬂwm mewwquﬂuﬂwmﬂﬂnﬁ”mﬂmwﬁw integral com carne moida ao molhe,
MERENDA TARDE 15h | mexidos + Abobora refogada + laranja |  assado + salada repolho + ponkan salada de pepino com tomate + 5 alface,cenoura ralada + bolo de
! salada de alface+ macga 9
melancia chocolate diet up 16 3 up 8 ]
SEGUNDA TERGA Dﬁbw._.b QUINTA _ SEXTA RS yor
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: x Vitamina de banana+ morango com KoL 850 Keal KeAL 338 Keal
DESIEJUM 7:30H/8:00H m:MmﬂMMcﬁﬂ_“ﬂWﬂ_w nmn_:._aﬁwnmwwm%m +:n_mo leile desnatade com adogante + biscoito
g quel) doce integral diet oo o5 0 cHo ag 9
FERIADO
MERENDA MANHA 10h Arroz integral, Feijdo preto, Barreado, | Arroz E.Ema_, Feijdo carioca, Frango e 3 " e i 9
MERENDA TARDE 15h farofa de banana da terra + salada (sassami) grelhado, salada de acelga+
tomate e cebola + laranja melao up 17 A P " o
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11712024 2i7i2024 31712024 s.ﬁ.ﬁna 5i712024
KCAL 735 Keal KCAL 439 Keal
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DESJEIUM 7:30H/8:00H Leite com cacau (70 \s. + pio fatiado Suco de morango + torta mqm_._mc com Café com leite + pao de queijo Leite com morango + Bolo cenoura sem m:no. integral uva, sanduiche de péo
com manteiga legumes + maga cobertura + ponkan fatiado + queijo + tomate+ alface
cHO 1o 9 CHO 57 ]
" . T 5 s . A ey H . PN 34 a PTH 2 a
MERENDA MANHA 10h Arroz integral, Feijdo preto, Carne ao >...8N.. _um.__mo carioca, Frango ao molho, Arroz, Feijao preto, Carne moida ac Arroz no_om_uo. Feijao carioca Peixe ao Arroz, Feijfio preto, Frango assado
MERENDA TARDE 15h molho, quirera, salada beterraba jardineira de legumes (batata salsa, molho, polenta, salada de cenoura + molho, Pirde do molho de peixe, salada (sobrecoxa) creme de milho + meldo
+ponkan couve-fior e brécolis) + laranja maméo de alface up 2 s e 14 a
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MERENDA TARDE 15h i i wp i
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
221712024 231712024 241712024 25/7/2024 26/7/2024
R i < . > % . - " 5 P KOAL m Keal KCAL 384 Keal
DESJEIUM 7:30H/8:00H Ché com leite + _gmno_:.u salgado/ integral Café com _m_...m + pdo n,m cenoura Suco integral de magé+ bolo de fubd + | logurte n.m morango + Salada de :.Emm Leite com banana + biscolto de polvilio
+ laranja +queijo/margarina macga (mamao, meldo e uva) com aveia
CHO 1o L] cHO 62 9
: ; i 7 g Arroz! Feijao preto, Frango ao molho Arroz , Fejjao carioca +Carne Suco de maracuja + P&o de leite com P = 2 e " 9
_,“.__NMMM_ZO% h:.nbhnhw uwa_.__._ ):oﬂrﬂﬂ“ﬂﬂwwo.moﬁ_mow WMJMMM Og:+ MH“MMM_M__MMWM%_“Ma%nmﬂnmmmn%w com legumes (brdcolis+cenoura), salada | cubosfiscas ao molho com mandioca+ | came moida ao molho, alface,cenoura
9 d P p de pepino com tomate + melancia salada de alface+ maga ralada + bolo de chocolate up 16 g up 8 8
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DESIEIUM 7:30H/8:00H Suco de maracuja + umm .*m:mao integral | Vitamina de _um:m:m.._. morango + biscoito
com requeijao doce integral
CHOD %5 g cHO 49 a
FERIADO
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MERENDA MANHA 10h Arraz, Feljio preto, Barraado, pirsode Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami)
MERENDA TARDE 15h came + banana da tera assada + salada) "o o salada de acelga+ melao
tomate e cebola + laranja g ! 9 ™ i g i - i
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