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A EUFRASINA/PIACAGUERA — CARDAPIO NOVEMBRO/2024 Pt
...... ~QUARTA ..Mﬁ» : :wu_y SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
- &&Weu& 2 MANHA 1  MANHA
. o KCAL 143 Keal KCAL 108 Keal
DESJEIUM 7:30H/8:00H Café com leite + biscoito
2 G docelsalgado integral + banana
CHO 22 ] CHO 17 g9
- Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao PTN 7 PTN 6
MERENDA MANHA 10h molho com legumes (cenaura e ! 3
MERENDA TARDE 15h chuchu) + salada de alface +
melancia LiP 3 q LIP 2 ]
‘_ﬁmmw MEDIA SEMANAL VALOR. zq_ﬂaa%r
..... 5i11/2024 %
A : ; . i o KCAL 286 Keal KCAL 386 Keal
DESIEIUM 7:30H/8:00H Leite com cacau (70%) + pao fatiado | Suco de abacaxi natural + pao com Caté com leite + bolo de larania logurte de morango + salada de frulas Leite com banana + biscoito de
- . com requeijdo ovo + banana d (merango, banana e uva) com aveia polvilho
CHO 55 q CHO 55 g
& Arroz, Feijao carioca, Frango ao ) - ; Arroz, Feijdo carioca, Frango Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa Arroz Integral, Feijao carioca, PTN 23 ] PTN 23 ]
MERENDA MANHA 10h
n“ﬂ molho, jardineira de legumes (batata Mmﬂwﬂmoﬁ“ﬁo_mﬂwbww wﬂ”ﬂm_ﬁmw (sassami) ao melho, salada de alface de banana da terra + salada de Sobrecoxa ao molho com cenoura,
MERENDA TARDE 15 salsa, cenoura e vagem) + melao ! 2 +manga tomate e cebola + laranja salada de brocolis + péssego P 9 g up 9 g
wo———— e rreme—— s
TERGA QUINTA et _sm emg%rcﬁoazﬁmﬁ_oz»_. MEDIA 1 mm§z>r§row NUTRICIONAL
12112024 7 7, 2 ‘ TARDE
o L ., KCAL 682 Kceal KCAL 602 Keal
DESJEIUM 7:30H/8:00H Vitamina de frutas (banana e Suco de morango + torta frango com | logurte de morango + biscoito doce | Suco integral de uva, sanduiche de
' : morango) + biscoito doce integral legumes + meldo integral + banana pao fatiado + queijo + tomate + alface
CHO 89 g CHO 103 g
FERIADO
MERENDA MANHA 10h Arioz: Faliveda comening deisame Arroz, Feljgo carioca, Frango Arroz, Feijo preto, Came moida ao | Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe PTN 36 g PTN 3 ]
ERE uo<_lm z_m I s (sassami) ao molho, salada de couve-| molho, puré de batata, salada de ao molho, Pirdo do molho de peixe,
MERENDA TARDE 15h g ) flor + melancia brécolis + maca salada de alface LIP 17 9 LIP 12 g
_SEGUNDA TERCA QUARTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
18/112024 1011112024 2011112024 L TAROE
. _ & ‘ . ’ KCAL 496 Kcal KCAL 426 Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H Suco integral uva, sanduiche de pao | Leite com maméo + bole de cenoura Suco maracuja + pao fatiado integral Café com leite + p&o de milho +
’ ’ fatiado + queijo + tomate + alface sem cabertura com requeijao queijo/margarina
cHO 77 g CHO 67 g
FERIADO
i i i ) i i PTN 24 a PTN 21 1]
ENDA MANHA 10 Arroz integral, Feij&o carioca, Frango 2 Arroz, Feijdo carioca, Omelete
MER A L assado (sobrecoxa) + creme de milho >qwc~r__ﬂwwwcmw_qwmw MM __.U:M Mwmﬂ_w_jo. >Moﬂh_ﬂwmmmwhm.mmom__:M_ﬂa:_”%h:mm assado, legumes refogados
MERENDA TARDE 15h + maga 9 ' & ' g g (abobrinha e cenoura) + mamao LP 1 g LIP g q

£ : TERGA QUINTA ﬂimmg zmus SEMANAL VALOR NUTRICIONAL _s.mmi SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
2511172024 26011/2024_ 2811112024 291112024 _ MANA TARDE
Vitamina de frutas (b abacate)| Suco integral de maga + bolo de fuba | Cha com leite + pao d R o3 Keal e e el
W 5 itamina de frutas (banana e abacate uco integral de maga + bolo de 1ul com leite + pao de cenoura + : i i 5 S .
DESJIEIUM 7:30H/8:00H + biscofto doce integral AR mantsiga Café com [eite + pdo de queijo Leite com maga + biscoito de polvilho
CHO 95 g CHO 92 9
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijao preto, Came bovina ao Arroz, Feljdo carioca, Frangoao | Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao Arroz, Feijao carioca, Frango _Mm nmcﬁp“ Mﬂ_ n%%mwﬂwmw “ovﬂw_ﬂw PTN 32 q PTN 29 g
ERENDA TAR h molho com mandioca + salada de molho com legumes (abdbora e molho, Pirdo do molho de peixe, (sassami) grelhado, salada de acelga ataes nm:cms railada + bolo de .

M DE 15| alface + melancia chuchu), salada de cenoura + manga salada de alface + laranja ¥ faranja L 14 g Lp 12 9
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