EUFRASINA/PIACAGUERA ~ CARDAPIO DEZEMBRO/2024
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TERGA QUARTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
311212024 411212024 MANHA THROE
Ché com leite + pao d Suco integral d duiche d |logurte d lada de frutas|  Lait bacate + biscoito d i - i Hea = !
; 2 & com leite + pao de cenoura com i . 5 uco integral de uva + sanduiche de |logurte de morango + salada de frutas eite com abacate + biscoito de )
DESIEJUM 7:30H/8:00H manteiga Gafé cam lefte-+ pRo de quelio péo fatiado + queijo + tomate + alface | com aveia (banana, mamao, macd) polvilho salgada
CHO 54 g CHO 58 g
= jiao cari ij50 cari 4+ Pa i PTN 12 PTN 26
MERENDA MANHA 10h Arroz, _nm.__mo.nmm,._oom. Frango ao Artoz, Foljoada com cubos de came Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao | Arroz, Feijao uﬂm»& Carne moida com | Succ de .Bmanc_m + Pao de leite com g9 ]
moalho, jardineira de legumes being: farit do coneiaa LBl molho com cenoura -+ salada de legumes (mandicca e cenoura) , ovo mexido, alface, cenoura ralada +
MERENDA TARDE 15h | (apohrinha, cenoura, vagem) + magé | ur i brécolis + goiaba salada acelga + melancia bole de cenoura sem coberlura up 8 g LP 6 h 9
TeRGR . o ooamma ] - TQUINTA SF MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
101121202 1211212024 13/12/2024 b : TaRbE
: o KCAL 250 Keal KCAL 298 Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural + nm.o de logurte de morango + biscoito doce | Suco de morango + Torta u.m frango Calé com lsite + bolo de laranja
cenoura com ovo + magé integral + banana com legumes + laranja
CHO 54 a CHO 52 g
CONSELHO DE CLASSE
" i5 ; i PTN 1" ] PTN 17
MERENDA MANHA 10h Ammmwmﬂw MM___MM uwmﬂwﬂm“umﬂwmm_ . Arroz integral, Feijao preto, Carne ao >ﬂwwo.wﬂwhwmm_wmh_mww_...._ﬂa““aq“ﬂm_._wmwno Macarrao com molho de carne moida, !
MERENDA TARDE 15h g . o molho, quirera + salada de beterraba salada de alface com tomate + laranja
+manga meldo LIP 9 g Lp 8 g
QUINTA 8] y MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
: S I1075007 STA054 MANHA TARDE
) N 198/12/2024 _ 20M12/2024 % .. RME
; o . . KCAL 463 Keal KCAL 251 Keal
DESIEJUM 7:30H/8:00H Café com leite + pao integral com Cha com leite + biscoito salgado | Vitamina de frutas (banana e mamao)
- : queijo @ margarina integral + banana + biscoito doce integral
cHo 63 g CHO 40 g
ENTREGA DE BOLETIM ENTREGA DE BOLETIM
ija i iia i PTN 21 g PTN 16
MERENDA MANHA 10h Aroz, mm;mo__wmao_p Hﬂmz@n_.ﬁ ias Feilio proto; Qms moida a0 | -, Feijao carioca, Ovos mexidos, ’
MERENDA TARDE 15h (sassami) ao molho, salada de alface | molho, polenta, mmmm.nm e cenoura + Abihora fefogada + meldo
+maga laranja Lp 9 g Lip 3 9
TERGA QUARTA | WEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
241212024 26112/2024 MANHA . TARDE
KCAL Kcal KCAL Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H
CHO g CHO g
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
- ™ PTN
MERENDA MANHA 10h 3 g ™ 9
MERENDA TARDE 15h
LIP 1] uP a
TERGA QUARTA GUINTA “WEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
3111212024 = MANHA : TARL
KCAL Keal KCAL Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H
CHO a CHO g
RECESSO RECESSO
% PTN
MERENDA MANHA 10h o ! !
MERENDA TARDE 15h
LIP g LP a
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