ESCOLA ENSINO ESPECIAL EVA CAVANI — CARDAPIO FEVEREIRO/2026

SEGUNDA. TERGA QUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
21212026 uhwgna .amN\NGNn 5121 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
o KCAL 697 Keal KCAL 424 Keal
DESIEIUM 7:30H/8:00H Vitamina a.m Ehmm ?m:.m:m e
abacate) + biscoito doce integral
cHo 105 g CHO 72 q
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao PTN 23 9 PTN 13 g
MERENDA MANHA 10h _AH_MQ no_:._ - “ m_._:
MERENDA TARDE 15h ma EguHi (Chudnue
cenoura), salada de tomate + meldo LIP 21 q uP 10 g
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
91212026 101212026 111212026 1212(2026 131212026 NUTRIGIONAL MR HUTRICIONSI R
. . ~ ) ) o . B KCAL 679 Keal KCAL 385 Kcal
DESIEIUM 7:30H/8:00H Cha com leite + v.mc de milho + Suco de acerola +.cc_c de fubd + logurte aw morango + biscoito doce e o feite £ E80 Ae queliG Suco aw abacaxi natural + pdo de
manteiga maga integral + banana leite com ovo + manga
CHO 98 g CHO 66 g
i Arroz, Feijdo preto, Barreado, pirdo Arroz, Feijdo carioca, Frango ao ” . Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe | Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao PTN 23 ] PTN 10 g
MERENDA MANHA 10h il Arroz, Feijdo preto, Bolinho de carne, iy ) .
MERENDA TARDE 15h de carne + banana da terra assada + |molho, jardineira de legumes (batata, i SRR ao molho, Pirdo do molho de peixe, molho, puré de batata, salada de
. ) eld -
salada de tomate e cebola + laranja cenoura, bracolis) + melancia Ea-+m salada alface brdcolis + banana P 22 g LIP 9 g
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
161212026 171212026 181212026 _ 191212026 20/2/2026 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
) g KCAL 679 Keal KCAL 473 Keal
i il e
DESIEJUM 7:30H/8:00H <;m=§_=m .m :.Emm Ewﬁ_:u Café com leite + bolo de laranja
mamio) + biscoito doce integral
CHO 106 q CHO 81 g
FERIADO FERIADO RECESSO
Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao . PTN 26 g PTN 14 9
MERENDA MANHA 10h enciho comlepuiasligae Macarrio parafuso, frango ao molho
MERENDA TARDE 15h B .| desfiado, salada de brécolis + manga
cenoura) + salada de alface + mamao - LP 17 g LIP 1 g
TERGA QUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
231212026 241212026 251212026 261212026 ZG...EO“OZE”: MANHA Zc._ﬁ_n—.ozb_: TARDE
. . i . & . logurte de morango + salada de Suco integral de uva, sanduiche de . - KeAL 710 Keal KCAL 474 Keal
Café com leite + biscoito salgado Leit acau 70% + pdo fatiado ; Cha com leite + biscoito salgado
DESJEJUM 7:30H/8:00H me . ¢ recome T frutas com aveia (manga,meldo e péo fatiado + queijo + tomate + © il e
integral + péra com manteiga integral
uva) alface CHO 121 g cHo 75 g
; - " . . . i : Suco de abacaxi natural + Pao de
_ Arroz, Feijoada com cubos de carne | Arroz, Feijéo carioca, Sobrecoxa ao | Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao Arroz, Feijdo carioca, Frango - i 3 PTN 23 q PTN 18 g
BAEREMOA b ANHEA 101 bovina + pirdo de feijdo + salada de molho com cenoura, salada de molho, Pirdo do molho de peixe (sassami) grelhado, salada de acelga laftecom frahigozag mellio desfiade;
E ’ I ’ i
NERENEA. TORRE 2ol n_um:o:qm # #wqm_._.m bracolis + Emmm._:n_w salada alface " ’ + goiab ? alface, cenoura ralada + bolo de
]
) B cenoura sem cobertura LP ® 9 HR " 9
U 0%,

J

Patricia dos Santos Alves Garcia
Mat Funcional n2 7893 CRN 82
REGIAD N21781

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat Funcional n® 11146 CRN 82
REGIAO N22321

Camile Consentino de Carvalho
Mat Funcional n? 7894 CRN 82
REGIAO N21102




