ESCOLA ENSINO ESPECIAL EVA CAVANI - CARDAPIO MARCO/2026

Eae
m- Risotolandis

QUARTA QUINTA SEXTA AEEATS
' MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
1312026 51312028 1312026 - NUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
i " KCAL 637 Keal KCAl 424 Keal
DESJEIUM 7:30H/8:00H Suco integral de uva, sanduiche de pdo Cala com leke « bolo dé larania Vitamina de frutas (banana + morango) + Suco de maracujé + péo fatiado Cha com leite + biscoito i k wa
' ’ fatiado + queijo + tomate + alface ¥ biscoito doce integral integral com requeijao doce/salgadao integral + banana
CHO 108 g CHO 72 g
- Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho | Arroz, Feijdo preto, Came moida ao Arroz + Feijdo carioca + Frango PTN 23 a PTN 13 q
MERENDA MANHA 10h (sassami} ao molho, salada de alface + >:MM5MM_WM M_mhcww“ﬂm_ﬁwuwom com legumes (abobrinha e cenoura) + molho, puré de balata + salada de (sassami) grelhado + salada de
MERENDA TARDE 15h meldo 9 ) salada de pepino com lomate + mamao brécolis + melancia acelga + maga — - .
SEGUNDA TERGA \ QUINT - SEXTA
91312028 101312026 11312026 121312026 13/3/2026°
KCAL 679 Keal KCAL 385 Keal
DESIEIUM 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural + pdo com ovo | Leite com morango + Bolo cenoura| Suco de péssego integral + pdo com paté | logurte de morangoe + salada de frutas Café com leite + biscoito
b : +manga sem coberlura de frango com requeijdo + banana (kiwi, magd e manga) com aveia doce/salgado integral + metdo
CcHO 98 g CHO 88 g
~ ’ - . PTN 23 q PTHN 10 7
MERENDA MANHA 10h Aoz, Feljdo preto, Barreado, pirdo de | - Arroz Fefjdo carioca, Omelele |, o, goiag preto, Almondegas de came | Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) | Macarro com molho de came moida
£Rme ¢ hahanada lei assda anandp + legumesieiogadas ao molho + salada repolho + maga ao molho + salada de alface + melda + salada de beterraba + pér.
MERENDA TARDE 15h salada de lomate e cebola + laranja (abdbora e chuchu) + melanci P! % pera Lp 2 g Lp ° g
16/3/2026 171312026 181312026 10/312026 2013/2026 25&2032. 1§zh NUTRICIONAL TARDE
§ ) . . . ~ - HKCAL 679 Keal KCAL 473 Keal
DESIEIUM 7:30H/8:00H Vitamina n.m :.c.,mu (banana + abacate) | Suco de manga * belo de fuba + | Suco _:Amnam_ de uva, sanduiche de péo Leite com banana + biscoito de palvilho Café com _m_.m + pdo nw cenoura +
+ biscoito doce integral meldo fatiado + queijo + lomate + aiface queijo/margarina CHO 108 " CHO 81 a
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho | Arroz, Feijéo prelo + Bolinho de | Arroz colorido, Feijda carioca, Peixe ao | Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao | Arroz, Feijdo carioca, Sebrecoxa ac PTN 6 9 PTN 14 g
com legumes (chuchu + cenoura) + | carne ao molho + salada acelga + | molha + pirdo do molho de peixe + salada| molho + polenta + salada de cenoura + molho com cenoura, salada de
MERENDA TARDE 15h manga melancia de alface maga brocolis + goiaba Lp W7 g 11 a
SEGUNDA TERGA ﬂmgﬂb QUINTA SEXTA : B =¥E]]
feune! g MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
231372026 2413/2028 251312026 201312026 271312026 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
" KCAL 710 Keal KCAL 474 Keal
i " Cha com leite + pao de milho + Suco de péssego integral + Bauru ; . . logurte morango + biscoito doce Cha com leite + biscoilo salgada
DESIEIUM 7:30H/8:00H manteiga de forno + banana eate:zomefle+-pacidequel integral + banana Integral + melancia
CHO 121 g cHO 75 g
- . . ’ - " Suco de maracuja + Pao de leite com| "
MERENDA MANHA 10h ?Bn. mmc.mn carioca, Frango a0 Folnb} Ao, v.m.w_omn_m oom ncac.m g Arroz, Feijdo carioca, Frango assado Arioz, Fellan preto. cami _“._cc_zm came moida ao molho, alface, ™ a % Pl b ‘
+ jardineira de legumes (abobrinha + carne bovina + pirdo de feijo + {subrecaka) + pLT ta batalas + melBo cubos ao molho com mandioca + tada + bolo de chocolale
MERENDA TARDE 15h brécolis + cenoura) + péra salada de cenoura + |aranja )+ p salada de alface + maga CoidumAaaia o Taehonol 15 g LIP 1 g
sem coberiura
SEGUNDA TERGA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
Soareie 211312026 NUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
; KCAL 820 Keal KCAL 512 Keal
DESIEIUM 7:30H/B:00H Leite com cacau 70% + pdo faliado  |Café com leite + biscoito polvilho +
¥ £ integral com requeijao banana
CHo 49 g CHO 86 g
i i PTN 12 PTN 20 g
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) >Mw~ﬂnmnnma+orﬂ“ﬂﬂ,ﬂ”ﬂcﬁﬂﬁ ¥
MERENDA TARDE 15h grelhado + salada de acelga + melancia peixe + salada de alface . . e y .
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