ESCOLA ENSINO ESPECIAL - EVA CAVANI — CARDAPIO SETEMBRO/2024

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA e . ﬁmﬂw = e ‘,qﬂm..“_é
5 ; ) = AN AN
21912024 3/9/2024 41912024 51912024 6/9/2024
i s = " . < = " n . . KCAL 485 Keal KCAL 485 Kcal
DESIEIUM 7:30H/8:00H Suco maracuja + pao fatiado integral |  Leite com mam#éo + Bolo cenoura Vitamina de frutas (banana e wcnn integral uva, sanduiche de pao Café com leite + péo de queijo
com requeijao sem cobertura morango) + biscoito doce integral fatiado + queijo + tomate+ alface Giie & . o o .
] - y Arroz, Feijéo carioca, Frango ao Arroz, Feijéo preto, Carne moida ao | Arroz, Feijdo carioca, Frango assado | Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao | 1 2 a BTN 20 g
ﬁ”ﬂwzc%p q””__u..__mm _.wa_.__. m.wmmm%om_w_ﬁ“ﬁw MM_ﬂMo%“Mw MMW_N molho, jardineira de legumes (batata molho com legumes (abohora e (sobrecoxa) + creme de milho + molho, Pirdo do molho de peixe,
' P ! salsa, cenoura, brécolis) + macé chuchu) + salada de alface + manga melancia salada de alface up 15 9 up 15 ]
SEGUNDA THRGA ﬁc_n%; 9_..,_”_24% - BEXTA - t.wa_»mmgnzawﬂ rmr.z;«anszﬁ MEDIA BEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
- » E ) ..“ TARDE @
91912024 101912024 141912024 1210/2024 131912024 :
DESJEIUM 7:30H/8:00H Cha com leite + p&o de cenoura + | Suco de morango + torta frango com |  Café com leite + biscoito salgado  |logurte de morango + salada de frutas| Suco de abacaxi natural + pao de e i ol il = el
) ’ manteiga legumes + maméao integral + laranja (manga, morango, maga) com aveia milho com ovo + meldo Gt & . b % .
i . Arroz, Feijao carioca, Carne moida ao Arroz integral, Feijéo preto, Arroz, Feijdo carioca, Carne bovina Risoto de frango (batata, cenoura, PN 24 g PTN 2 g
__._.“,mMMM_zuﬁ..p _p_,..a_.”__.“_”_w Hpm_..“.r >:owc_ww_%“ HMu.m%MMma.ﬂmmMacm. molho, polenta + salada de cenoura +| Sobrecoxa ao molho com cenoura, (iscas) com mandioca+salada de frango) salada de couve flor +
9 ¢ melao salada de brocolis + banana alface +mamao melancia e 12 g up 12 g
SEGUNDA . TERGA QUARTA QUINTA SEXTA mmzainzaw_wa i MEDIA SEMANAL YALOH
: ; T . MANH; TARDE
161912024 171912024 18/9i2024 191012024
. o, 2 " . = . 2 " 4 o KCAL 482 Keal KCAL 82 Keal
DESIEIUM 7:30H/8:00H Leite com cacau (70 3+ péo fatiade Leite com maméo +biscoito polvilho Suco integral de maca + bolo de fuba Cha com leite + c_mnc__mv salgado Suco de morango + torta frango com
com requeijao + mamao integral + maca legumes -+ banana
CHO n a9 CHO Il ]
" Arroz, Feijao carioca, Frango ao - ; : B
MERENDA MANHA 10h ﬂm@ﬂMm.ﬁMMMMﬂMMMWoM%M _.._Wmn_.__”wm molho com legumes (abobrinha e ﬂ%ﬂ.mu_umwwmo aﬂﬂmmmmwm:“.mmﬁm _M__M MM >:M.mmm“.,mnmm“._mh _mﬂm__ﬁc_zwm:mﬂnwwqu%hmo Macarrao com molho de carne moida, P " 9 i ? 2
MERENDA TARDE 15h B ! : cenoura), salada de repolho com L o i salada de cenoura + manga
cenoura + laranja ” brocolis alface+ maméo P 7 g up 7 ]
_ tomate + maga
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA mmu.n.; it ﬁ.EMn i A5 VALOR MY
o] : e HANH, TARDE
23/8/2024 241912024 251912024 26/8/2024 u&mﬁ.@»&
¥ % X P .z 2 . . " . KCAL 418 Keal KCAL 418 Keal
DESIEJUM 7:30H/8:00H w:no integral uva, sanduiche de péo Café com lsite+bolo de laranja logurte n_.m morango + biscoito doce | Suco maracuja + péo .,ﬁm_w_mno integral | Vitamina am :c.nmm Em:.,m:m e abacate)
fatiado + queijo + tomate+ alface integral + banana com requeijao + biscoito doce integral S i@ . oo - .
= Arroz, Feijdo carioca, Frango Arroz, Feijdo preto, Barreado, pirdo | Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe e : Suco de abacaxi natural + P&o de PTN 2 g PTN 21 9
1 : i - ; :
?hwﬁwzﬂﬂ@quhwumﬂr (sassami) grelhado, salada de acelga | de carne + banana da terra assada + | ao molho, Pirdo do molho de peixe, wuﬁ.c_ﬂm__mmw_w%mam%mwmﬁwmw.:m_”_qm” leite com ovo mexido, alface, cenoura
+maga salada tomate e cebola + laranja salada de alface ! 9 ralada + bolo de cenoura e 7 9 LP 7 ]
SEGUNDA 4mm9a. QUARTA QUINTA SEXTA T ek e
e TARDE
30/912024 i
" . - = 1 KCAL 432 Keal KCAL 432 Keal
DESIE}UM 7:30H/8:00H Café com _m:m..+ pao *mrmao integral +
queijo/margarina
CHO 38 a CHO 38 g
% Arroz, Feijdo carioca, Omelete
yﬁwﬂ,_zac.p.pﬁ””w”upmﬂ: assado, legumes refogados (cenoura Fm s g PN # ¥
e chuchu) + laranja Lip [ 9 up 8 9
7
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ESCOLA ENSINO ESPECIAL - EVA CAVANI — CARDAPIO SETEMBRO/2024
SEM LACTOSE

SEGUNDA

TERGA QUARTA QUINTA SEXTA E s
: St MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SERANAL VALOR NUTRICIONAL
} : MANHA : MANHA
2182024 Jofa024 4/9/12024 5(912024 B/g/a024 :
Suco maracuja + pao faliado integral [ ’ Vitamina de frutas (banana e Suco integral uva, sanduiche de pao X KeAL 485 HKeal KCAL 485 HKeal
DESJEJUM 7:30H/8:00H sem lactose com requeijdo sem Leite:sem l4ctose com mamaio + Bola morange) com leite sem lactose + fatiado sem lactose + queijo sem Galt.eom el Iactosect plo de
actose cenoura sem coberturd sem lActose | - pipgity doce integral sem laclose lactose + tomale+ alface quefo vegana
L CHO 57 9 CHO 57 g
= i o i R . 1 1 PTH ] g PTN 29 g
MERENDA MANHA 10h Artoz colorido, Feijo preta, Quibs .E.EN., Feij o carioca, Frango ao Arroz, Feijdo preto, Carne .:._o_nw ao | Arroz, Feijao carioca, Frango assado | Aoz colorido, Feljao preto, _unmxm ao
assado, salada de Tepoio + laranja maolho, jardineira de legumes (batata molho com legumes (abébora e (sobrecoxa) + cenoura e milho molho, Pirde do molho de peixe,
MERENDA TARDE 15h ' BRON0 . salsa, cenoura, brécolis) + maga chuchu) + salada de alface + manga refogados + melancia salada de alface Lp 15 u up 15 9

SEGUNDA GUINTA SEXTA R =
: . == MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIASEMARAL YALOR NUTRIZIO|
e : p— e HanHA .
/872024 - Azimianze. 19/0/2024
Ché com leite sem lactose + pao de < TR logurte de morango sem lactose + : KCAL Eall Keal koAl M7 Keal
i . Suco de morango + lorla frango com | Café com leite sem lactose + biscoito Suco de abacaxi natural + pdo de
DESJEJUM 7:30H/8:00H cenoura sem lactose + manteiga sem | =0 oe com jagtose + mamao | salgado integral sem lactose + laranja salada de frutas (manga, morango, | 0 oo lagtose com ovo + melao
lactose maga) com aveia sem laclose cHo 55 § cHO 55 4
MERENDA MANHA 10h Aoz Feilao preto. Ovos mexidas, |02 Feiio carioca, Camne molda ao| Arroz integral, Feijao preto, Sobrecoxal  Arroz, Feijao carioca, Carne bovina | Risoto de frango (batata, cenoura, PN 2 q PN 2 9
h .p._uor“:m H”c wam Yiaed * | molho, polenta + salada de cenoura + | a0 molho com cenoura, salada de (Iscas) com mandioca+salada de frango) salada de couve flor +
MERENDA TARDE 15! 9 = meldo brécolis + banana alface +mamao melancia up 12
] Lp 12 a
TERGA QUARTA QUINTA SEXTA = o e
gee ; MEDIA SEMANAL VALOR NUT MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
k - ; g MANHA TARDE
16/9/2024 17/5/2024 18/9/2024 19/9/2024 20/9/2024
it KCAL 482 Keal KCAL 482 Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H rm__w mmh_:q_mﬂuwmmm._..::“wﬂm_uwm M_uw:o_ws Leite sem lactese com mamao + Suco integral de maga + bolo de fuba | Cha com leite sem lactose + biscoito | Suco de morango + torta frango com
- . P - lact biscoito polvilho sem lactose sem lactose + mamao salgado integral sem lactese + maga legumes sem lactose + banana
queijao sem lactose CHO - § CHE 7 .
= - Arroz, Feijdo cariaca, Frango ao = 7 o i PIN 12 g PTN 12 g
MERENDA MANHA 10h ?_nm. 1w__,nw% no_.q._..nc.oum dercame malho com legumes (abobrinha e Arroz, Feijao preto, Came moida ao | Arroz integral, Feijao carioca, Frango Macarrdo com molho de carne moida,
bovina, pirdo de feijdo + salada de cenoura), salada de repolho com molho, puré de batatas sem leite + (sassami ) ao molho, salada de salada de cenoura + mai
MERENDA TARDE 15h cenoura + laranja i i 18y salada de bracolis alface+ mamao nga
tomate + magd LP 7 <] LIP 7 3
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA NS =)
i | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL MEDIA SEMANAL VALORNUTRICIONAL
; : MANHA TARDE
23/9/2024 241912024 26/972024 261012024 277912024
Suco integral uva, sandulche de pao ; logurte de morango sem lactose + | Suco maracuja + pao fatiado integral | Vitamina de frutas (banana e abacate) KoaL e Kol e 48 Keal
d Café com leite sem lactose + bolo de d
DESJEJUM 7:30H/8:00H fatiado sem lactose + queijo sem farar)m sem Incives biscoito doce integral sem laclose + sem lactose com requeijdo sem | com leite sem laclose + biscoito dece
lactose + lomale + aiface banana lactose integral sem lactase cHO 45 § cHO 45 9
w . . . y 2 . R Suco de abacaxi natural + Pao sem PTN 21 g PTN 21 g
MERENDA MANHA 10h Airoz Feijio carioca. Frango | Arroz, Feij2o prelo, Barreado, pirao de| Arroz colorido, Fefao carioca, Peixe | ., fejap preto, Bofiho de came | - lactose com ova mexido, alface,
MERENDA TARDE 15h (sassami) grelhado, salada de acelga carne + banana da terra assada+ ao molho, Pirdo do molho de peixe, a0 moho, salada de acelga + meldo cepours ralada + bolo de cenoura
+ maga salada tomate e cebola + laranja salada de alface sem lactose ue 7 g e 7 q
SEGUNDA TERGA QUARTA SEXTA. MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALORNUTRIGIONAL
201912024 { MARHA TARDE
Calé com leite sem lactose + pdo KCAL i Keal KCAL tsnd Kol
DESJEJUM 7:30H/8:00H fatiado integral sem laclose + queijo
sem lactose/margarina sem lactose CHO 8 g CHo ® a
MERENDA MANHA 10h Aoz, Feijao carioca, Omelete PN 2 a PN 2 9
assado, legumes refogados (cenoura
MERENDA TARDE 15h & chuchu) + laranja R s . F g
ESGOLA N = "ALUNO
T
Va

L
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ESCOLA ENSINO ESPECIAL - EVA CAVANI — CARDAPIO SETEMBRO/2024

DIABETES
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
2 \ AL VAL B MEDIA SEMANAL VALOR
: g T HANIA TAANHA
2/912024 E 31812024 : 41812024 519/2024 /912024
” Vilamina de frutas (banana e . . & ) P i
Suco maracuja com adogante + y " Suco integral uva, sanduiche de . " e i eet HoAL i
DESJEIUM 7:30H/B:00H | pao fatiado integral com requeijao Leite desnatado com mamao com moranga) nn:._,i:m desnatado com pao fatiado integral + queijo light + Café com leite lado com
b adogante + Bolo diet adogante + biscoito doce integral adogante + pdo de queijo vegano
light R tomate+ alface P 57 ~
iet 9 )] 2
Arroz integral, Feijdo carioca, Arroz integral, Feijdo preto, Carne . , = . - 2 " Bl s a
MERENDA MANHA 10h Arroz colorido, Feijdo preto, Quibe Frange ao molho, jardineira de meida ao molho com legumes Aoz Imegral, Fejdo carioca, Arfaz ngo—a.c. Feija proto; _um_.xm
: . Frango assado (sobrecoxa) + ao molho, Pirde do molho de peixe,
MERENDA TARDE 15h  |assado, salada de repolho + laranja| legumes (batata salsa, cenoura, (abdbora e chuchu) + salada de S wmeland salida do-alface
brécolis) + maga alface + manga e it g e 5 9
TERGA QUARTA | QUINTA - SEXTA
; 5 o = : : SERANAL YAROR
10/8/2024 : Ael2024 121812024 131912024
Cha com leite desnatado com | o o o com adocante + Café com leile desnatado com | logurle de morango desnatado diet|  Suco de abacaxi natural com NCA: ] Keal HoL Hr =
DESIEIUM 7:30H/8:00H adogante + pdo de cenoura + (e IanG0 ncq_ma \ias +n3m§wo adogante + biscoito salgado + salada de frutas (manga, adoganie + pdo de milho com ovo +
margarina light g g integral + laranja morango, maga) com aveia meldo cHo - " eHO 5 -
" . . - Arroz integral, Feijéo carioca, 3 R [ i
. Arroz integral, Feijdo carioca, Arroz integral, Feijao preto, Risoto de frango com arroz integral [ P™ ? o o 9
oA AR 0| Ao el ol e, 01 | m i ol plrts | S sorahcomcenoss, | 47 OIS0 S| ot conus, g s e
> 9 i salada de cenoura + meldo salada de brocolis + banana smamio couve flor + melancia up 2 . P " g
SEGUNDA ks TERGA QUARTA e QUINTA  SEXYA = P o
! o : : , L{ MEDIR $EHANAL VALOK NUTRIGIGHAL
161612024 171912024 181912024 191912024 20/9/2024
Leite desnatado com cacau (70%) . . Cha com leite despatado com KeAL 82 el HEAL o Fost
DESIEIUM 7:30H/8:00H |com adogante + péo fatiado integral _.m_wummwm_u.“m,,n_mummm_h:u“_d_w_n:maa Suco integral ﬂmﬁwwm +bolodigl+1 " iogante + biscoilo salgada Muww-w_” q”omwzsmwnmmmmm&mﬂhwhm
com requeijao light % P integral + maga g 9 & 5 : i # i
Arroz integral, Feijoada com cubos Awroz integral, Feljdo carioca, Arroz integral, Feijdo preto, Came Arroz integral, Feijdo carioca, Macarrdo parafuso integral com N b g I 2 g
MERENDA MANHA 10h A 5 2 Frango ao molho com legumes A & p 4
AMERENDE TARDE 155 de carne bovina, pirdo de feijo + {ababrinha e cenetira), salada dé moida ao molho, puré de balatas + |Frango (sassami ) ao molho, salada| molho de carne moida, salada de
salada de cenoura + laranja renallic:com forate + maca salada de brocolis de alface+ maméo cenoura + manga e 7 o S ; 8
SEGUNDA TERGA QUARTA - QUINTA SEXTA i
e : FEDIA SEVANAL VP (ONAL | MEDIA BEGANAL VALOR HUTRIGIGNAL
- i MAMA E | YARDE
23/0f2024 : 2419/2024. 261912024 261912024 : 271812024
Suco integral uva, sanduiche de S e s alEas o logurte de morango desnatado diel | Suco maracuja com adogante + S_m:._ﬁ”“_m_h:__w_ﬂm ?u:mum Mu..: KGAL " Heal KCAL 418 Kes
DESJEJUM 7:30H/8:00H | pdo fatiade integral + queijo light + ddsoante L bole Bt © + biscoito doce integral diet + pao fatiado integral com requeijao atlocarite + Biscoltp toce sgral
tomate+ alface < banana light 5 diet 9 i - 0 o “ 3
< Arroz integral, Feijao carioca, Ardz im.n_.mﬁ Feijdo preto, Arroz colorido, Feijdo carioca, | Arroz integral, Feijdo preto, Bolinho Suco de abacaxi nalural com o e P # 2
MERENDA MANHA 10h > Barreado, pirdo de carne + banana : - adogante + Péo de |
Frango (sassami) grelhado, salada Peixe ao molho, Pirdo do molho de de carme ao molho, salada de 2
MERENDA TARDE 15h o acelia + s da terra assada + salada lomale e sike, salada dealface acelga + meldo com ovo mexido, alface, cenoura
9 & cebola + laranja e, 9 ralada + bolo diet Le 7 a Lp v a9
SEGUNDA TERGA . QUARTA QUINTA SEXTA : ;
304912024 !
Café com leite desnatado com L L Lz Lo b i
DESIEIUM 7:30H/8:00H adogante + péo faliado integral +
queijo light/margarina light cHo £ g cHE 3 g
Arroz integral, Feijao carioca, P 7 a PTH 7 9
MERENDA MANHA 10h Omelete assado, legumes
MERENDA TARDE 15h refogados (cenoura e chuchu) +
laranja P ] a LR 8 0
Observagio: Adogante Sucralese ou Stevia
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