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SCOLA ENSINO ESPECIAL - EVA CAVANI — CARDAPIO NOVEMBRO/2024

TOSE

¥ TERGA BEXTA = :
& A L VALOR NAL
MANHA
KCAL 143 Keal KCAL 108 Heal
Café com leite sem lactose + biscoilo
DESIEIM 7:30H/8:00H salgado integral sem lactose + banana
CHO 22 g CHO 7 a
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijéio preto, Carne moida ao malho PTN T 9 PTN L g
com legumes (cenoura e chuchu) + agrido
MERENDA TARDE 15h + salada de alface + melancia U 3 = up 2 4
QUARTA QUINTS 22 == — b b Lt S >
iy S MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
= i BT HANHA =i - TARDE
41112024, 12024 71112024 - 8i1112024 -
KCAL 386 Keal KCAL 386 Keal
¥ - _;m teisom: lactose;comicacati n._aaamu * Suco de abacaxi natural + pio sem lactose|  Café com leite sem lactose + bolo de loguith domoranga sem lagtso-t satada Leite sem lactose com banana + biscoito
DESIEJUM 7:30H/8:00H pao fatiado sem lactose com requeijao . | de frutas (morango, banana e uva) com de polvilh Jact
lactose com ovo + banana laranja sem lactose avalazei lactosn & polvilho sem laclose
sem cHO 55 a cHO £ 9
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijdo carioca, Frango ao metho, Arroz colorido, Feljdo preto. Quib do. | Az, Feliin.cariacs, Erano (sassaniiyas Arroz, Feijo preto, Barreado, pirdo de Arroz integral, Feijdo carioca, Sobrecoxa PTN a g PIN » g
jardineira de legumes (batata salsa, «m_ua,m et w_jnv s Mwmmm o w:owx_c salada n.m w.:.:mmm i “_.: carne + salada de lomate e cebola + ao molho com cenoura, salada de brocolis
MERENDA TARDE 15h cenoura e vagem) + meldo P g " g faranja + péssego up g g P 5 g
SEGUNDA TERGA QUINTA ! =
el MEDIA L VALOR BUTRICIONAL | #4EDIA SEMANAL VALOR RUTRICIORAL
o i = HANH i TARDE :
1202 124172024 1411112024
Vitamina de frutas com leite sem lactose Suca integral de uva, sanduiche de pao KCAL Keal KCAL 602 Keal
DESIEJUM 7:30H/8:00H (banana e marango) + biscoito dace Buco de morango + lora frango.com | legurte do forangd sem laciase + BIo6alD | agipgn er kactose + queljo sem leciose +
integral sem lactose {e0Umes SeMiRiEe % meldh cellnten ol sem ingose tomate + alface
CHO 8 9 GHO 103 g
FERIADO
i y Arroz, Feijao preto, Carne moida ao Arroz colorido, Fefjde carioca, Peixe a0 PTN 8 g PTH 3 g
M % , Feijao preto, , Feij ]
ERENDA MANHA 101 ?.on,.mm__owmu o nm.aum flecarne ArosibelaTeimtcd, Frangp (ssa)an molho, puré de balala sem leite, salada de | molho, Pirdo do molho de peixe, salada de
MERENDA TARDE 15h bovina, pirdo de f=ijdo + laranja molho, salada de couve-flor + melancia
brécolis + maga alface LP 17
a up ) g
TERGA QUARTH QUINTA SEXTA s o i i
g = e e MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEOIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
T © MANHA ; TARDE
1811112024 1811112024 2011112024 2111112024 2211172024
Suco integral uva, sandulche de pao § F - 2 Café com leite sem lactose + pdo de milho KoAL % Keal KCAL o Keat
5 o n Leite sem lactose com mamao + bolo de Suco maracuja + pao fatiade integral sem
DESJEIUM 7:30H/8:00H felizdo sem _m.sh.mm_ ﬁncnm e s lattose cenorua sem cobertura sem lactose lactose com requeijiio sem factose _unﬂ_._._ hNMMmMAw%“Mﬁ mwmwﬂamm
L seimarg cHO 7 g cHo o g
FERIADO
= H is = PTN 24 a PTH 2 o
MERENDA MANHA 10h Arroz integral, Feijao carioca, Frango Attoz, Feijfo preto, Catne a0 molho, Atrez, Feifio preto, Bolinho de came a0 Arroz, Feijao carioca, Omelete assado,
assado (sobrecoxa) + cenoura & milho tada s bel k The lad lga + legumes refogados (abobrinha e cenoura)
MERENDA TARDE 15h refogadas+ mach quirera, salada de belerraba molho, salada acelga + manga + mamao
SEGUNDA TERGA _QUINTA SEXTA_
o BHNI2028 201112024 230117024 201112024
Vitamina de frulas com leite sem laclose " .
DESIEJUM 7:30H/8:00H (banana e abacate) + biscoito doce integral Suco S_mms_,mnﬂ_mhwwmi,,mﬁ_mﬂnm fubdsem | enoura sem lactose + manteiga sem Calé com leite mmd qu__asmm * phode quejio| Leite sem _a”.”am_uunmm”::__mmw.wmmgmnn;o de
sem lactose lactose =g P CHO El 9 cHo 2 9
- = . < 7 Suco natural de abacaxi + Pdo sem PTN 32 g PTN ) g
MERENDA MANHA 10h Aoz, Feljdo preto, Came bovina ao molho| Arfoz, Feijsa gence, Fialian doinoihd Af0x nn._u:n_c. Feifo i, Paive 89 Arraz, Feljdo carioca, Frango (sassami) lactose com frango desfiado ao molho,
com mandiora + salada de alface + com legumes (ababora e chuchu), salada [ molho, Pirdo do molho de peixe, salada de 2
MERENDA TARDE 15h grelhado, salada de acelga + laranja alface,cenoura ralada + bolo de |aranja
melancia de cenoura + manga alface
sem lactose up 14 a LiP 12 k|

Observagbes:

- .E.i......m_.ic )

Patricia dos Santos Alves Garcia
Mat Funcional n? 7893 CRN 82 REGIAD
N21781

reia
Mat Funcional n®

Ligia Mai

Camile Consentino de Carvalho
Mat Funcional n® 7894 CRN 82 REGIAQ
N21102




DIABETES

ESCOLA ENSINO ESPECIAL - EVA CAVANI — CARDAPIO NOVEMBRO/2024

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA - . sEXTA 1 B el
; - i B 3 o A L| MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
- - - S MANHA
1112024
KCAL 143 Keal KCAL 108 Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H Café com leite do com te +
- " biscoito salgado integral + banana
CHO 22 g cHO 17 g
MERENDA MANHA 10h Arroz integral, Feijao preto, Carne moida PTN v 8 PN 5 9
ao molho com legumes (cenoura & chuchu)|
MERENDA TARDE 15h + agrido + salada de alface + meianicia Lp 3 4 uP 3 &
e QUARTA QUINTA
411172024 511/2024 811112024 TH2024 | Bi172024
Leite desnatado com cacau com adogante " logurte de morango desnatado diet +
DESIEJUM 7:30H/8:00H (70%) + pdo fatiada integral com requeijdo Sk _“_.m abacaxi nalural com adogante + Cata gom nnmzmpmna corfi adopants salada de frutas (morango, banana e uva) Lasta nmwaﬂmn.n nu,3 anana cam
ight pao integral com ovo + banana bolo diet i B adogante + biscoito de palvilno
9 L cHO 55 q CHO 55 g
Artoz integral , Feijio carioca, Frango ao a2 Arroz Integral, Feljdo carioca, Frango Artoz integral, Feijao preto Barreado, pirao| Arroz integral, Feijao carioca, Sobrecoxa PTN 2 9 PTN a 8
MERENDA MANHA 10h eg i g i \ g I
e molho, jardineira de legumes (batata salsa, Auraz colorido, Feijao prelo, Dscm assado, (sassami) ao molho, salada de alface + de carne + salada de tomate e cebola + | a0 molho com cenoura, salada de brécolis
MERENDA TARDE 15h i salada de repalho + maga "
cenoura e vagem) + melac manga laranja + péssego P 9 g up s "
SEGUNDA TERGA QUARTA - QUINTA SEXTA i . =3 = -
i ; o i MEDIAS L VALOR MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL |
11111/2024 1219112024 1311112024 A4l 151112024
Vitamina de frutas com leite desnatado Suco integral de uva, sanduiche de pao KeAL £82 Keal KCAL 52 Hesd
DESIEIUM 7:30H/8:00H com adogante (banana & morango) + Suco de morango com adogante + torta logiste de morangd ddriatans get fatiado integral + quaijo light + tomate *
biscoilo doce integral diet frango com legumes + meldo biscoito doce integral diet + banana \fa
9ra Ll cHo 89 a cHo 103 g
FERIADO
MERENDA MANHA 10h Arvoz inidcral. FalGadE com oUbEs 46 Arroz integral, Feijao carioca, Frango Arroz integral, Feijao preto, Came moida | Arroz colorido, Feijao caricca, Peixe ao PN * 9 PTH 3t g
R AT e g:w:m, :mpo de feijo + laranja (sassami) ao molho, salada de couve-flor + a0 molho, puré de batata, salada de molho, Pirgo do molho de peixe, salada de
MERENDA TARDE 15h & 4 ] melancia brécolis + magd alface
LIP 17 9 L 13 g
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA 1=, e
; i £y (LS ; WEDIA SEMANAL UALOR RUTRICIONAL | MEDIAS VALOR NUT
i - o S ; 2 HMANHA TARDE
4811112024 1911442024 2011172024 2141142024 2211112024 = .
5 KCAL 498 Keal KCAL 426 Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H —mm:_m.ww_ﬁmmﬁ.muf W<mrwm.ﬁ.=ﬂ”,” _aumaw_mmu+ Leite desnatado com mamao com Suco maracuja com adogante + pao Café com leite desnalado com adogante +
; 2 9 mn“_wn_m il adogante + bolo diet fatiado integral com requeijo light pao integral + queljo ight/margarina light
CHO l g GHO &7 9
FERIADO
- i 5 " 24 a PIN 21 0
MERENDA MANHA 10h Arroz integra), Fejao carioca, Frango | a1z integral, Feijao preto, Caine a0 pvicsTitagral, Felao prel Betnbade. | /a2 nteatal Fellf cRICeS Omelele
MERENDA TARDE 15h assado (sobrecoxa) + Greme Al il molho, quirera, salada de beterraba carne ao molho, salada acelga + manga aseady, legumes = ! ¢
maga * N ] cenoura) + mamas Le " g up g i
2814112024
i i CAL 643 Keal KCAL 579 Keal
DESIEJUM 7:30H/8:00H <uwﬁ.uw“m ”_r_m,mnwmn%hhm_uh_wnmmnm.‘“_ﬂmmﬂmwa Suco inlegral de maga + bolo diet + Cha com leite desnatado com adogante + Café com leite com = + | Leite com maga com adogante
b : Emnﬂmzn ‘Hoce intagral diet mamao pao integral + manteiga light pio de queijo vegano + biscoito de pelvilno
g CHO o5 ) CHO o g
MERENDA MANHA 10h Arroz integral, Feijdo preto, Carne bovina | Arroz integral, Feijda carioca, Frango a0 Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao Arraz integral, Fefjo carioca, Frango Suco natural de abacaxi com adogante + PTN 3z a PTN 29 a
ao molhe com mandioca + salada de molho com legumes (ababora e chuchu), | molhe, Pirdo do molho de peixe, saladade| (sassami) grelhado, salada de acelga + Fiao integral com frango desfiado a0
MERENDA TARDE 15h alface + melancia salada de cenoura + manga alface faranja molho, alface,cenoura falada + bolo diet LIF 14 g P 12 g

A\

Observagao: Adogante Sucralose ou Stevia

L
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Mat Funcional n® 7893 CAN 8¢ REGIAO
Ne1781

Faria Vicente
5 CRN B2 REGIAD

Ligia Marcia
Mat Funcional n®

Camile Consentino de Carvalho
Mat Funcianal n? 7894 CRN 82 REGIAD
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(0,

Araatis Augastiahe
CRM 8 15469




o B ESCOLA ENSINO ESPECIAL - EVA CAVANI — CARDAPIO NOVEMBRO/2024
GUARTA - QUINTA ; ¥ i T -
0 MEDIX SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
§ WANHA i : : MANHA. :
W KCAL 143 Keal KCAL 108 Keal
. s Café com lefte + biscoito
DESIEJUM 7:30H/8:00H integral + banana
CHO 22 q cHO 17 [']
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijio preto, Camne moida ao molho L} ’ g PTN 8 9
MERENDA TARDE 15h com legumes (cenoura e chuchu) + agrido +
salada de alface + melancia up 3 0 up > a
BiA1R024 =
Lok F10%) 5 s o KCAL 386 Keal KCAL 386 Keal
i ¥ eite com cacau (70%) + pao faliado com uco de abacaxi natural + po com ovo + " o logurte de morango + salada de frutas —
DESJEIUM 7:30H/8:00H Tequelad banans Café com leite + bolo de laranja (morango, banana e uva) com aveia Leite com banana + biscoito de polvilhe
CHO 55 9 cHO 55 g
- i . PN 2 7 PTN 7 q
MERENDA MANHA 10h >:u~mﬁﬂm‘_mmﬂnmﬁzanm. nﬁm.“._n_o _wc J o, | Arroz colarido, Feijao preto, Quibe assado, | Arroz, Feljao carioca; Frango (sassami) ao Arroz, Feijao preto, Barreado, pirao de >-8ﬂ:.m.mﬂ., _un_._m_waunwowm, an.”-wnu‘_ﬂ.m wo
MERENDA TARDE 15h fprdineira de legumes [bata AR salada de repolho + maga molho, salada de alface + manga carne + salada de tomate e cebola + laranja i oo conoum, st Re RN
cenoura e vagem) + melao £ péssego P 8 ” ue g i
SEQUNTA QUINTA SEXTA e B =
; it 2 i FHEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL HIEDIA SEMANAL VALOR
d - . b el | TARDE
111112024 144402024 1611142024
KCAL 682 Keal KCAL 602 Keal
DESIEJUM 7:30H/8:00H Vitamina de frutas (banana e morango) + Suco de morango + torta frango com logurte de morango + biscoito doce integral | Suco integral de uva, sanduiche de pao
: N biscoito doce integral legumes + meldo + banana fatiado + queijo + tomaie + alface
cHO 89 ] CHO 103 ]
FERIADO
. " PTN 38 0 PTN 3 ]
MERENDA MANHA 10h Aoz, Feijoada com cubos de carne bovina, | Arroz, Feijaa carioca, Frango (sassami) ao | Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho, E.wﬂﬂm w_uumnnn:ﬂ_w_ ﬁnﬁm H:Mﬁ M.“Wmawﬂm
MERENDA TARDE 15h pirdo de feijdo + laranja molho, salada de couve-flor + melancia puré de batala, salada de brécolis + maga ' peat.
alface L
P 7 g LiP 13 q
SEGUNDA TERGA QUARTA GUINTA SEXTA = = ey :
S = : i - MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIGNAL
- - = u : e HANHA : TARDE :
1871112024 10/4142024 o 200112024 2111112024 2201112024 -
KCAL 438 Keal KCAL 426 Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H Sucs integral uva, sanduiche de pao Leite com mamao + bolo de cenorua sem Suco maracuja + pao laliada integral com Café com leite + pao de milho +
; : fatiado + queijo + tomale + alface coberiura requeijao queijo/margarina
CHO L g cHO 67 g
FERIADO
= i PTN 24 g PTN 21 ]
MERENDA MANHA 10h Arroz integral, Feijo carioca, Frango Arroz, Feifao preto, Garne 20 malhio, Artoz. Feifiio preto, Bollnha de came a0 Atroz, Feijfo caricca, Omelete assado,
assado (sobrecoxa) + creme de milho + legumes refogados { & cenoura) +
WERENDA TARDE 15h quirera, salada de beterraba molho, salada acelga + manga
magé maméo up "
a LP ) ]
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA' ’ = 3 :
= e MEDLA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL SEMARAL VALOR N
2511172024 2611112024 20120 2811112024
Vi p_— (o b & ' 1d i i KCAL 643 Keal KCAL 579 Keal
i i itamina de frutas (banana e abacaie) + uco integral de maga + bola de fuba + - : . . .
DESJEJUM 7:30H/8:00H biscaito doce integral Ao Ché com leite + pio de cenoura + manteiga Café com leite + pao de queijo Leite com magA + biscoito de pol
cHO 4 a CHO 82 a
i ; — % § PTN 7 9 PTN 2 [
™M DA MANHA 1 Arroz, Feijao preto, Camne bovina ao molho Arfoz, Felja carioca, Frango ao motho com Arroz colonido, Feijao preto, Peixe ao 2 Suco natural de abacaxi + Po de leite com
. H ot com mandioca + salada de alface + lequmes (abdborg & chuchu), salada de | molho, Pirdo do molho de peixe, salada de >:wm~_rwwnmwhw““o%m w“q__mm ‘mm_wwww_ﬂ; frango desfiado ao molho, alface, cenoura
MERENDA TARDE 15h melancia cenoyrd + manga alface L i 9 J ralada + bolo de laranja up ™ F P 12 §
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