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ESCOLA ENSINO ESPECIAL - EVA CAVANI - CARDAPIO OUTL BRO/2024

DESJEJUM 7:30H/8:00H

MERENDA MANHA 10h
MERENDA TARDE 15h

. . 7 KCAL 243 Keal KCAL 243 Keal
Viéfta sern tioleg com Gacal (¥00%) Café com Leite sem laclose + Bolo de Mitemiicom lelta sem lactose n.a Ch4 com Leite sem lactose + biscoito
+ pa@o sem lactose de cenaura com 2 frutas (banana + morango) + biscoito 3
i e ik |aranja sem lactose e loctase Hape Wnetrk sem lactose salgado integral + banana
g ose m se doce inlegra cHO 2 g CHD a8 9
Aroz, Fejjao carioca, Frango Arroz integral, Feijao preto, Came | Arroz, Feijéio carioca, Frango assado | Aoz, Feijiio preto, Barreado, pirao de PTN 1 ) P 18 9
(sassami) grelhado + salada de acelga| moida ao molho, puré de balalas sem (sobrecoxa) + cenoura & milho carne + salada de tomate e cebola +
+ magd leite + salada de brécalis + meldo refogados + manga laranja uP 2 g 2 g

DESIEJUM 7:30H/8:00H

MERENDA MANHA 10h
MERENDA TARDE 15h

FERIADO

Café com Leite sem lactose + pao
sem lactose de cenoura + queijo sem
lactose/margarina sem laclose

logurte de morango sem lactose +
biscoito sem lactose doce integral +
banana

Suco maracuja (polpalfruta) + pio
sem lactose fatiado integral com
requeijao sem lactose

Cha com leite sem lactose + biscoito
salgado integral sem lactose + melancia

sem lactose

CHO 48 g CHO 48 9
Suco de abacaxi natural + Pao sem
Arroz, Feijo carioca, Came moldaaa| Arroz, Feijaio preto, Sobrecoxa ao | Amoz colorido, Feijao caricca, Peixe lactose com came molda, L <) g PTH 2 Ll
molho, polenta + salada de beterraba molho com cenoura + salada de ao molho, Pirdo do molho de peixe + | alface,cenoura ralada + pipoca salgada
+ laranja brécolis + mamao salada de alface + bolo de cenoura ¢f cobertura de cacau e 3 q up 3 B

DESJEIUM 7:30H/8:00H

MERENDA MANHA 10h
MERENDA TARDE 15h

REGESSO ESCOLAR

Suco integral de uva, sanduiche de . - : Vitamina com leite sem lactose de frutas KeAL 22 Keal KeAl a2 Keal
péo sem lactose fatiado + queijo sem Surg _:_M%M "“M_UHM Mu..“mm:“,mwaoaa B M.w_ﬂ _M”ﬁm“m“”_wmwu_u_w:“wﬂ”_ﬂu_u”ﬂﬁ (abacate + banana) + biscoito sem
lactose + tomate + alface lactose doce integral cHO 52 u cHO 52 g
i i i " PTN 2 a PTN 2 g
o et Ovs s, 1< e, ook o Are st s 20 10| o o ot e
abébora refogada + meldo s 9 " | assado + salada de repolho + manga
+ maga cenoura, chuchu) + banana up a q up 3 "

el \’ @

DESJEJUM 7:30H/8:00H

Cha com Leile sem lactose + po sem
lactose de milho + manteiga sem

Leite sem lactose com mam&o +
biscoito sem lactose de polvilho

Suco de morango + Torta sem lactose
de frango com legumes + meldo

logurte de morango sem lactose +
salada de frutas (magd, manga e uva)

Café com leite sem lactose + biscoito
doce integral sem lactose+ amelixa

lactose com aveia s/ laclose cHO 43 '] CHO 43 g
A ij i i i i i PTN 18 g PTN 18 g
MERENDA MANHA 10h Aoz 5,_35_‘ Feijae carioca, Frango Arroz, Feijao preto, Bolinho de came Arroz, Feijao carioca, Omelete >:ou.. Feijdo preto, Carne ac malho, | Suco de maracuja + Pdo sem lactose
MERENDA TARDE 15h (sassami) a0 molho + salada de alface 20 motho + salada acelga + laranja assado, legumes refogados quirera + salada de beterraba + | com camne mofda, alface cenoura ralada
+ maga (abobrinha e cenoura) + melancia banana + bolo de chocolate sem lactose e 3 4 up 3 g

DESIEJUM 7:30H/8:00H

Suco de abacaxi natural + pao sem
lactose com ovo + meldo

Calé com Leite sem lactose + pdo
queljo vegano

Suco de morango + Torta sem lactose
de frango com legumes + banana

Suco integral de uva, sanduliche de
pao sem lactose fatiado + queijo sem
lactose + tomate + alface

MERENDA MANHA 10h
MERENDA TARDE 15h

ada com cubos de carne
, pirdo de feijao + laranja

Aoz, Feljao carioca, Sobrecoxa ao
molho com cenoura, salada de
brocolis + meldo

Arroz coloride, Feijdo preto, Peixe ao
molho, Pirdo do molho de peixe,
salada de allace

Arroz, Feijao preto, Frango ao molho
com legumes (vagem e cenoura) +
salada de couve flor + manga

4z 9 CHO 42 9
PTN 29 g PTN 2 g
ue 4 9 LP 4 9

Observagbes:

i’
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REGIAQ N21781
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Mat Funcional n® 7894 CRN 82
REGIAO Ne1102

CHNE 15

Hutriciosista Contictisrdpirasionsl



ESCOLA ENSINO ESPECIAL - EVA CAVANI —~ CARDAPIO OUTUBRO/2024
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% Risatolanzdis

Leite desnatado com adogante com Gt som Lot deanatadsico Vitamina com leite desnatado com Cha com Leite desnatado com KGAL 3 Keal KeAL 43 Keat
DESIEIUM 7:30H/8:00H cacau (70%) + pao integral com adogante + uo_o. diet m adogante de frutas (banana + adogante + biscoito salgado integral
margarina light morango) + biscoito doce integral diet + banana CHO 3 § CHO a8 i
A Arroz integral, Feijdo carioca, Frange |  Arroz integral, Feijdo preto, Carne | Arroz integral, Feijo carioca, Frango Aroz integral, Feijao preto, PTN 18 ] il 16 El
MERENDA MANHA 10h g
{sassami) grelhado + salada de moida ao malho, puré de batatas + |assado (sobrecoxa) + creme de milho| Barreado, pirdo de carne + salada de
MERENDA TARDE 15h n_. acelga + maga salada de brécolis + meldo + manga tomate e cebola + laranja P 2 " P 2 i

Café com Leite desnatado com ' m _ Ché com leite desnatado com Kant. 37 Heal KeaL A7 Keal
" . » i logurte de morange desnatado diet + | Suco maracuja com adogante + pao 4
DESIEIUM 7:30H/8:00H nnonmﬂﬁrﬂ_ pao _:..mmzw._ ~“._."_Ew__o biscoilo doce Integral diet + banana | fatiado intagral com requeijdo light adogante + w_.mncq"um Igado integral
light/margarina lig| melancia cHo 48 4 CHO 48 i
FERIADO
Z = 2 o = 3 Suco de abacaxi natural com PIN 24 g PTN 24 g
MERENDA MANHA 10h Arroz integral, Feijdo carioca, Carne Arroz integral, Feijfo preto, Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe adogante + Paa integral com came
MERENDA TARDE 15h moida ao motho, polenta + salada de| Sobrecoxa ao molho com cenoura + | ao molho, Pirdo do molho de peixe + molda, alface cenoura ralada +
beterraba + laranja salada de brocolis + mamao salada de alface pipoca salgada + bolo diet 3 . 3 g
QUINTA
15119/2024 | 161012024 Ari1012024 18102024

Suco integral de uva, sanduiche de

i KCAL a2 Keal KCAL 322 Keal
1 d Suco Integral de magd + bolo diet + Caté com Leite desnatado com Vitamina com leite desnatado com
DESIEJUM 7:30H/8:00H péo fatiado integral + queijo light + s adogante + biscoilo salgado inlegral adogante de frutas (abacate +

tomate + alface + laranja banana) + biscoito doce integral diet cHo 52 " cHo 5 9

RECESSO ESCOLAR
MERENDA MANHA 10h Arroz integral, Feijao preto, Ovos Asraz integrel, Feildo canbcs, Carme >M.qcnw_._ﬁﬂwqﬂh_=mmwm.ﬂ_—wﬂnmwﬂﬂmwc Arroz colorido, Feijdoe carloca, Quibe Fm = ¢ F » 9
i . 2 bovina ao molho com mandioca + . . '
MERENDA TARDE 15h mexidos, abohora refogada + meldo salataa Feena ass (batata salsa, cenoura, chuchu) + |assado + salada de repolho + manga
4 banana 3 g Lip 3 g
: SEGUNDA TERGA QUARTA
Aaizozs mator0zd 231002024 2411012024,

Ché com Leite desnalado com

Leite desnatado com adogant Sitoo.ds moranas cor adocants ¢ logurte de morango desnatado diet + Café com leite desnatado com KeAL 328 Keal KeAL a8 Kol
DESJIEJUM 7:30H/8:00H adogante + pao integral+ margarina P i ool 0 G8 morang g salada de frutas (maga, manga e |adogante + biscoito doce integral diet
light mamao + biscoito de polvilho salgado |torta de frango com legumes + meldo uva) com aveia +amebxa
19! CHO 4 0 CHO 4 a
MERENDA MANHA 10h Arroz integral, Feijéo carfoca, Frange | Arroz integral, Feijao preto, Bolinho Arroz integral, Feijdo carioca, Arroz integral, Feijao preto, Carne ao | Suco de maracujé com adogante + PTY » 9 PTN 18 g
(sassami) ao molho + saladade |de carne ao molho + salada acelga + | Omelete assado, legumes refogades | molho, quirera + salada de beterraba Pao integral com carne moida,
MERENDA TARDE 15h alface + maga laranja inha e cenoura) + melancia + banana alface,cenoura ralada + bolo diet m 3 - up a 4
“SEGUND E QUARTA o QUINTA
28(10/2024 30102028

Suco de abacaxi natural com

Suco de morango com adoganle +

Café com Leite desnatado com Sucointeyralde yva, sanduicho da e = e Ko . s

DESJEIUM 7:30H/8:00H adogante + pao integral com ovo + aclogants + pBo 46 queio vegand torta de frango com legumes + péo fatiado integral + queijo light +
melao banana tomate + alface cHO 2 g . Au i
MERENDA MANHA 10h Arroz E”mna_..mm-_dmm_m com .,nm_unm Arroz integral, Feijdo carioca, Arroz colarido, Feijdo preto, _um._.xw a0 Mﬂc_w_M%M@H.fﬂmﬁﬂﬂmﬁ_mmwaau% BTN 29 " PTN 2 8

de carne bovina, pirdo de feijdo + Sobrecoxa ao molho com cenoura, maolho, Pirdo do malhe de peixe,

MERENDA TARDE 15h laranja salada de bracolis + meide salada de alface cefiour) + salada da.cowve flor +

manga Lp 4 ! up 4 g
N Observagdo: Adogante Sucralose ou Stevia
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DESJEJUM 7:30H/8:00H

MERENDA MANHA 10h
MERENDA TARDE 15h

Leite com cacau (70%) + pao de
cenoura com manteiga

Café com leite + bolo de laranja

Vitamina de frutas (banana +
morange) + biscoite doce integral

Ché com leite + biscoito salgado
integral + banana

GHO

QUINTA

[ CHo 38 g
i = - i PTN 16 9 PTN 16 g
Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) Arroz integral, Feijdo preto, Came | Arroz, Feijo carioca, m-mano.uwmmnc Artoz, Feijio preto, Barreado, pirdo
molda ao molho, puré de batatas + (sobrecoxa) + creme de milho + de carne + salada de lomale e cebola
grelhado + salada de acelga + magd b
salada de brécolis + melao manga + laranja up s B up 2 o

) . . o KCAL a7 Keal KCAL a7 Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H Café com leite + pao n_w cenoura + logurte n_.m merango + biscoito doce Suco Emrmnr__n (polpalfruta) +pao Cha com leite + biscoito salgado
queijo/margarina integral + banana fatiado integral com requeijao integral + melancia
CHO a8 g CHO 48 9
FERIADO
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijao carioca, Came moida ae | Arroz, Feljdo preto, Sobrecoxa ao | Aoz colerido, Feijao carioca, Peixe mcwnhquﬂﬂn«ﬂu___m_ﬂ_c“w__mm%w.wu:mmhmam PN 2 9 PTN 2 q
molho, polenta + salada de beterraba + mofho com cenoura + salada de ao molho, Pirdo do molho de peixe + ! 3
MERENDA TARDE 15h faranja brécolis + mamao salada de alface ralada + pipoca salgada + bolo de
cenoura of cobertura de cacau up 3 ] Lp 3 g

DESJEJUM 7:30H/8:00H

MERENDA MANHA 10h
MERENDA TARDE 15h

RECESSO ESCOLAR

KCAL 322 Keal KCAL k-] Keal
Suco integral de uva, sanduiche de pdo | Suco integral de maga + bolo de fuba |  Café com leite + biscoito salgado | Vitamina de frutas (abacate + banana)
fatiado + queijo + tomate + alface + mamao integral + laranja + biscoito doce integral

CHO 52 9 CHO 52 g
= E: s PTN ) a PTN 2 ]

Aoz, Feijao prato, Ovos mexidos, Arroz, Feijao S_‘_mgk Carne bovina ao .J:um. Feijao preto, Frango ao molho, Arroz colorido, Feijfio carioca, Quibe

molho com mandioca + salada alface | jardineira de legumes (batata salsa,

abébora refogada + melao : assado + salada de repolho + manga

cenoura, chuchu) + banana up 3 § Lp a o

DESJEJUM 7:30H/8:00H

Cha com leite + pio de milho +

Leite com mamao + biscoito de polvilho

Suco de morango + torta de frango

logurte de morango + salada de frutas | Café com leite + biscoito doce integral

manteiga salgado com legumes + meldo (mag#, manga e uva) com aveia + ameixa
CHO 43 9 CHO 43 9
= i i i i i i PTN 18 a PTN 18 g
MERENDA MANHA 10h Arroz integral, Feijdo carioca, Frango " 9 Arroz, Feijdo carioca, Omelete Arroz, Feijdo preto, Came ao molho, | Suco de maracuja + Pédo de leite com
ERE Al h (sassami) ao molho + salada de alface goﬂthHWQmwﬂmﬁ mna,_mﬂﬁc MM ML.M ) assado, legumes refogados quirera + salada de beterraba + carne moida, alface cenoura ralada +
MERENDA TARDE 15 +magd g | (abobrinha e cenoura) + melancia banana bolo de chocolate up 3 a Lp 3 9

. . KCAL 323 Keal KCAL ] Keal
DESIEJUM 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural + pao com Café com leite + pia de queijo Suco de morango + torla de frange | Suco integral n_m.lc,_m. sanduiche de
ovo + meldo com legumes + banana pio fatiado + queijo + tomate + alface
CHO 42 g CHO 42 g
MERENDA MANHA 10h Aoz Félloata com Gubias de Eaiiie Arroz, Feijiio carioca, Sobrecoxa a0 Arroz no_oz.aa. Feijao preto, _umrm ao | Arroz, Feijdo preto, Frango ao molho PN 29 a PTN 2 ¥
MERENDA TARDE 15h bovina. pirdo de felifo + laranja maolho com cenoura, salada de bréocolis melho, Pirdo do molho de peixe, com legumes (vagem e cenoura) +
A TARDE 151 e i ¥ + ﬁmwun salada de alface salada de couve flor + manga o ._ o p
a ]

Patricia dos Santos Alves Garcla
Mat Funcional n® 7893 CRN 82
REGIAO N21781

Ligia Marcia acﬁw_u Faria Vicente
Mat Funcional n® 11146 CRN 8¢
REGIAQ N22321

Camile Consentino de Carvalho
Mat Funcional n? 7894 CRN 82
REGIAG N21102

(.

Amands Augustingy

CRME 15469




