ESCOLA ENSINO ESPECIAL - EVA CAVANI — CARDAPIO DEZEMBRO/2024

SEM

LACTOSE

_TERGA A MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
311212024 411212024 HANHA : TARDE
Ché com leile sem (actose + PAOTE | Lo o L cee + plo do | SUCC Integral de uva + sanduiche de | logurte de morango sem lactose + Leite sem lactose com abacate + KeAL 299 Keal KCAL 362 Keal
DESJEIUM 7:30H/8:00H cenoura sem lactose com manteiga ale comle Leiio veoano P pao fatiado sem lactose + queijo sem|  salada de frutas com aveia sem biscoito de polvilho salgado sem
sem lactose quey 9 lactose + fomate + alface lactose (banana, mamao, maga) lactose cHO 54 g CHO 58 4
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijéo carioca, Frango ao Arroz, Feijoada com cubos de camne | Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao |Arroz, Feijao preto, Carne moida com hﬂnﬁﬂm%ﬁﬂﬂﬂ:ﬁqwnﬂmmmm;mﬁ””_q_ww_mo_wmm PIN 2 g PTN * g
molho, jardineira de legumes bovina, pirdo de feijao + salada de molho com cenoura + salada de legumes (mandioca e cenoura) , 4 4
MERENDA TARDE 15h {abobrinha, cenoura, vagem) + maga cenoura + laranja brécolis + goiaba salada acelga + melancia Fholdda cenoura'seii laciase sef
' ' cobertura e 8 g LP 6 g9
TERC) QUARTA QUINTA _ SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
1071202024 _ 111212024 1212024 _ fa22024 oo MANHR i TARDE
KCAL 250 Keal KCAL 298 Keal
F : Suco de abacaxi natural + pdo sem _.o a_.im i Marange.seen lagtosed Suco de morango + Torta de frango | Café com leile sem lactose + bolo de
DESIEIUM 7:30H/8:00H biscoito doce integral sem lactose + = 2
lactose com ovo + maga b com legumes sem lactose + laranja laranja sem lactose
anana CHO 54 a CHO 52 9
CONSELHO DE CLASSE
. . e . PTN " g PTN 17 a
MERENDA MANHA 10h ATz, Felis carioea, Frango Arroz integral, Feijdo preto, Came ao heoz, Fell2o gartoca, Frango mmwmau Macarrao com molho de came moida,
(sassami) grelhado, salada de acelga molho: auiteds # salada da batermba (sobrecoxa) + cenoura e milho sntadaide alfacs cordomals # laranla
MERENDA TARDE 15h i .4 ratogados + melfia i e . . - \ .
TERGA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
. - e —— T T MANE TARDE
16/12/2024 1711212024 19/1212024 2011212024 At =
Café com leite sem lactose + pao | Cha com leite sem lactose + biscoito | Vitamina de frutas com leite sem KEAL 463 Keal HeAL 23 Kol
DESJEJUM 7:30H/8:00H integral sem lactose com queijo sem salgado integral sem lactose + lactose (banana e mamao) + biscoito
lactose e margarina sem lactose banana doce integral sem lactose cHO - 8 cHO 40 g
ENTREGA DE BOLETIM ENTREGA DE BOLETIM
. . - . FIN 21 g PTN 16 a
MERENDA MANHA 10h }qu.. Feijdo carioca, Frango Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao o cafioca, Ovos Mexidos,
{sassami) ao molho, salada de alface| molho, polenta, salada de cenoura +
MERENDA TARDE 15h + maga laraniia Abébora refogada + melao
I L g a LP 3 g
SEGUNDA ~ TERGA QUARTA- QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
2311212024 241202024 2571212024 26/12i2004 2711212024 MANHA TARDE
KEAL Kcal KCAL Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H
CHO a CHO 9
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
PTN g PTN 9
MERENDA MANHA 10h
MERENDA TARDE 15h
LIp g uP g
QUARTA QUINTA SEXTA WEDin SEMANAL VALOR NUTRICIGNAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIGNAL
o : TARDE —
KCAL Keal KCAL Keal
DESJEIUM 7:30H/8:00H
CHO g CHO g
RECESSO RECESSO
PTN q PTN a
MERENDA MANHA 10h
MERENDA TARDE 15h
LIP 9 up g
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ESCOLA ENSINO ESPECIAL - EVA CAVANI -~ CARDAPIO DEZEMBRO/2024

clangls
TERCA i v  MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
12/2024 11212024 MANHA __ TamoE
Cha com leite desnatade com Caié com lsite desnatado com | SUC0 integral de uva + sanduiche de | logurte de morango desnatado dist + | - Leite desnatado com abacate com ReaL 204 Keal Keal a8 Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H adogante + p&o integral com o péo fatiado integral + queijo light + | salada de frutas com aveia (banana, adogante + biscoito de polvilho
margarina light adoganta + pac de queljo vegano tomate + alface mamao, maga) salgado
d 9 CcHO 50 g cHO 56 g
MERENDA MANHA 10h Arroz integral, Feijéo carioca, Frango |Arroz integral, Feijoada com cubos de|  Arroz integral, Feijfio carioca, Arroz integral, Feijgo preto, Carne | Suco de maracuja com adogante + PN 1o g PTN 2 g
MEREND, h ao molho, jardineira de legumes carne bovina, pirdo de feijdo + salada| Sobrecoxa ao molho com cenoura + moida com legumes (mandioca e | P4o integral com ovo mexido, alface,
A TARDE 15 (abobrinha, cenoura, vagem) + maga de cenoura + laranja salada de brécolis + goiaba cenoura) , salada acelga + melancia cenoura ralada + balo diet up 7 & P 4 i
- mm zu_» - = : MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
. 9212024 131 4 - TARDE
Suco de abacaxi natural com " Suco de morango com adogante + ; . KeAL 209 Keal KeAL 284 Keal
DESJESUM 7:30H/8:00H adogante + po integral com ovo + | '90U1e d8 morango desnalada diet | 14, g4 rango com legumes + Gefe-com leita vesnatado-com
s iscoito doce integral diet + banana fararja adogante + bolo diet
CHO 52 g CHO 49 g
CONSELHO DE CLASSE
i s ; ; i A0 PTN 9 g PTN 14 g
MERENDA MANHA 10h Arroz integral, Feijao carioca, Frango Arroz integral, Feijfio preto, Came a0 Arroz integral, Feijdo carioca, Frango | Macarrdo integral com melho de
(sassami) grelhado, salada de acelga il 2 assado (sobrecoxa) + creme de milho| carne moida, salada de alface com
MERENDA TARDE 15h + manga moiho, quirera + salada de beterraba iR tomate+ lararfa .
] 7 g uP 6 g
_SEGUNDA ___TERCA QUARTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
_ 161212024 1711212024 1811272024 Lhi il
Café com leite desnatado com Cha com leite desnatado com Vitamina de frutas com leite KeAL 483 Keal KeAL 251 Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H adogante + p&o integral com queijo |adogante + biscoito salgado integral +| desnatado com adogante (banana e
light @ margarina light banana mamao) + biscoito doce integral diet cHo 63 g cHO 40 d
ENTREGA DE BOLETIM ENTREGA DE BOLETIM
: : ; : . PTN 18 g PTN 14 a
MERENDA MANHA 10h Arroz integral, Feijo carioca, Frango | Arroz integral, Feijdo preto, Carne . . .
h (sassami) ao molho, salada de alface | moida ao molho, polenta, salada de bmﬂmum.m.mhw_mwm_mwoa nm:%nw O<_mm
MERENDA TARDE 15 +maca cenoura + laranja ! T8 farogac e up 8
g up 2 g
__TERGA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MIEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
241212024 = 2711212024 MANHA ; TARDE
KCAL Keal KCAL
DESJEJUM 7:30H/8:00H
CHO g CHO 9
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
PTN
MERENDA MANHA 10h ¢ i ?
MERENDA TARDE 15h
LP g Lp g
SEGUNDA _ TERGA QUARTA QUINTA HEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
3011212024 3111212024 HMANHA TARDE
KCAL Keal KCAL Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H
CHO
RECESSO RECESSO ¢ oo g
MERENDA MANHA 10h FTH g BIN g
MERENDA TARDE 15h
LIP a uP g

Observagdo: Adogante Sucralose ou Stevia
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ESCOLA ENSINO ESPECIAL - EVA CAVANI - CA
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Wﬁ Risotoland:in
TERGA GUARTA mmm'aw TA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
211212024 a/i2/2034 411212024 /1212024 HANHA : . TARDE
2 : z Suco integral de uva + sanduiche de |  logurte de morango + salada de ! . KoAL 259 Keal KA .2 Keal
DESIEJUM 7:30H/8:00H Eha com _m_pm.“%hmmmw cenouea com Café com leite + pao de queijo péo fatiado + queijo + tomate + frutas com aveia (banana, mamao, Leilte gﬂvﬂﬂnmmm_m_mmuo o
alface magd) CHO 54 4 cHO 58 g
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijao carioca, Frango ao Arroz, Feljoada com cubos de came | Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao |Arroz, Feijéo preto, Carne moida com mw_u:-moowm mewww_wm.m”“uoﬂﬂ%_ﬂ PTN 12 9 PTN 26 g
molho, jardineira de legumes bovina, pirdo de feijgo + salada de molho com cenoura + salada de legumes (mandioca e cenoura) , ralada + bolo de S:E.hm sem
MERENDA TARDE 15h (abobrinha, cenoura, vagem) + maga cenoura + laranja brocolis + goiaba salada acelga + melancia
cobertura Lip 6 a
] - MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
13422024 TARDE
) . KCAL 250 Kcal KCAL 298 Keal
DESIEIUM 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural + um.o de logurte a,m morango + biscoite doce | Suco de morango + Torla a.m frango Café com leite + balo de laranja
cenoura com ovo + maga integral + banana com legumes + laranja
CHO 54 g cHO 52 g
CONSELHO DE CLASSE
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feilao carioca, Frango (sassami) | Arroz integral, Feijao preto, C. A £ o e, b ek Meaio s oG 1o e o " ! ™ " :
, FeliRo cariocs, Frango (g ) LB, NENa0 prak, Larme A0 (sobrecoxa) + creme de milho + moida, salada de alface com tomate
MERENDA TARDE 15h grelhado, salada de acelga + manga |molho, quirera + salada de beterraba A 2
melao + laranja LP g g L 8 g
SEGUNDA TERGA SEXTA DIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
1611212024 1714212024 20M2/2024. MANHA . TARDE
KCAL 453 Keal KCAL 251 Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H Café com leite + pao integral com Cha com leite + biscoito salgado Vitamina de frutas (banana e
: - queijo e margarina integral + banana mamao) + biscoito doce integral
CHO 53 g CHO 40 g
ENTREGA DE BOLETIM ENTREGA DE BOLETIM
iia A s P PTN 21 a PTN 16 o]
MERENDA MANHA 10h >=c.n. Feijao carioca, Frango Arroz, Feijao preto, Carne moida ao Afroz, Feijéio carioca, Ovos mexidos,
(sassami) ao molho, salada de alface| molhe, polenta, salada de cenoura + =
MERENDA TARDE 15h pack larania Abobora refogada + melao
G U} LiP 9 a LIP 3 a9
3 SEGUNDA ﬁm_w.m. A QUARTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
2311212024 241122024 2511212024 2711212024 MANHA TARD
KCAL Keal KCAL Keal
DESJIEJUM 7:30H/8:00H
CHO g CHO a
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
PTN PTN
MERENDA MANHA 10h 9 e
MERENDA TARDE 15h
Lip g LiP a
SEGUNDA TERGA QUINTA SEXTA 'MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIASEMANAL VALOR NUTRICIONAL
301121204 322074 2t 1k
KCAL Keal KEAL Keal
DESJEIUM 7:30H/8:00H
CHO g CHO g
RECESSO RECESSO
MERENDA MANHA 10h PTN g PIN i
MERENDA TARDE 15h
A LpP g Lp g
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