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ESCOLA ENSING

ESBECIAL EVA CAVANI - CARDAPIO NOVEMBRO/2026

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

Leite sem lactose com cacau {100%) + pao sem
lactose com manteiga sem lactose + maméo

Suco de abacaxi natural + pdo sem laciose com
ovo + meldo

Bz

Café com lejte sem lactose + pao de gueijo vegano

Leite sem lactose com banana + biscoito de
pelvitho sem lactose

MERENDA MANHA 10 HORAS

Arroz, Feijgo preto, Omelete assado, legumes
refogados {chuchu e cenoura) + melancia

Arroz, Feijae carioca, Frango ac molho, jardineira
de legumes (batata, cenoura, brocolis) + magéd

Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de banana da
terra + salada tomate e cebols + laranja

Arroz, Feijdo carioca, Frango assado {sobrecoxa) +
Batata refogada + manga

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

L.eite sem lactose com cacau (100%} + péo sem
lactoss com manteiga sem lactose + maméo

Suco de abacaxi natural + pdo sem lactose com
ovo + meldo

Café com leite sem lactose + pao de queijo vegano

Leite sem lactose com banana + biscoito de
polvitho sem lactose

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Arroz, Feijgo preto, Omelete assado, legumes
refogados (chuchu e cenoura) + melancia

Arroz, Feijdo carioca, Frange ao molho, jardineira
de legumes (batata, cenoura, brécolis) + maga

Arroz, Feijao preto. Barreado, farofa de banana da
terra + salada tomate e cebola + laranja

Arroz, Feifdo carioca, Frango assado (sobrecoxa) +
Batata refogada + manga

FERIADO

BEGUNDA TERCA LUARTSA QUINTA SEXTA i ;
e B R R SRR e e : BT R L i Slhinn i et L MEDIA SEMARALVALOR NUTRIGIONAL MEDIA SEMARALVALORNUTRICIONAL
% o : : : : o S L HANHE: : TARDE
2084020206 S0 41102028 BUE2028 BI13/2026. ; :
tegral. sanduiche de pio fatiado Calé com Leile sem lactose + bolo de larana (Bola Vitamina de banana ¢ morango com leite sem
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS actose + tomate + | o0 CoT T jactose @ iaranja (B ° banana & g0 com leite ser B4t Keal HOAL 841 Keat
padrao sem lactose) lactose + biscoite doce mtegral sem lactose
MERENDA MANHA 10 HORAS Arrez, | o cariocd, Ovos mexidos, Abobora Arroz colorido, Feijac ?,ﬂo, >::c=ammwm,g<:‘_m ao| Arroz, Ferjdo ca v‘om, Frango (sassami) ac molho, | Arroz, Feijao preto, Carne molda a0 m ho, Batata cHO 126 B cHo 126 o
refogada + meld suge, salada de repolho + saiada de alface + manga refogada + salada de brocohs
FERIADO
Suco de uvs integral, sanduiche de péo sem N .
& sem | S & fa a co de maracuja + atiado sem la 3 Vitam 3
Lanche 13:20H/13:40 HORAS {actose fatiado + queljo sem lactose + tomate + ite m.o_Jv mn..oﬁmu. ccfy de faranja (Bolo | Suco de mar S,Em pi .o fatiado sem lactose com tamina de banana e morango com leite sem BTN 95 9 BTN 25 B
aliace padrao sem lactose} requenao sem lactose + mel lactose + biscoito doce integral sem lactose
v Eeiido canoce n 2 colorido. Feii . o Feiido oo P sassa ! s Feiis ida 4 5
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Arroz, Feljao n«wzsg, Ovas Eymxaom. Abbbora Arroz po,o_vac, Feijdo preto, >::o:ammum.zo<:i ao| Arroz, Feijdo ca oom. rango (sassami) ao motho, | Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao molho, Batata 20 9 P 20 B
refogada + meifo suggo, salada de repolho + mach saiada de alface + manga refogada + salada de brocolis
aEnes  QuARTA QUINTE sExTA ‘ , - o
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Sueo de manga + bauru de forno com pdo sem ite serm lactose com morango + Bolo cenoura Café com leite sem lactose + pfio sem lactose + | logurte de morango sem lactose + salada de frulas | Leite sern lactose com cacau (100%) + biscoito y y N
0H/7:40 HORAS s s . . KCAL 865 ‘cal KCAL. 865 Keal
lactose com gueljo sem lactose + banana sem cobertura (Bolo padrao sem lactose) queijo sem lactose/margarina sem lactose (manga, meldo e uvaj com aveia sem & salgado/doce integral sem lactose + maméo
- . . " . " Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho com
- G0 catioca, Frango (sassami) grethade, | Macarriio com molho de came molida, salada de Arroz coloride, Feijdo carioca, Peixe ao molho, Arroz, Feijdo preto, Garne ao motho, pirdo de . . . § R
S - . T a de tome 2 CHO 1
MERENDA MANHA 10 HORAS salada de acelga + maca vagem + melancia Pirgo do molho de peixe + salada de alface carne, salads beterraba + laranjs fegumes (abobrinha MMM::MP_M, * salada de tamate i g " = 8
Suco de manga + baury de forno com péo sem Lette sem faclose com morango + Bolo cenoura Café com leie sem lactose + pao sem lactose + | foguite de morango sem laclose + salada de frutas | Leite sem faclose com cacau (100%) + biscoito . " .,
Lanciie 13:20H/13:40 HORAS . N N . i - ? e e E 5 " o PTH % g P 9
am gueic sem iaclose + banana sem coberiura (Bolo padrio sem lactose) queijo sem lactose/margarina sem lactose {marnga, meldo e Uva) com avels sem lactose salgado/docs integral sem lactose + mamdo
L - e N . N Arroz, Feijao carioca, Frango ao motho com
Arroz, Feijdo canoca, Frango (sassami) grelhado Magatrdo com molho de carne moida, selada de Artoz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao motho, Aoz, Feijdo preto, Came ao molho, pirdo de N .
= N ‘ N P P t
MERENDA TARDE 15:30 HORAS salada de acelga + macd vagem + wielancia Pirgo do mofho de peixe + salada de aiface legumes (abobrinha mﬂﬂ::omch, salada de tomate u R g - 9 8

KCAL 851 Keal KCAL 851 Keal
cHO 135 g cHO 135 ¢
PN 2 g PTN 25 q
LIP 17 g P 7 g

Observagdes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. La

ticinios sem lactose. Puré de batata substituir por batata refogada ¢/ margarina sem lactose. Cacau 100 %
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ESCOLA ENSING ESPECIAL EVA CAVANS - CARDAPIO NOVEMBRO/2026
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« ) . o Sueo de uva integral + pdo sem lactose com came
@ de frtas (banana + abacate) o J Suco de acerola & fubd (B adrao sel ; "
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS na de frutas (banana + abacate) com leite ! ueo de acerala + bolo de fubd (Bolo padiao sem | foglrt moida, alface,cenoura ralada + holo de chocolate KCAL weal KCAL 813 Kea
sem lactose + biscoito doce integratl sem lactose | palé de factose) + melancia 3 . N
® sem cobartura (Bolo padrio sem lactose)
P Arroz, Feijio cal Sabrecoxa a0 motho com | Arroz, F Arroz cotorido, Feijdo carioca, Peixe a6 molho, Arroz, F Macarréio parafuso + Frango ao motho desflado N N
= - HORAS ' - . N CHO CHC 13
MERENDA MANHA 10 HORAS cenolira, salada de brocelis + maca Firdo do molho de peixe, salada de alface salada de acelga + 17 salada de beterraba + pésseqo ? K ’ 9
N - . Suco de uva integral + pio sem laclose com carne
& E tas {banana + abaca cor & & péssego + pao sem lactose fatiado o Slict 2 acerol e El adrio ses u $ ctoge N .\
Lanche 13:201/13:40 HORAS Vitaming de frutas (banana + abacate) com leite | Suca de passego  pao sem lactose fatiada com uco de acerola + holo de fubé (Rofo padréio sem | logurle de morango sem lactose + moids, alface, cenoura ralada ¢ bolo de chocolats - ,.w s T 2 .
sem iactose + biscoilo doce integral sem lactose | paté de frango com requejgo sem lactose + manga lactose) + melancia integral sem lactose + banana 5
sem coberdura (Bole padrio sem |actose)
2 : iho corr Fejjoada com cubos de carne bovina, farofa 2. Faijao pre ho de came ao mo acarrio parafuso + Frango a i
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Arroz, Feijdo carioca, mogmmoxm ac mof 10 cot n | Arroz, Fejjoada com cubos de carne bovina, farofa Arroz. Fejjao prefo, Bolinho de ca: E o molho, Macarrido parsfuso + Frango ao Eo_jo desfiado + P g LE 14 B
cenourea, satada de brocolis + maca de cenoura + larania salada de acelga + melic salada de beterraba + péssego
SEGUNDA MEDIA SEMANAL VALDR NUTRIGIONAL | MEDIA SENANAL VALOR NUTRIGIONAL
S S ¢ MARHA: B s :
o0z ; . . ; AN | TRoE
. A0 - teite sem lactose com cacau {100%) + péo sem KCAL 703 el KCAL 0 .
Desjejum 7:201/7:40 HORAS lactose fatiado com manteiga sem lactose o - 703 el
- P Agroz integral, Feifdo preto, Carme bovina cubos ac " -
ERE CHO 115 CHO 115
MERENDA MANHA 10 HORAS mofho com mandioca, salada de altace + laranja ? 9 ° 9
Leite sem lactose com cacau (100%) + péa sem . -
e 13: . PN Z PTN 2
Lanche 13:201/13:40 HORAS lactose fatiado com manteiga sem lactose ! 9 ! 9
p Arraz integral, Feijao preto, Carne bovina cubos ac
c E 15: R LP )
MERENDA TARDE 15:30 HORAS o com mandioca, salada de alface + laranja b g 1 g
Observagdes. Péaes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose, Laticinios sem lactose. Puré de batata substituir por batata refogada ¢/ margarina sem lactose. Cacau 100 %
CMEL ) ALUNO

Butrici doy Santos Alvex Gan
v T893 CRN ¥ REGIAG N TRI

a Vieente
A REGEAG NY232T

e A

B i
R 53,

aetensghs

iy Livpe Ao

L

it Sunirnyigr dpereineal

£0383 132



