SEGUNDA

- ESCOLA ENSINO ESPECIAL EVA CAVANI - CARDAPIO FEVEREIRO/2026

Vitamina de frutas (banana e abacate)| KcaL 649 Keal KCAL 384 Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H com leite desnatado e adogante +
biscoito doce integral diet CHO 101 g CHO 65 g
RECESSO RECESSO RECESSO0 RECESSO
e AR A Arroz integral, Feijdo carioca, Frango PTN 22 g PTN 12 g
WMERESIDA TARDE 15h ao molho com legumes (chuchu e
cenoura), salada de tomate + meldo up 17 g 8 g

DESJEJUM 7:30H/8:00H

Cha com |eite desnatado e
adogante + pdo integral +
margarina light

Suco de acerola com adocante +
bolo diet + maga

logurte de morango desnatado diet
+ biscoito doce integral diet +
banana

Café com leite desnatado e
adogante + pdo de queijo vegano

Suco de abacaxi natural com adogante

+ pdo integral com ovo + manga

g CHO 61 9
Arroz integral, Feijdo preto, Arroz integral, Feijdo carioca, 5 i 4 .
~ Tozines 430 P! Brel rel e a . | Arroz calorido, Feijdo cariaca, Peixe|  Arroz integral, Feijo preto, Carne FTN o 9 PTN 10 9
MERENDA MANHA 10h Barreado, pirdo de carne + banana Frango ao molho, jardineirade |Arroz integral, Feijdo preto, Bolinho o i
P = ao molho, Pirde do molho de peixe,| moida ao molho, puré de batata,
MERENDA TARDE 15h da terra assada + salada de tomate | legumes (batata, cenoura, brécolis)|  de carne, salada acelga + meldo 5
. B salada alface salada de brécolis + banana Lip 18 g uP 7 g
e cebola + laranja + melancia
SEGUNDA TERGA QUARTA ; = FTIETY
6 . 1812202 9212028 - 200212026
Vitamina de frutas (bananae
DESIEIUM 7:30H/8:00H mamao) 83 leite amm:m.ﬁmno e | Café com leite ammz.ﬁ,mnc e adogante
adogante + biscoito doce integral + bolo diet CHO 101 9 CHO 79 g
diet
FERIADO FERIADO RECESSO f ~
Arroz integral, Feijao preto, Carne
e 8ral, Feljdo o ! Macarrdo integral parafuso, frango ac PTN 22 9 PTN 13 a
MERENDA MANHA 10h moida ao molho com legumes sk dasadas s de brésiies
MERENDA TARDE 15h (batata e cenoura) + salada de L..m: -
alface + mam3o 8 LIP 13 g up 10 g
“SEGUNDA SEXTA e
g MEDIA SEMANAL VALOR
231212026 - NUTRIGIONAL TARDE
Café com leite desnatado e Leite desnatado com cacau 100% e |logurte de morango desnatado diet| Suco integral de uva, sanduichede | _ . . KCAL 655 Keal KCAL 445 Keal
gl _ . X o e Cha com leite desnatado e adogante +
DESJEJUM 7:30H/8:00H adogante + biscoito salgado adogante + pdo integral com + salada de frutas com aveia pdo integral + queijo light + tomate ———
integral + péra margarina light [manga,meldo e uva) +alface s 2 CcHO 110 g CHO 70 g
. . Suco de abacaxi natural com adogante
- Arroz integral, Feijoada com cubos Arroz integral, Feijdo carioca, Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe Arroz integral, Feijdo carioca, R 5 PTN 22 g PTN 18 g
MERENDA MANHA 10h 5 s . X . + pdo integral com frango ao molho
de carne bovina + pirdo de feijdo + | Sobrecoxa ao molho com cenoura, |ao molho, Pirde do molho de peixe,| Frango [sassami) grelhado, salada
MERENDA TARDE 15h 4 ; i . desfiado, alface, cenoura ralada + bolo
salada de cenoura + laranja salada de brdcolis + melancia salada alface de acelga + goiaba diet LP 14 g LP 10 g

Observacao: Adogante Sucralose ou Stevia
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Patricia dos Santos Alves Garcia
Mat Funcional n® 7893 CRN 8¢
REGIAO N21781

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat Funcional n2 11146 CRN 82
REGIAD N22321

Camile Consentino de Carvalho
Mat Funcional n2 7894 CRN 82
REGIAO N21102
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