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ESCOLA ENSING ESPECIAL EVA CAVANI - CARDAPIO NOVEMBRO/2026

DIABETES

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

MERENDA MANHA 10 HORAS

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

SEGUNDA TERGA QUAkTA QUITA SEXTA :
: S i : : : : MEDIA SERANAL VALOR NUTRIGIONAL MERASEMANAL VALOR BUTRICIONAL
. s - e Bl TAANHA i thRoE e
CRN2020. 31472026 411342028 512026 : BIA2028 ¢ S
Buea de morango com adocante. sanduiche de Gafe com lsite desnatado e adoganis + bolo diet Buco de maracyjd com adocanle + pao integral na de banana @ morango com lete KeaL B3 Keal KCAL B3 [
pao integral faliado + queijo light + tomata « alfsce | 5 © e a came s fatiado com requeijio light + mel desnatado ¢ adagante + biscoito doce integral diet - ? h ’ i "
Arroz integral, Feijao catioca, Ovos mexidos, Arroz integral colorido, Feijdo preto, Almondegas | Arroz inlegral, Feijfio cariaca. Frango [sassami) ao | Arroz integral, Feijfo preto, Carne moida a¢ molho, Jan cHo o .
Abobora refogada + neldo bovina ao suge, salada de repoiho + macé melho, salada de alface + manga puré de batatas + salada de bracolls - - N
FERIADO
Suco de moranga com adogante. sanduiche de . Buco de maracuja com adocante + pac integral Vitamina de banana e morango corm lete .
o afe 2 desna adacante + b ¢ ¢ i o PT 2 PTH 25
pao integral fatiado + queijo fight + tomate + alface | ©21¢ 60 fefle desnatado e adocanie + bolo diet fatiado cam requeijao fight + melancia desnatado e adogante + biscolto doce infegrai diet N > ° 9
Arroz integral, Feijao carioca, Ovos mexidos, Arroz integral colorido, Feijdo preto, Aimondegas | Aoz integral, Feijdo canoca. Frango (sassami) ao | Aoz integral, Feijéio preto, Carne moida ao malho, P 20 . m o
Abodbora refogada + melao boving ao sugo, salada de repatho + maca molho, saleda de alface + manga puré de batatas + saiada de bracolis - 9 “

Suco de manga com adogante + bauru de forno

| temen

- A0isin0s

Leite desnatado com morange e adoganle + Bolo

tiaamom

Café com Leite desnatada & adogante + pio

QUINTA

12144/2026

fogurte de morango desnatado diet 4 salada de

Leile desnatada com cacau {100%) e adogante +

 WEDLA SEMAN,

AL VALG
MANHA

OR NUTRICIONAL

WEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

TARDE

asjcj B . 2 & ’ . " 874 KCAL £ |
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS com pdo integral faliado e queijo light + banana diet integral fatiado + queijo light/margarina light frutas (manga, meldo e uva) com avea biscoito salgadofdoce integral diet + mamae KeAL h ar fea
. - - I . Arroz integrat, Feljdo carioca, Frango ao molho
5 oz integra & 5as carran integrat g e carre El 02 - el ho. z integral, Feijac 3 I I by N
MERENDA MANHA 10 HORAS Arroz in EE,A Feijao carioca, Frango { 2 sami} Macarrao integrat com motho de carne moid. >m omro.c:ao, Feijdo carioca m ixe ao malh Arroz integral, Feijao preto, Came ao mofho. pirdo som legumes {abobrinha & cenoura) + salada de cHo 15 s cHO 132 a
grethado, salada de aceiga + macé salada de vage: melancia Pirdo do molho de peixe + salada de alface de carne, salada beterraba + laranja ~ lomate + banans
S adocante L 25N 3 sante + Bolo Café o E 8 mora desnatado diet 1 salada de aite despa %) & adogan
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Suco a«o manga com adocante + bauru de forno Leite desnatado com morango e adogante + Bolo Caté com Leite desnatado e adocante + péo logurte de morange desnatado diet + salada de Leite desnatado com cacau (100%) & manomw»@ * o 5 B pra 5 s
com pio integral {attado e queljo light + banana diet integral fatiado + queijo light/margarina hght frutas (manga, Meiap ¢ Uval com aveia biscoite salgado/doce integral diet + mamao i
5 . " . ’ " Arroz integral, Feifao carioca, Frango aa motho
107 al. Feijio ¢ 2, F sassami) arrd al o G 0 cide z Fi E Arroz inte F re e a0 Mo fie '
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Arroz integral, Feilo carioca, Frango (sassami) Macarréo integral com molho de carne moida, Arraz colorido, Feijfdo carioca, Peixe ao motho Arroz integral. Feifo preto, Carme ao motho, pirfio com legumes (abobrinha & cenoura) + salada de ue 19 N up i9 g

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

grethado, salada de acelga + maga

Leite desnatado com cacau (100%) e adogante +
pao integral fatiade com manteiga + maméo

sulada de vagem + melancia

Suco de abacaxi natural com adogante + péo
integral fatiade com ovo + meldo

Pirdo do motho de peixe + salada de alface

1wz

Café com Leite desnatado & adogante + pdo de
queijo vegano

de carne, salada beterraba + laranja

Leite desnatado com banana e adogante + biscoito
salgado integral

MERENDA MANHA 10 HORAS

Arroz integral, Feljao preto, Omelete assado,
fegumes refogados (chuchu e cenoura) + melancia

Arroz integral, Feljao carioca, Frango ao motho,
jardineira de legumes (batata, cenoura, brocolis) +
maga

Arroz integral, Feij&o preto, Barreado, farofa de
banana da terra + salada tomate e cebola + laranja

Arroz integral, Feijdo carioca, Frango assado
(sobrecoxa) + puré de batatas + manga

Lanche 13:201/13:40 HORAS

Leite desnatado cam cacau (100%) ¢ adogante +
péo integral fatiade com manteiga + maméo

8uco de abagaxi natural com adogante + péio
integral fatiado com ovo + meldo

Café com Leite desnatado e adogante + pdo de
queljo vegano

Leite desnatado com banana e adogante + biscoito
salgado integral

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Arroz integral, Feijdo preto, Omelete assado,
legumes refogados {chuchu e cenoura) + melancia

Arroz integral, Feijo carioca, Frango ao matho,
jardineira de legumes {batata, cenoura, brocolis) +
magé

Arroz integral, Feijao preto, Barreado, farofa de
banana da terra + salada tomate e cebola + laranja

Arroz integral, Feijdo carioca, Frango assado
{sobrecoxa) + puré de batatas + manga

tomate + banana

FERIADO

KCAL 856 Keal KCAL 856 Keal
CHO 135 9 cHo 135 g
PTN 25 g PTN g 9
up 15 g ue 15 g

Observagédo: Adogante Sucralose ou Stevia. Margarina, requeijao e queijo light. Sem suco

integral de uva e biscoito pol

ilho salgado ou doce. Utilizar somente Cacau 100%

ESCOLAEVA

A

ALUNG

/

Vicente

(&

Carnile Conenting de Carv

Mat

e Lo St

wiaminti £

nME TETER

v

Wbt in Lim AnGein bisg




DIABETES

. . Gl = 0w
SEGEUM CERGH LT, ] i3 o : % ;
Eebnos TERGA . GUARIA . QUi SEATA. . VDA SERANALVALOR NUTRIGIGNAL | TABTIA SEMARAL VALOR NUTRIGIGNAL
e i i s itk g
2311112076 24133120206 AU L0 2611712028 Zriatisiee .
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS s Suto de pésseqo com adogante + PAo integral com| e KeAL Keat
carme 8, alface,cenoura ralada + bolo diet
MERENDA MANHA 10 HORAS . colorido, Fefjdo carioca, Peixe o integral + Frango ,mo motho cHO B cHO g
irdo do motho de peixe, satada de alface ba + pésseqo
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Suco dea vom adogante bolo diet + PN 20 g PN E g
melancia carne moida, alface cenoura ralada + holo diet
Arroz integral, Feijae carioca, Sobrecoxa ao molho SmEm ,ﬂ.wcw%h“ n%ﬂhm;“w aw%%:,m rioca, Peixe av | Aroz Macarrao parafusc integrat + Frango ao motho . 4 B
com genolra, salada de brocolis + maga rao de “ cenoura alada de alface ! Y e
SEGUNDA

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

3044 .ch

Leite desnatado com cacau (100%) com adogante
pao iregral {atiado com margarina ligth

MERENDA MANHA 10 HORAS

Arroz integral imegral, Felifio preto, Garne bovina
ubos ac molho com mandioca, salada de alface +
laranja

Lanche 13:201/13:40 HORAS

Leite desnatado com cacau {100%) com adog:
+ pdo integral fatiado com margarina ligth

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Arroz integrat infegral, Feigdo preta, Carne bovina
cubos ao mothe com m. ca, salada de alface +
iaranja

MEDIASEMANAL VALY

B ERIGIONAL

MEDIA SEMANAL VALGR NUTRICIONAL

WANHA , : z_»z\x\» .
KCAL 770 ieal KCAL 770 Keel
CHO 24 g CHO 124 q
24 q g
Lp 21 g L 21 g

Observagdo: Adogante Sucralose ou Stevia. Margarina, requeijéo e queijo light. Sem suco

ntegral de uva e biscoito polvilho saigado ou doce. Utilizar somente Cacau 100%

ESCOLA EVA

ALUNG:




