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DESJEJUM 7:30H/8:00H

MERENDA MANHA 10h
MERENDA TARDE 15h

FERIAS

FERIAS

5/2/2025
KCAL 929 Heal KCAL 453 Keal
Café com leite + pdo de cenoura + Leite com cacau (70%) + pdo fatiado com Leite com morango+ bolo cenoura sem
queijo/margarina manteiga cobertura
CHO 118 9 cHO 87 a
PTN 44 q PTN 28 g

Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao molho,
puré de batata, salada de brocolis, manga

Arroz, Feijio carioca, Frango assado
(sobrecoxa) + creme de milha + goiaba

Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao molho,
Pirdo do molho de peixe, salada alface

d p i . e KCAL 813 Heal KCAL 398 Keal
s " el 3 Suco integral de maga+ bolo de fuba + logurte de morango + biscoito dace integral A . = % Suco de abacaxi natural + pdo de leite com
DESIEJUM 7:30H/8:00H Cha com leite + pdo milho + manteiga & 5 H £ 8 Café com leite + pdo de queijo + mamao P
laranja +banana ove + manga
CHO 130 a 66 9
Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho com e i Arroz, Feijdo preto, Barreada, pirdo de e . " PTN * ] PTN 5 a
MERENDA MANHA 10h : g Arroz, Feijdo preto, Bolinho de carne, Arroz, Feijao carioca, Frango a0 molho, s Ep Arroz, Feijio carioca, Frango (sassami) ao
legumes (cenoura e batata), salada de B ] a de legumes (cenoura + brocolis), carne, banana da terra assada + salada -
MERENDA TARDE 15h % salada acelga com tomate+melao . molho, salada de alface + maga
beterraba + melancia manga tomate e cebola + laranja Lp 16 g L 4 ]

& 18/2j2025
d ’ b P | KCAL 718 Keal KCAL 389 Keal
. ) _— i Su e acerola + Tt rango com Vit e frutas (banana * Suco de manga + pa iado inte co 5 : <
DESIEJUM 7:30H/8:00H Cha com leite + biscoito salgado+meldo oo de;acerct:rTorka de Hangoico itaing n ; 5 .m: e mapnsa) 4 8a + pao *.w.:mn_ ntegral com Café com leite + bolo de laranja
legumes + melan biscoito dace integral requeijio
cHO 108 a cHO &7 g
” . Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao s 2 Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami . FTN 3 ] PN 23 ]
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijoada com n._._.unm de carne bovina, molho, m.:u‘n mw ol de Hebia Arroz, Feijdo preto, Ovos mexidos + relhado, “u_mnm de acelga we_.__d Saﬁm".., Risoto de carne (batata, cenoura, carne
VERENDA TARDE 15h pirdo de feijio, salada de'cenoura + laranja ¢ REIXEs abébora refogada + pera & - & moida), salada de cenoura+ mamao picado
salada alface manga Lip 14 9 Lip 5 g
TERCA : ;
‘ 25/2/2085 : 4
i KCAL a2 Keal KCAL 475 Keal
DESIEIUM 7:30H/8:00H Café com leite + _u_mno:.m. salgado integral logurte de :..Gnmsmo + uw_mm&m de frutas com | Suco z.immi de .G..m + sanduiche de pdo Vitamina n_.m :..._Em __um:.m:m e abacate) + Ché com leite + biscoito de palvilho + melgo
abacaxi picado aveia {manga,meldo e uva) fatiado + queijo + tomate + alface biscoito doce integral
CHO 124 9 CHO 74 8
. - Arroz colorido, Feijdo carioca, quibe assado, | Suco de abacaxi natural + Pdo de leite com PN 26 g FTN 25 ]
MERENDA MANHA 10h >Ro~. Feijao preto, Omelete assado + Arroz, Feijdo carioca, Carne bovina ao molho|  Arroz, Feijao preto, Sabrecoxa ao motho . i 9 ' f
espinafre, legumes refogados (vagem e ) N espinafre+salada repolho com tomate + carne moida, alface, cenoura ralada + bolo
MERENDA TARDE 15h 2 ; com mandioca + salada alface + melan com cenoura, salada de bracalis + maga
cenoura) + laranja manga de chocolate sem cobertura up 21 g up g 9
..... Been.
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