DESIEJUM 7:30H/8:00H

MERENDA MANHA 10h
MERENDA TARDE 15h

FERIAS

FERIAS

Café com leite s/ lactose + pdo s/ lactose + queijo sf

|actose e margarina s/ lactose

Leite s/ lactose com Cacau (100 %) + pdo s/ lactose
com manteiga s/ lactose

Leite s/ lactose + bolo de cenoura sem cobertura

sem lactose

CHO

18

a7

Arroz, Feljio preto, Carme mofda ao molho + puré
de batata s/ leite, salada de brécolis, manga

Arroz, Feijdo carioca, Frango assado (sobrecoxa) +
cenoura e milha refogados + goiaba

Arroz colorido, F

jo preto, Peixe a0 molho, Pirdo PTN

PTH

do molho de peixe, salada alface

Ché com lelte s/ lactose + pao s/ lactose +

Suca integral de maga + bolo de fubd sem lactose +

Jogurte de morango s/ lactose + biscoito doce

Café com leite s/ lactose + pao de queijo vegano +

Suco de abacaxi natural + pdo sem lactose com ove

DESIEJUM 7:30H/8:00H . 5
manteiga s/ lactose maga integral s/ lactose + banana mamao +manga
. = = . 3 Arroz, Feijio preto, B eado, pirdo de carne, ; R
MERENDA MANHA 10h  |Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho com legumes| Arraz, Feijdo preto, Bolinho de carne, salada acelga | Arroz, Feijio carioca, Frango ao motho, jardineira de Uu:m :MN n_mm—_mm_.-mum”“wu N-m_m_w n“ .ﬂ_ «”M»m e cebola + Arroz, Feijio carioca, Frango (sassami) ao matho,
MERENDA TARDE 15h (cenoura e batata), salada de heterraba + melancia com tomate+meldo legumes (cenoura + brocolis), manga arania salada de alface + magd

DESIEJUM 7:30H/8:00H

Cha com leite s/ lactose + biscoito salgado integral
s/ lactose + meldo

Suco deacerola + torta de frango com legumes
sem lactose+ melancia

Vitamina de banana e mamao com leite s/ lactose +

biscoito doce integral s/ lactose

suco de manga + pao fatiado integral s/ lactose
com requeijio s/ lactose

café com leite sem lactose + bolo de laranja sem
lactose

MERENDA MANHA 10h
MERENDA TARDE 15h

Arroz, Feijoada com cubos de camne bovina, pirdo
de feljao, salada de cenoura + laranja

Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao molho, Pirdo
do molho de peixe, salada alface

Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos + abobora

refogada + pera

Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) grelhado,
salada de acelga com tomate + manga

Risoto de carne [batata, cenoura, carne moida),
salada de cenoura+ mamao picado

TERGA

KCAL 028 Keal KCAL 475
DESIEIUM 7:30H/8:00H Café com leite sem lactose+ biscoito salgado logurte de morango sem lactose salada de frutas suca integral de uva + sanduiche de pdo sem Vitamina de frutas (banana e abacate) com leite Ché com leite sem lactose + biscaito de polvilho
¥ £ integral sem lactose # abacaxi picado com aveia sem lactose (manga,meldo e uva) lactose + queijo s/ lactose + tomate + alface sem lactose + biscoito doce integral sem lactose sem lactose + meldo
cHO 124 9 cHO 4
. . _ 3 - X . : Suco de abacaxi natural + Po hot dog sem lactose PTN % a PTH 2%
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijio preto, Omelete assado + espinafre, | Arroz, Feljdo carioca, Carne bovina ao molho com Arroz, Feljio preto, Sobrecoxa ao molho com Arroz calorido, Feijdo carioca, quibe assado, com carne molda, alface, cenoura ralada + bolo de
MERENDA TARDE 15h legumes refogados (vagem e cenoura) + laranja mandioca + salada alface + melancia cenoura, salada de brécolis + maga espinafre+salada repolho com tomate + manga ! 4
chocalate sem cobertura sem lactose 21 ° up g

Observagdes:
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Patricia dos Santos Alves Garcia
Mat Funcional n2 7893 CRN 82 REGIAD N21781

igia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat Funcional n2 11146 CRN 82 REGIAO N22321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n@ 7894 CRN 82 REGIAO N21102
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