ESCOLA ENSINO ESPECIAL EVA CAVANI — CARDAPIO FEVEREIRO/2025

HEDIA SERMIAL VALOR DA
RUTRICIONAL MANHA NUTRI
y KCAL 789 Keal KCAL 453 Keal
DESIEIUM 7:30H/8:00H Leite desnatado com Cacau (70 %) n.__. Leite desnatade com polpa am. morango com
adogante + pdo integral com margarina light adogante + bole diet
CHO o3 g CHO BT ']
FERIAS FERIAS
Arroz integral, Feijdo preto, Carne moida ao " . . - : FTN 47 ] PTN 28 2
MERENDA MANHA 10h molho, w:m de r“ﬁmh calada de w._”%n_o“um,, Arroz integral, Feijio carioca, Frango assado | Arroz integral colorido, Feijdo preto, Peixe ao
MERENDA TARDE 15h i . [sobrecoxa) + creme de milho + goiaba | molho, Pirde do molho de peixe, salada alface
manga 19 g up ] [
UNOA QUARTA “QuiNTA KA TR
10/2/2025 12/2/20 13/2/2025 _14/2/2005 NI AL AR
d d KCAL 730 Keal KCAL 398 Keal
Cha com leite d ogante + pao = 5 ogurte de morango desnat: iet + biscaity é ite desnatado ¢/ adogante + p3o | Suco de abacaxi natural com adogante + pdo
DESIEJUM 7:30H/8:00H esnatado ﬂ”. mm‘nm: P Suco integral de magd + bolo diet + laranja Ipes : 8 dn adoicty bisceita) ‘Eafeidim leit = / nm B . n, S i p
integral + margarina light doce integral diet + banana de queijo vegano + mamado de leite integral com ovos+ manga
cHO 18 o CHO 66 0
Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ao iia i integral, Feijio preto, Barreado, pirdo N . ) PTH 38 a PTN 25 g
MERENDA MANHA 10h erd ¥ 8 Arroz integral, Feijdo preta, Bolinho de carne, Afroz _:.s_mm Feljaoicarioca, £rango.aa Arroxintaaral Feigo preto, > Arroz intepral, Feijdo carioca, Frango
molha com legumes (cenoura e batata), . molho, jardineira de legumes (cenoura + de carne, banana da terra assada + salada p 5
MERENDA TARDE 15h 5 salada acelga com tomate+meldo e N (sassami) ao molho, salada de alface + magd
salada de beterraba + melancia brécolis), manga tomate e cebola + laranja Lp 10 g uP 4 g
SEGUNDA TERCA QUARTA SENTA MEDIA SEMANAL VALOR
17/2/2025 .—P-ﬁwhcﬁm. 19/2/7025 NUTRICIONAL TARDE
i Vitamina de frutas com leite desnatado e I < KCAL L Keal KCAL 369, Koal
Ché cam leite desnatado ¢/ adagante + Suco de acerola com adogante + Torta de et ! T Suco de manga ¢/ adogante + pao fatiado | Café com leite desnatado ¢/ adogante + bolo
DESIEIUM 7:30H/8:00H = . = A adogante (banana e mam3o) + biscoito doce 3 S i
biscoito salgado integral + meldo frango com legumes + melancia 3 ) integral com requeijo light diet
integral diet cHo 87 g cHo &7 9
Arroz integral, Feijoada com cubas de carne ) e x i 2 s 3 Arroz integral, Feijdo carioca, Frango Risoto integral de carne (batata, cenoura, PTN £l k] FTN 2 L
MERENDA MANHA 10k bovina, pirdo de feijdo, salada de cenoura + frroxcdlorida, feilde cariden; Bebredo Arspzitegrsl; P peate; Gios mexidos i (sassami) grelhado, salada de acelga com carne moida), salada de cenoura + maméo
MERENDA TARDE 15h s ) ' molho, Pirdo do malho de peixe, salada alface abdbora refogada + pera B d ! .
laranja tomate + manga picado P " 4 ) 5 9
QUARTA " QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
25212085 26/2/2005 w2122 BTN, IaRHR SRR TR
3 < Vitamina de frutas (banana e abacate) com ., KCAL ™m Keal KCAL 475 Keal
Café com leite desnatado com adogante + | logurte de morango desnatado diet + salada Suco integral de uva + sanduiche de pdo 3 ! S y Chd com leite desnatado com adogante +
DESIEJUM 7:30H/8:00H Ty 5 3 g b ) . leite desnatado com adogante + biscoito doce x -
biscoito salgado integral + abacaxi picado de frutas com aveia {manga,meldo e uva) integral + queijo light + tomate + alface N biscoito de polvitho + meldo
integral diet CHO 13 g CHO 74 9
MERENDA MANHA 10h Arroz integral, Feijdo prelo, Omelete assado + [Arroz integral, Feijdo carioca, Carne bovina ao| Arroz integral, Feijdo preto, Sobrecoxa ao Arroz integral, Feijdo carioca, quibe assado, | Suco de abacaxi natural com adogante + Pdo FTN S ] PTN ] a
MERENDA TARDE 15h espinafre, legumes refogados (vagem e molho com mandioca + salada alface + molho com cenoura, salada de brécolis + espinafre + salada repolho com tomate + de leite integral com carne moida, alface,
cenoura) + laranja melancia maga manga cenoura ralada + bolo diet up 5 o R 9 a
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