ESCOLA ENSING ESPECIAL EVA CAVANI - CARDAPIO SETEMBRO/2025
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B/9/2026 NUTRICIONAL TARDE

= 424 |

DESIEIUM 7:30H/8:00H Café com leile + péo de cenoura + | Leite com morango + Bolo cenoura sem | Suco de maracujé + pao integral com logurte de morango + biscoito doce | Suco integral uva, sanduiche de pao KeAL oar i s 2 e

t & o 3 it il + it + jo+ +
queijo/margarina cobertura requeijao integral + banana fatiado + quelijo + tomale + alface — io5 8 &40 - i
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijio n:ﬁo” Came bovina ao >_.z.-, ._um__m_u carioca, _ua_._um ac melho, | Arroz integral, Feijéo preto, Came moida Arroz, Feijao carioca, Ovos mexidos, | Arroz colorido, Feijdo preto, Quibe PTN 23 g PTN 13 g
N h malho com mandioca + salada de de ( batata | ao molho, polenta + salada de tomate + AbGbors refooada + matancia assado, saladade tenollio lacania
MERENDA TARDE 15 alface + meldo salsa e brocolis) + maga goiaba 0 J P L

SEGUNDA P

. e Leite com cacau (70%) + pao integral . ? o 2 Suco de acerola + torla de frango com | Suco de manga + plo fatiado integral | Vitamina de frulas (banana e maméo)
DESIEJUM 7:30H/8:00H com manleiga Gafecamieiie:+ piode/ueip legumes + maca com requeijao + biscoito doce integral
CHO o8 g cHO 56 g
i . 5 = 2 PTN 23 9 PTN 10 q
MERENDA MANHA 10h | Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) Aoz, Feijo preto, Barreado, piriode |  Arroz, Feijéo carioca, Frango ao molho | Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe a0 Arroz + Frango ao molho com
rolhiaco, Salide de-apelga + banang | Some + banana da terra assada + salada com legumes (abobrinha e cenoura), | molho, Pirdo do molho de peixe, salada| legumes (batata, cenoura, milho),
MERENDA TARDE 15h 9 ‘ 4 tomate e cebola + laranja salada de belerraba + maméao de aiface salada de couve-flor + manga Lp 2 g Le 9 g
EReR T GUARIA QUNTA TMEDIASEMANALVALOR | MEDIASEMANAL VALOR
16182025 . 7203 /0/2025 NUTRIGIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
. . . . logurte de morango + Salada de KeAL 679 Keal KCAL 473 Keal
DESIEJUM 7:30H/8:00H Ehajcom _aw_dm»aq_u_nu%w doceiealhada Café com leile + bolo de laranja mﬁ__nmo H_m.ma_ :.Erﬂmnuz__nﬁm n_w Hoo, |Buduge mamnmx“:m:.“wm_ Ay somioyy frutas (magd, manga, morango) com
integra [} atiado + queijo + tomale + alface meldo s cHO 106 " CHO 81 i
iid i PTN 26 PTN 14
MERENDA MANHA 10h Aoz, F Wn_m no:wm:gm da.cama Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) | Arroz, Feijdo preto, Carne ao molho, Pirdo| Arroz, Feijdo carioca, Frango assado Arroz, Fefjio pretn, Cariemoidaao g g
bovina, pirdo de feijdo + salada de . % molho, puré de balatas + salada de
MERENDA TARDE 15h 3 ao molho, salada de alface + melancia | de came + salada de beterraba + melao | (sobrecoxa) + balata refogada + maga -
cenoura + laranja brécaolis P 17 g Lp 1 q
HEDIA SEMANAL VALOR | MEDIASEMANAL VALOR
NUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
70% fatiado | Café com leite + biscoito doce/salgad cha com | fatied Vilaming i A A Tt AT
. 3 Leite com cacau (70%) + péo fatiado afé com leite + biscoito doce/salpado " ha com leite + péo fatiado com amina de frulas (banana e
DESIEIUM 7:30H/S:00H integral com requeijao integral + metdo Suio de-Hoaiol +- e de Tuba.+ basang manteiga + biscoito doce integral
CcHO 121 g CHO 75 g
% Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado, Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao Arroz, Feijao preto, Sobrecoxa ao Sugedemarauja+Phodelalie.com] gy 23 g PTN 18
MERENDAMANHA L0t I g :Eq_h.m -mma mn_u,m (abobrinha e | vz FeausoiEreto. RNt daregm e o E%EN Pirdo n_:. 59__6 de pei : lada de| molho Q_,UB n_mnaﬂ_.u Wuin_.wmnmﬂann:m frangu dasfiady, o oy, alface, 2
MERENDA TARDE 15h g g ang malho, salada de acelga + laranja J PEING,HaR ; cenoura ralada + bolo de cenoura
cenoura) + maga alface + manga Soin eobieti LIP 15 a LIP 1 0
ol MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA
36/212025 HUTRICIONAL MANHA NUTR
Uit o aiana + iscatio ol KCAL 820 Keal KCAL 512 Keal
DESIEIUM 7:30H/8:00H o :m“_nmna_ 0lto POVl (5 com leite + piio de milho + manteiga
CHO 48 g CHO 86 a
MERENDA MANHA 10h | Aoz Feljao preto, Came moidaao | . a0 naafuso + Frango ao molho PTN 12 ] PTN 20 9
molho com legumes (abobora e chuchu) dastiado 4 salars:do cenotica +magd
MERENDA TARDE 15h + salada de alface + meldo ¢ i §
] LP 1 g
Observagdo:
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Mat Funcional n® 7893 CRN 82 REGIAO  Mat Funcional n® 11146 CRN 82 REGIAO Mat Funcional n? 7894 CRN 82 REGIAD
Ne1781 Ne22321 Ne1102



