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el ESCOLA ENSING ESPECIAL EVA CAVANI -~ CARDAPIO JULHO/2025
RARANARIE 3 8 :
: SEM LACTOSE ST
TERGA QUARTA 5 SEXTA ; s
= LEMF MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA BEMANAL VALOR
Ur12025 2712025 312028 T20z8 HUTRIGIONAL HANHA NUTRICIONAL TARDE
DESIEIUM 7:30H/8:00H Cha com leite sem lactose + pdo de milho sem Calé com leite sem lactose + piio de queijo Leite sem lactose com morango + bolo de mm.___no““._“wom“@cm_ wm:mﬁtnu_._mn”*m nmo oA &9 el iy i fel
h : laclose com manleiga sem lactose vegano cenoura sem cobertura e sem lactose ", Aueljo.sem lactose
tomale + alface CHO 101 g CHO 65 o
MERENDA MANHA 10h Arroz integral, Feijfio preto, Came bovina ao Arroz, Feijdo carioca, 190 assado Arroz, Faijdo prelo, Care moida ao molho Arroz, Feijdo carioca, Frango PTN ) a PIN 12 a
MERENDA TARDE 15h molho com mandioea + salada de alface + {sobrecoxa) + millo e cenoura refogados + [com legumes (abobrinha e cenoura) + salada {sassami) grelhado, salada de acelga
i :
mach ponkan de allace + cagui melancia . e s e & 4
SEGUNDA TERGA (AR WINTA SEXTA o = :
o 1ERG SHEARTA SulTA L HEDIA SEVANAL VALOR WMEDIA SEMANAL VALOR
72025 4712026 8712025 /22026 111212025 NUTRICIONAL MANHA KUTRICIONAL TARDE
KCAL Keal KCAL Keal
DESIEIUM 7:30H/8:00H =
CHO 0 CHO u
RECESS0 RECESSO RECESSO RECESS0 RECESSO I
PTH g PTH g
MERENDA MANHA 10h SN
MERENDA TARDE 15h
LP g P 9
SECHNDA TERGA GOARTS o QUINTA _SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR HEDY; SEMARAL VALOR
141112025 81712025 161712025 : 1T17i2028 18712025 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
KCAL Keal KCAL Keal
DESIEIUM 7:30H/8:00H
CHO a CHO a
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO B
MERENDA MANHA 10h i v i J
MERENDA TARDE 15h _—
LiP g LP 4
SEGUNDA TERGA QUARTA AUINTA SEXTA ]
- X LTl N ES HIEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SERARAL VALOT
24UTE025 221712025 280112025 28(712026 25/712025 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
. iscoitg | <€ com leile sem lactose + pio de cenoura|  Leite sem Jactose com banana + KCAL 655 Keal KeN. 445 Keal
. ; Suco integral de maga + bolo de fuba sem logurle de morango sem laclose + biscoito : . .
DESJEIUM 7:30H/8:00H lactose + maga doce integral sem laclose + banana sem lactose + qu Wm:._ laclose/margarina | biscoi mm_nmnw _iwmna_mm_a lactose
sem laclose meldo cHO 110 & CHO 70 i
RECESSO
DA HA 10h . . . - Arroz, Feijao prelo, Camne bovina ao molho, Arroz, Feijio carioca, Frango ao molho, | Suco de maracujd + Pao sem laclose PTH 22 ] PTN 18 El
MEREN _“.._.pz h >wm.ﬂ~mhﬂwﬁm_.sﬂmhwa Mwwwu”n_wmﬂ“m nmmnnﬁ%.ﬁa. Pirdio de came + salada de beterraba + jardineira de legumes (brécolis, cenoura e com ovo mexido, alface, cenoura
MERENDA TARDE 15 P ponkan couve flor) + caqui ralada + bolo de laranja sem lactose | 1 14 9 P 10
DESIEJUM 7:30H/8:00H Cha com leite sem lactose + biscoito doce Vitamina de banana e abacale com leite sem | Suco de acerola + torta frango com legumes
integral sem laclose + mamao lactose + biscoito doce integral sem lactose seim laclose + meldo chio 51 i —_— & -
FERIADO
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho com Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao Aoz, Feijdo preto, Barreado, pirdo de came PTN 12 2 PTN 21 g
legumes (batata e cenoura) + salada de molho, salada de alface + mamao + banana da lerra assada + salada de tomate
MERENDA TARDE 15h acelga + melancia ' © e cebola + laranja up 7
9 P 8 9
Observagdes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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