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DESIEJUM 7:30H/8:00H Cha com leite + pao de cenoura + | Vitamina de frutas de banana e Suco de abacaxi natural + pao Leite com morango + Bolo de Sucao integral de uva, sanduiche de it ger Keal HOAL 24 Keal
: . manteiga abacate + biscoito doce integral com ovo + maga cenoura sem coberlura péo fatiado + queijo + tomate + alface
cHo 105 g CHO 72 9
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feljdo carioca, Frango Amroz, Feijdo preto, Carne ao Arroz integral, Feijéo carioca, Arroz, Feijao preto, Came moida Arroz, Feijdo carioca, Omelete il S 9 PN 13 9
assado (sobrecoxa), creme de | molho, pirde de came + salada de Frango (sassami) ao molho, salada| ao molho, polenta + salada de | assado, legumes refogados (cenoura
MERENDA TARDE 15h milho + ponkan beterraba de alface + meldo cenoura + melancia e abobrinha) + caqui LIp 21 g LP 10 a

i s s logurte de morango + salada de . ; KCAL
F 5 Cha com leite + biscoito . . i |Suco de morange + torta de frango & Café com leite + pao de milho +
DESIEJUM 7:30H/8:00H doce/salgado integral + banana Café com leite + Bolo de laranja com legumes + ponkan frutas (melao, manga e morango) queijo/margarina
com aveia CHO 98 g CHO 86 q
. 2 - Arroz, Feijao carioca, Frango ao PTN 23 g PTN 10 a
MERENDA MANHA 10h Amoz, mﬂ_omam sam n:g..m.nm Aoz colorido, _n Anraz, Feljo preto, Carne molda molho com legumes (cenourae | Aoz, Feijo preto, Ovos mexidos,
came bovina + pirdo de feijao + [Peixe ao molho, Pirdo do malho de| ao molho, puré de batata + salada mandioca) + salada de repolho + abobora refogada + mama
MERENDA TARDE 15h salada de cenoura + laranja peixe + salada de alface de brocolis + meldo L aJIIPrmﬂm:Qm = iR famse LIP 2 g LiP 9 g

DESIEJUM 7:30H/8:00H

Café com leite + biscoito
doce/salgado integral + maga

Suco de maracuja + pao fatiade
integral com requeijao

Leite com morango + biscoito de
polvilho + banana

MERENDA MANHA 10h
MERENDA TARDE 15h

Arroz integral, Feijdo carioca,
Sobrecoxa ao molho com cenoura
+ salada de brocolis + melancia

Arroz, Feijao preto, Carne moida
com legumes (cenoura e chuchu)
+ salada alface + ponkan

Suco integral de uva + Cacharro
quente + Pinhdo + Pipoca + Bolo
de milho

FERIADO

CHO

RECESSO

KCAL 710 Kcal KCAL 474 Keal
i 7 Vitamina de frutas de banana e | logurte morango + biscoito doce | Suco integral de maga + Bolo de . . . i Cha com leite + biscoito salgado
DESIEIUM 7:30H/8:00H mam&o + biscoito doce integral integral + banana fubé + meldo Calélooin el PAq e queljo integral + melancia
CHO 121 g CHO 75 g
MERENDA MANHA 10h n.wm.nw mﬂwhw%mnmm%wwwﬂ”m“”m Arroz, H.nmwbwn_ preto, Frango H»«EN colorido, mm_,.ﬂmo carioca, ﬂqac_m.cm.m a_oq_WM-Mﬂmm_ﬁMMM_ﬂom% Suco de abacaxi natural + Pdo com PTN 23 g PTN 18 9
MERENDA TARDE 15h sbsada sl n_m, tomate e cabala + (sassami) grelhado, m.m_mnm de |Peixe ao molho, Pirdo do molho de (abobrinha, cenoura e brécolis) + frango desfiado ao molho, m_qmo.o.
laranja acelga + maga peixe + salada de alface ' cagui cenoura ralada + Bolo de laranja Lp

Leite com cacau 70% + Péao

N"2321

Sy fperssionsl

KCAL 720 iKeal KCAL 512 Keal
DESIEIUM 7:30H/8:00H fatiado com requeijao
CHO 49 g CHO 86 a

MERENDA MANHA 10h | Risoto de frango (batata, cenoura, PTN 12 9 PTN 20 g
MERENDA TARDE 15h frango) + salada de tomate +

meldo Lip 9 g L 11 g

Observagoes:
ESCOLA ALUNO
Al EVA
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