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Vitamina de frutas de banana e

DESIEIUM 7:30H/8:00H MMWMM___.M_L 4 ”mﬁ__._mw _”w_aw“_aw abacate com leite desnatadoe | nomm.%_asam Mﬂnﬂhﬂﬁwﬂﬂﬂo .|  Leite desnatado com morango e Suco integral de uva + pdo infegral + HeAL L Keal KEAL 284 el
margarina light adogante + biscoito doce integral maga adogante + bolo diet queijo light + tamate + alface
diet CHO 101 ] CHO 65 g
MERENDA MANHA 10h Arroz integral, Feijao carioca, Arroz integral, Feijdo preto, Carne Arroz integral, Feijdo carioca, |Arroz integral, Feijdo preto, Carne moida| Arroz integral, Feijdo carioca, Omelete BT 2 9 1N 12 9
Frango assado (sobrecoxa), creme | ao molho, pirdo de came + salada | Franga {sassami) ao molho, salada |ac molho, polenta + salada de cenoura +| assado, legumes refogados (cenoura e
MERENDA TARDE 15h de milho + ponkan de beterraba de alface + melao melancia abobrinha) + caqui up 17 g LP B q

Cha com " . Suco de merango com adogante + | logurte de morango desnalado diet + ¥ % o KeaL 627 Keal Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H | adogante + biscoito doce/salgado Oumw%h_a_._mm_._mmwmmhw__wuo € torta de frango com legumes + salada de frutas (meldo, manga e Muqﬂ_ﬂnzw_m‘_._m ueilo li _.,S«._mmq 4 X I ﬂ:
integral diet + banana 52 ponkan morango) com aveia P IR AueR e CHO 95 g CHO 61 q
: P : " Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ao PTN 20 PTN 10 g
Arroz integral, Feijoada com cubos | Arroz integral colorido, Feijao  |Arroz, Feijdo preto, Carne moida ac " 9 g
MERENDA MANHA 10h £ e
de carne bovina + pirdo de feijdo + | carioca, Peixe ao molho, Pirdo do | malho, puré de batata + salada de _._._o_”_“u nua.v_mm"hm:a._wmnwnthnhﬁm. hﬂ.ﬂum _:_Mmﬂ_‘ mm:qma v“mﬂch 0<em.
MERENDA TARDE 15h salada de cenoura + laranja molho de peixe + salada de alface brécalis + melae mandoca) + sa i P Mexltosiabdbors ragace -+ mamac
melancia LiP 18 a 7 g
QUARTA

Cafe com leite desnatado e

Suco de maracuja com adogante + | Leite desnatado com morango e KCAL 482 HKeal
DESJEJUM 7:30H/8:00H | adogante + biscoilo doce/salgado | péo fatiado integral com requeijdo | adogante + biscoito de pol
integral diet + maga light banana CHO 101 g cHO 79 g
FERIADO RECESSO
MERENDA MANHA 10h Arroz integral, Feijao carioca, >:.n.~ integral, Feijao preto, Carne | Suco ,:zmu«m._ de uva + nmm_._u_._.n PN 22 a PTN 13 g
NDA TA Sobrecoxa ao molho com cenoura | moida com legumes (cenoura e | quente com pdo integral + Pinhdo +
MERENDA TARDE 15h + salada de brécolis + melancia | chuchu) + salada alface + ponkan Pipoca + bolo di P 1 "

Vitamina de frutas de banana e

MERENDA TARDE 15h

da lerra assada + salada tomate e
cebola + laranja

(sassami) grelhado, salada de

ao molho, Pirdo do molho de peixe
+ salada de alface

molho, jardineira de legurnes
(abobrinha, cenoura e brocolis) + caqui

Pdo integral com frango desfiado ao
molho, alface, cenoura ralada + bolo diet

; KCAL 655 Keal KCAL 445 Keal
mamao com leite desnatado e _ow::m da Smorgn nmm:m_m._uu ket Suco integral de maga + bolo diet +| Café com |eite desnalado e adogante + mznm a.o abacax natural Sw: wnommz_m k
DESJEJUM 7:30H/8:00H e + biscoito doce integral diet + o e o Péo integral com frango ao
adogante + biscaito doce integral bianaria melao Péo de queijo vegano olho, alf lada + bolo dist
diel molho, alface, cenoura ralada + bolo dief it 1o g CHO 70 g
Arroz integral , Feijdo preto, . - . . . N 4 — .
MERENDA MANHA 10h Barteado, E_.mma n,m & h:._m_uvm:m:m Arroz integral, Feijao preto, Frango | Arroz integral, Feijao carioca, Peixe| Arroz integral, Feijéio preto, Frango ao | Suco de abacaxi natural com adogante + PTN 22 a PTN 18 a

Leite desnatado com cacau 100% e

KGAL 724 Keal KCAL 415 Keal
DESJEIUM 7:30H/8:00H adogante + Pao integral com
requeijéo light CHO 56 a cHo 53 g
MERENDA MANHA 10h Risoto de frango integral (batata, PTN " q PTN 21 g
MEREN cenoura, frango) + salada de
ERENDA TARDE 15h \oriata & sralEe . i . s 5 .
Observacdo: Adogante Sucralose ou Stevia
ESCOLA ALUNO
EVA
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