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Rinotolandia

MERENDA MANHA 10h
MERENDA TARDE 15h

assado (sobrecoxa), milho e
cenoura refogada + ponkan

Arroz, Feijdo preto, Carne ao moiho,
pirdo de carne + salada de beterraba

Arroz integral, Feijdo carioca, Frango
(sassami) ao molho, salada de alface
+ meléo

Arroz, Feijéo preto, Carne moida ao
molho, pelenta +

+melancia

salada de cenoura |assado, legumes refogados (cenoura &

Arroz, Feijao carioca, Omelete

Ché com leite sem lactose + pio de|Vitamina de frutas de banana e abacale . " Leite sem lactose com morango + | Suco integral de uva, sanduiche de KCAL 649 Keal KCAL 384 Keal
" & % P Suco de abacaxi nalural + péo sem 5
DESJEIUM 7:30H/8:00H | cenoura sem lactose + manteiga | com leile sem lactose + biscoilo doce |actose com ovo + magd Bolo de cenoura sem cobertura e | pfio sem lactose + queijo sem lactose
sem laclose integral sem lactose sem laclose + lomate + alface oHO 101 " cHO 5 g
Arroz, Feijao carioca, Frango RTH 22 9 il = 9

abobrinha) + caqui

3 i i KCAL 627 Keal KCAL 352 Keal
DESIEIUM 7SRO | ool somectse | atecom s som s+ Bl | S do merango + rta g ange | S2LC8 8T CrCD be tom ks + o oo :
s j " 5
laclose + banana leranja;sem laclose com legumes sem lactose + pankan morango) com aveia sem laclose lactose/margarina sem lactose cHO a6 g cHO &1 g
" 3 : 7 Arroz integral, Feijdo preto, Camne Arroz, Feijdo carioca, Frango ao PTH 20 PTH 10

% d ! . ) g ]

MERENDA MANHA 10h Aoz, _nm__nmam Lo ncu.u.w b |Araz nu_u_.iu_ Feijaa carioca, nm.xm o moida ao molho, BATATA molhe com legumes (cenoura e Arroz, Feijio preta, Ovos mexidos,

carne bovina + pirdo de feijao + molho, Pirdo do molho de peixe + . : . =
MERENDA TARDE 15h salada de cenoura + laranja salada de alface REFOGADA + salada de brécolis + | mandioca) + salada de repolho + abdbora refogada + maméo

meldo melancia LIP 18 a upP 7 g

DESJEJUM 7:30H/8:00H

Café com leite sem laclose +
biscoito doce/salgado integral sem
laclose+ maga

Suco de maracuja + pao sem lactose
com requeijdo sem lactose

MERENDA MANHA 10h
MERENDA TARDE 15h

Arroz integral, Feijdo carioca,
Sobrecoxa ao molho com cenoura
+ salada de brocolis + melancia

Aroz, Feijao preto, Camne moida com
legumes (cenoura e chuchu) + salada
alface + ponkan

Suco integral de uva + Cachorro
quente com pao sem lactose + Pinhdo
+ Pipoca + Bolo de milho sem laclose

FERIADO

RECESSO

Vitamina de frutas de banana e logurte de morango sem lactose + | o L a0 o s L Boto de fubd | Café com leite sem lactose + Pdo e sem lactose + biscoito | CAL L Kl RoAL w8 Heal
DESIEJUM 7:30H/8:00H mamao com leite sem lactose + biscoito doce integral sem lactose + mm_.: _mn_ncmmm+ meldo e L:mm_.c vegano salgado integral sem laclose +
biscoito doce integral sem lactose banana melancia CHO 110 9 CHO 70 g
i e 6 i " . Arroz, Feijao preto, Frango ao Suco de abacaxi nalural + Pdo sem
MERENDA MANHA 10h Mmqmw_n:_um«__rwwzwwmhuq.mmm ﬂmmmnwmmﬂq%” Aoz, Feijao preto, Frango (sassami) M.M-Nno_ﬂ”omﬂm.amgm%ﬂoﬂ“ﬂnwmuﬂmum molho, jardineira de lequmes  |lactose com frango desfiado ao malho, PTN L g R 18 8
MERENDA TARDE 15h salada omate e cebola + laranja grelhado, salada de acelga + maga saladaide dlface (abobrinha, cenoura e brocolis) + alface, nm:o,E.m ralada + Bolo de
laranja sem lactose 14 LIP g

Leite sem lactose com cacau 70% +

al 1° 7893 CRN 8" REGIAQ
NUI781

Mat Funeional n® 1

V' 7894 CRN 8 REGIAO
NeTio2

Fanibeaagls Opesacaraal

Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H Péo sem lactose com requeijao
sem lactose cHO 51 g cHO 62 g

PTN 12 g PTN 21

MERENDA MANHA 10h Risolo de frango (batata, cenoura, ’

MERENDA TARDE 15h franga) + salada de tomate + meléo
e 7 g Le 8 g

Observages: Pdes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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