ESCOLA ENSINO ESPECIAL EVA CAVANI - CARDAPIO MAIO 2025

SEGUNDA chm.;. D&.hz,,ﬂh mmx.m.h UEBAIEANAL LOR IHEQIA SEMANAL VALOR
1/5/2025 2/5/2026 e T e
KTAL no Keal KCAL 47 Keal
DESJEIUM 7:30H/8:00H Café com leite + gwo.o__o de polvilho +
maga =] 53 ' cHO [ '3
FERIADO
o . PN 10 13 PN 0 8
MERENDA MANHA 10h _m>n.on_ nm__ﬂmo nnww.._k..unmw_h Nam__,m”m assado,
MERENDA TARDE 15h gumes refogados (abobrinha e cenoura)
+ banana ur ] & up 7 &
SEGUNDA TERGA QUINTA SEXTA T
51512028 15/2025 . 81512025 /612025 IS, el
MOAL 704 Keal WAL a5 L
DESIEIUM 7:30H/8:00H Café com _m;m + péo ﬁ_.m cenoura + logurie de morango +.mm_mam de E.:mm Suco _,:ﬂmmqm_ amwzm, sanduiche de pao Gafé com leite + bolo de laranja Suco de maracuja + {orla n_m frango com
queijo/manteiga (uva, manga e mel&o) com aveia fatiado + queijo + tomate+ alface legumes + mamao cHo o 3 o @ ]
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijéo carioca, Frango ao malho Arroz, Feijgo preto, Barreado, farofa de Arroz colorido, Feijo carioca, Peixe ao | Arroz, Feij&o preto, Carne bovina ao molho | Arroz, Feijéo carioca, Sobrecoxa ac molho L L ' m 3 8
MERENDA TARDE 15h com legumes (chuchu e cenoura) + salada | banana da terra + salada tomate e cebola | molho, Pirfo do molho de peixe + salada | + pirdo de came + salada de beterraba + com cenoura + salada de brocolis +
de acelga + maga + laranja de alface caqui melancia ue & & up 3 &
TERGA QUARTA SEXTA  weon
131512025 14152026 16/5/2025 by
P ket | wem o Keal
DESIEIUM 7:30H/8:00H Café com _,mmm + biscoito doce/salgado | Suco de abacaxi :m_:@ + pao comovo + | Vitamina am ::._mm .Um:m:m @ mamao) + Leite com morango + Bolo cenoura sem Cha com leite + pao de milho + manteiga
integral + banana maga biscoito doce integral cobertura cHa 0 P o = a
— . e 1 PIN 1 E PN n [
MERENDA MANHA 10h | bﬁ“_mnm _Mmhwm_awmuqmm_n.“:m“ﬂum M%_mﬂﬂwm_ﬁom Arroz, Feijao carioca, Frango assado Arroz colorido, Feijéo preto, Quibe assado | Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao _._“yo_.n._mw. mm__mwwmnhmww._%wmw M_Mq_,wm_.:mmﬂ
MERENDA TARDE 15h 4 2 (sobrecoxa) + creme de milho + meldo + espinafre + salada repolho + laranja molho + salada de alface + melancia vB
+ macga ponkan up 7 B up 13 g
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA  SEXTA HEDIA SEMALYALOR
1975/2026 20/5/2025 21/5/2025 221512025 2316/2025 el
a5 Keal KCAL 538 Keal
DESIEIUM 7:30H/8:00H Leite com banana + biscoito de polvilho Suco integral de maga + Bolo de fuba + Suco de morango + torta nm frango com |logurte de morango+ biscoito doce integral Leite cam cacau (70%) + péo fatiado
meléo legumes + maga + banana integral com requ cHo 51 3 cHo @ a
" - . Arroz, Feijjao carioca, Carne bovina ao Arroz integral, Feijdo preto, Frango ao ; ! Macarrdo parafuso, Frango ao molho 2 B ¥ el 2 '
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos, . s i Arroz, Feijgo carioca, Bolinho de carme ao !
MERENDA TARDE 15h abdbara refogada + melao melho com :._m:a_cnm‘.f salada alface + molho, jardineira de ‘_mm:amm (brocolis, molho , salada de acelga + melancia desfiado, salada de repolho cf tomate +
maga cenoura & abobrinha) + ponkan banana ur 9 g up 1 e
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA_ MESASEIAAL UNLSR _—
_ 261512025 2115(2025 281512026 29/5/2025 301612025 s R
wa | e ke | koA w2 west
DESIEJUM 7:30H/8:00H Cha com _m;m + biscoito awnm_.mm_mmuo amina qm ﬁa,ﬁmm ﬁmum..uma + banana) + Gafé com laile + péo de queijo Suco maracuja (polpalfruta) + pao fatiado | Cha com leite + biscoito doce/salgado integral
integral + maga biscoito doce integral integral com requeijac +banana eHe “ 3 oo & 0
P " Arroz colorido, Feijéo carioca, Peixe ao | Arroz, Feijdo preto, Came moida ao malho - ) : Suco de abacaxi natural + Pao de leite | "™ [ ¥ 2 L 8
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijoada com cubos de carne L = s > . Arroz, Feijo carioca, Frango (sassami) 4
MERENDA TARDE 15h bovina, farofa de cenoura + laranja maolho, Pirdo do molho de peixe + salada | + puré de batata +.mm_mam de brocolis + grelhado + salada de acelga + banana com carne moida, alface, cenoura ralada +
de alface péra bolo de chocolale up 4 i e i &
Observagdes:
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