e;nQ\. - X .
b7 e ESCOLA ENSINO ESPECIAL EVA CAVANI - CARDAPIO MAIO 2025
oy p\m talardia
s’ DIABETES
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA HEDASEAMAL LR | EDASEANL LR
1152025 2/5/2025 e
Café com leite destanado com | "** et oA | we | ao feeal
DESIEIUM 7:30H/8:00H adogante + biscoito de polvilho +
Emnm cHO 56 ] chHo 53 0
FERIADO - y
Arroz integral, Feijao carioca, | "™ | M ¢ my 2 ¢
MERENDA MANHA 10h Omelete assado, legumes
MERENDA TARDE 15h refogados (abobrinha e cenoura) | e 7 a up 8 i
+ banana
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA s.ﬂ__p GhasaL AR
5/6/2026 6/5/2026 71512026 8/5/2025 91512025
Café com leite destanado com | logurte de morango diet + salada - 5 s ; . Suco de maracuja com adogante | *t [ | M | e | =
DESJEIUM 7:30H/8:00H adogante + pao integral+ de frutas (uva, manga e melao) Suce _Emuwm_ de uva, pio integral | - Café com leite ammzmﬁm.ao COM | + torta de frango com legumes +
. + queijo light + tomate+ alface adogante + bolo diet
queijo/manteiga light com aveia mamao i = a cHo By L]
Arroz integral, Feijo carioca, Arroz integral, Feijdo preto, Arroz integral colorido, Feij@o Arroz integral, Feijo preto, L 3
. Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa | e F TN En
MERENDA MANHA 10h Frango ao molho com legumes | Barreado, farofa de banana da | carioca, Peixe ao molho, Pirao | Camne bovina ao molhe + pirao a0 3.0:6 wili nm:u_.ha + salada B $
MERENDA TARDE 15h (chuchu e cenoura) + salada de | terra + salada tomate e cebola + | do molho de peixe + salada de |de carne + salada de beterraba + 2 =
o ! de brocolis + melancia
acelga + maga laranja alface caqui up 7 g up 8 &
SEGUNDA TERGA QUARTA ﬂ:_z._.b SEXTA o sermL o
121512025 1315/2025 141512026 15/6/2025 1615/2025 :
5 . . Vitamina de frutas (banana e . . KeaL a0 ket | woa | osos Keal
Café com _m.:m a.mm_m_._wn_.u com Suco de mcwnm.x_ natural com mamao) com leite desnatado e | Leite desnatado com adogante & Cha com _mﬂm;am.m:m,mao e
DESJEJUM 7:30H/8:00H adogante + biscoito doce integral | adogante + pao _anm,m:m_ com ovo adogante + biscoito doce integral morango + bolo diet adogante + péo integral +
diet + banana + maga diet manteiga light o B 9 G & g
a Ty PTN 1" PTN 21
MERENDA MANHA 10h www_ﬂﬁwﬂw_ .nmw___ﬂ wﬂwm. Arroz integral, Feijdo carioca, Arroz integral colorido, Feijao Arroz integral, Fi Arroz integral, Feijdo preto, ! ’
MERENDA TARDE 15h (batata e cenoura) mm_mm_m alface Frango assado (sobrecoxa) + | preto, Quibe assado + espinafre |  Frango (sassami) ao molho +  |Carne moida ao molho, polenta +
i Bmm“m creme de milho + melao + salada repolho + laranja salada de alface + melancia salada de cenoura + ponkan up 1 8 up 12 i
SEGUNDA TERGA QUARTA SEXTA_ HEOI SEAAL YA
v v MANHA
181512028 Z0/B12025 : ; 231612025 :
; ; _ | Suco de morango com adogante | Leite desnatado com adogante e | "% | T | el | ren | o ]
DESIEJUM 7:30H/8:00H Leite n_mm:m_m.uo com maomm.:.m e | Suco integral de E,mau +bolo diet| | jorta de frango com legumes + logurte a.m morango diet+ biscoito cacau (70%) + péo fatiado
banana + biscoito de polvilho + meldo = doce integral diet + banana i i » - -
maga integral com requeijao light CHO 3 8 ae H g
: 2 Arroz inlegral, Feijao carioca, Arroz integral, Feijao preto, . . i Macarréo integral parafuso, & G
MERENDA MANHA 10h E_MMxﬁmeﬂmm %uﬂﬁchﬂﬁw n__w_e“um Carne bovina ao molho com Frango ao molho, jardineira de ﬂﬁﬂﬂﬁﬂﬂ“ﬁwﬁm ”H"nw.m_ Frango ao molho desfiado, ¢ ™ “ §
MERENDA TARDE 15h J el 9 mandioca + salada alface + legumes (brocolis, cenoura e T gm_mznmw salada de repolho ¢f tomate + e . w " .
maga abobrinha) + ponkan 8 banana
TERCA.__ QUARTA QUINTA SEXTA HEIA SERAIIAL VALOR A SERAAL VALOR
271512025 281512025 28/5/2025 30/5/2025 RN MiBOuA: DR
Cha com leite desnatado e Vitamira de :.:.*mm (abacate + . ; Suco maracuja (polpaffruta) com Cha com leite desnatado com i Ml B e
FLa banana) com leite desnatado e | Café com leite desnatado com = 4 A SR
DESIEJUM 7:30H/8:00H adogante + biscoito doce/ adocante + biscoito doce integral | adogante + pao de queijo vegano adogante + pdo fatiado integral | adocante + biscoito doce/salgado
salgado integral diet + macé & diet g 5 p queljo veg com requeijdo light integral diet + banana ChD - g cHe % Ll
i T Arroz integral colorido, Feijao Arroz integral, Feijao preto, . . Suco de abacaxi natural com 1 5 N .
MERENDA MANHA 10h n_._.”n.uqmomm:mwm_ﬂw_.vwmﬁ«wﬂwmﬂ da carioca, Peixe ao molho, Piro | Carne moida ao molho + puré de .MHW Mﬂﬂﬂr”wmﬂmﬂ%ﬁmﬂ. adogante + pao integral com £ i
MERENDA TARDE 15h P, _mﬂm._d,m do molho de peixe + salada de batata + salada de brocolis + mwumﬂm i acel mm. — carne moida ao molho, alface, e . w &
d alface péra g cenoura ralada + bolo diet : ¥
Observagao: G ou Stevia
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