SEGUNDA  WEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR
. = MANHA = . TARDE
- ) R . ) " KCAL 651 Keal KCAL 722 Keal
DESIEJUM 7:30H/8:00H m_._na. de maracuja + pao ,_.u:mno logurte n.m morango + biscoito doce |Suco integral de maga + bolo de fuba| Café com _m_.".m +pio n..u cenoura +
integral com requeijdo integral + banana + laranja queijo/margarina
cHo 137 g GHO 104 g
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijdo carioca, Frango assado | Arroz, Feijdo preto, Carne ao molho, | Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe Macarrdo com molho de carne PTN 6 9 PTN 2% 9
(sobrecoxa) + creme de milho + Pirio de carne + salada de beterraba | ao malho, Pirdo do molho de peixe, molda + salada de tomate com
MERENDA TARDE 15h
ponkan + péra salada alface vagem +melancia Lp 25 g P 14 g
Z {mEDiAS SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
5 f 3 ..Snm.m ]
s d KCAL 757 Keal KCAL 695 Keal
Leite com cacau (70%) + pdo fatiado | Suco de abacaxi natural + pdo de :nua intégral de =<m. sandiichele Vitamina de mam3o e banana + Leite com morango + Bolo cenoura
DESJEIUM 7:30H/8:00H 2 ) pdo fatiado + queijo + tomate + .
com manteiga leite com ovo + melancia biscoito doce integral sem cobertura
alface CHO 126 g cHO 112 q
Feija i
Arro, Feljf carlaca, Franga ao Arroz, Feijio preto, Carne bovina ao Arroz integral, Feijdo carloca, Arroz colorido, Feijdo preto, Quibe Arroz, Feljdo carioca, Frango PTN £ g PTN 29 g
MERENDA MANHA 10h molhia com lagumes {cenaura & molho com dioca + salada alface|Omelete assado + legumes refogados| assado + espinafre + salada repolho {sassami) ao molho, salada de alface
MERENDA TARDE 15h batata) + salada de beterraba + mandi ke 8 ginair hop oo
melio + ponkan (abobrinha e cenoura) + melancia com tomate + caqui +maca Le 25 g Lp 16 g
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
14142025 151412025 16/412025 171412025 16/4/2025 B 3 AL
KCAL 755 Keal KCAL 62 Keal
- Lei biscoit i C i ilh
DESIEJUM 7:30H/8:00H eite com banana + biscoito de Café com leite + pdo de queijo __.»;m .2:: polpa de _:c.:.:mo * ha com leite + pdo de milho +
biscoito doce/salgado integral manteiga
CHO 126 g CHO 85 g
FERIADO
i Suco de maracuj + P3o de leite com .
& : | PN 18 g PTN 35 q
MERENDATAANHA 100 bovina, pirdo de feijdo + salada de Hmmmmmzq““. Hmm__“..mw_“*nmh_wn_mm.awq“”mm”m_ a eame moldey offace; cenoura ralada >..HM%_MDM_“M.P“Q . _HM»MMnmm_“nmmwa
al 3
MERENDA TARDE 15h A e s B2 1 bolo de chocolate sem cobertura + o
cenoura +laranja + mamao pifioca salada alface up 25 g up 26 g
TERGA QUINTA SEXTA AEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VAL
22412026 - 241412025 i 250412025 ES  MANHA = TARDE
. KCAL 770 Keal KCAL 706 Keal
. y . i & y
DESJEJUM 7:30H/8:00H Café com leite + biscoito de polvilho | logurte n_.m :._n_.ummw + salada de Suco de acerola + torta am.:m:mc Chéa com leite + biscoito
+maga frutas (kiwi, mamdo e banana) com legumes + mamao doce/salgado integral + banana
CHO 142 g CHO 106 a
FERIADO
Suco de abacaxi natural + Pdo de
” s I Faild Bolinh PTN 19 q PN 25 g
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijio preto, Ovo mexido + >__...”MH_~=Mm_“_” o Mmma“_”ﬂrmwcqwnuxmﬂ_mmo ):MM ._””””MMM. :m.m__“__ﬂq”wo“. da n“ 2 leite com ovo mexido, alface,
MERENDA TARDE 15h abdbora refogada + abacaxi m ..um e a cenoura ralada + bolo de cenoura
brécolis + meldo acelga + magd up
sem cobertura
gy UINTA SEXTA  |uEoiasEwAN
Suco integral de uva, sanduiche de Vitaminade abacate e banana s KoAL 737 Keal KCAL 654 Keal
DESIEIUM 7:30H/8:00H pao fatiado + queijo + tomate + Café com leite + bolo de laranja _1.-_ . ke
biscoito doce integral
alface CcHo 135 9 CcHO 08 g
5 o 4 ) 2 PTN 18 a PTN 24 a
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijio preto, Barreado, pirdo Arroz, Feijdo nm_._.enP Frango ac Arroz, Feljdo preto, Carne molda ao
de carne + banana da terra assada + molho + jardineira de legumes molho, polenta + salada de cenoura
MERENDA TARDE 15h A 3
salada tomate e cebola + laranja (cenoura e brécolis) + mamao + melancia P 22 9 LP 16 g
|
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