ESCOLA ENSINO ESPECIAL EVA CAVANI - CARDAPIO ABRIL 2025

Suco de maracuja com adogante +| logurte de merango desnatado . . Café com Leite desnatado com KeAL 598 Konl KCAL 122 Keal
5 8 . . . ) Suco integral de maga + bolo diet + ¥
DESJEIUM 7:30H/8:00H pio fatiado integral com requeijio | diet + biscoito doce integral diet + P adogante + pdo integral + queljo
igh banana light/margarina light
Arroz integral, Feijdo preto, Came fight A ght/marga B CHO L 8 2o 104 g
ao molho, Pirdo de came + salada
de beterraba + abacaxi . _ . .
MERENDA MANHA 10h Arroz integral, Feijdo carioca, Arroz integral, Feijdo preto, Carne |  Arroz integral coloride, Feijdo Macarrdo integral com molho de PTN 35 a PTN 26 q
Frango assado (sobrecoxa) + creme| ao molho, Pirfio de carne + salada | carioca, Peixe ao molho, Pirdo do | came moida + salada de tomate
MERENDA TARDE 15h ¥ ;
de milho + ponkan de beterraba + pera molha de peixe, salada alface com vagem + melancia Lp 20 9 14 o
"~ GuARTA AINTA_ A SENANAL VALOR
; sz Abialz025 GIONAL TAROE
Leite desnatado com cacau (70%) . suco integral de uva, sanduiche de [Vitamina de mamio e banana com KCAL 732 Keal KeaL 695 Keal
Suco de maracuja com adogante + N 4 Leite desnatado com morango
DESIEJUM 7:30H/8:00H com adogante + p3o integral pEg ~ ' |pdo integral fatiado + queijo light +|  leite desnatado e adogante +
L pdo integral com ovo + melancia = com adogante + Bolo diet
fatiado com margarina light tomate + alface biscoito doce integral diet cHO 19 9 CHO 112 g
Arroz integral, Feijdo carioca, - Arroz integral, Feijdo carioca, < P o 2
- x , C d lorido, F A int | PTN 35 a PTN 29 9
MERENDA MANHA 10h | Frango ao molho com legumes __:.R..n integral, Feijdo preto, Carne R T — Arroz integral colorido, Feijdo rroz inf mu_.m._ Feijdo carioca,
bovina ao molhe com mandioca + preto, Quibe assado + salada Frango (sassami) ao molho, salada j—
MERENDATARDE 15h cenouraje batatd) + sdlaarde salada alface + ponkan fefogados (abobrinhe ecenoural repolho com tomate + caqui de alface + maca
beterraba + meldo P melancia P " L e # g e B 9
TERGA QUARTA GUINTA REXTA MEDIA SEMANAL VALOR DIA SEMANAL VALOR
154(2035 Yolata095 17/4/2025 1Bid12025 HUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
% Ché lelte d KCGAL 136 Keal KCAL 762 Keal
Leite desnatado com banana com Café com leite desnatado e Ltk diésmatadiicom vowum i hioen tel wa m.mnm:mao %
DESIEJUM 7:30H/8:00H S ¥ - " morango + biscoito doce integral adogante + pio integral +
adogante + biscoito de polvilho | adogante + pdo de queijo vegano i i
diet margarina light cHO 125 g cHO a5 q
Suco de maracuja com adogante + FERIADOD
) g . = ido; Feil PTN 18 9 PTN 35 1]
MERENDA MANHA 10h Arroz integral, Feijjoada com cubos|  Arroz _Emm_.n_._. Feijdo carioca, pao integral com carne moida, Arroz _:z.mna_ colorido, Feijao
de carne bovina, farofa de cenoura | Frango (sassami) grelhado + salada| alface, cenoura ralada + bolo de | carioca, Peixe ao molho, Pirdo do
MERENDA TARDE 15h ot
+ laranja de acelga + mamio chocolate sem cobertura diet + molho de peixe, salada alface up 19 g up 26 a
pipoca - - '
QUARTA QUINTA _SEXTA HMEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SERANAL VALOR
231412025 241412025 25/412025 [ HaTrbiERAR AL
Café com leite desnatado e logurte de morango desnatado | Suco de acerola com adogante + Cha com leite desnatado e KeAL 752 Keal KCAL 708 Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H adogante + biscoito de polvilho + diet + salada de frutas (kiwi, torta de frango com legumes + | adogante + biscoito doce integral
magd maméo e banana) mamao diet + banana CHO 126 a cHO 106 g
FERIADD Suco de abacaxi natural com
MERENDA MANHA 10h .p:.cu.m:ﬁmwa_. Feijdo preto, Ovo Arroz integral, Feijdo carioca, Arroz integral, Feijdo preto, muon.m_.:m + pdo integral com ovo PIN 20 9 PN 25 Ll
MERENDA TARDE 15h mexido + abobora refogada + | Sobrecoxa ao molho com cenoura Bolinho de carne ao molho + mexido, alface, cenoura ralada +
abacaxi +salada de brocolis + meldo salada de acelga + magd bolo de cenoura sem cobertura P 19 4 I 19 9
; TERG/ QUARTA WEDIASE MEDIA SEMANAL VALOR
s i ; NUTRIGIONAL MAN NUTRICIONAL TARDE
= 281412025 = - 29142025 50412025 “
Suco integral de uva, sanduiche de , . Vitamina de abacate e banana
desnatad KCAL 699 Keal KCAL 654 Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H | pio integral fatiado + queijo light + el ““”_ HMM +m_umn_._ﬁ_.m&m_“ com com leite desnatado e adogante + . o
tomate +alface g biscoito doce integral diet CHO 11 g CHO 96 g
Arroz integral, Feijao preto, Arroz integral, Feljdo carioca, .
= - i I, Fell Carne PTN 18 g PTN 24 g
MERENDA MANHA 10h | Barreado, farofa de banana da Frango ao molho + jardineira de ”Mﬂm_ﬂwmmq“_rom E%mﬂmﬂw‘mmﬂ”a
MERENDA TARDE 15h | terra +salada tomate e cebola+ | legumes (cenoura e brécolis) + Moo )
& de cenoura + melancia 20 g L 16 g
laranja mamao

Observagiao: Adogante Sucralose ou Stevia
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Patricia dos Santos Alves Garcia
Mat Funcional n® 7893 CRN 8¢
REGIAD Ne1781

Ligia Marcia Tol Jd.wmzm Vicente
Mat Funcional n? 11146 CRN 82
REGIAD N22321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n2 7894 CRN 8¢
REGIAO N21102

Ceuatosagio Opsicimuat




