ESCOLA ENSINO ESPECIAL EVA CAVANI - CARDAPIO ABRIL 2025

mw

TSEXTA

it e araiid s e e logurte de morango sem lactose + Suco integral de macs + bolo de Café com leite sem lactose + pdo | KCAL 843 Keal KCAL 122 Keal
DESJEIUM 7:30H/8:00H racj e a._ biscoito doce integral sem lactose HEGHINER 2 sem lactose de cenoura +
lactose com requeijdo sem lactose fuba sem lactose + laranja
+ banana queijo/margarina sem lactose CHO 135 a CcHO 104 g
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijdo carioca, Frango Arroz integral, Feijdo preto, Carne |  Arroz colorido, Feijdo carioca, Macarrdo com molho de carne PTN 35 9 PN 2 9
MERENDA TARDE 15h assado (sobrecoxa) + milho e a0 molho, Pirdo de carne + salada | Pelxe ao molho, Pirio do molho de| moida + salada de tomate com
cenoura refogades + ponkan de beterraba + pera peixe, salada alface vagem + melancia up 22 q Le 14 g
: QARTA :
= e BiA120285 : i
Leite sem lactose com cacau (70%) _ Suco integral de uva, sanduiche de |Vitamina de mamio e banana com| Leite sem lactose com morango + KCAL 732 Keal KCAL 695 Keal
. Suco de abacaxi natural + p3o sem . B &
DESJEJUM 7:30H/8:00H | + pdc sem lactose com manteiga [actose com-ovo s melantis pdo sem lactose + queijo sem leite sem lactose + biscoito doce | Bolo de cenoura sem cobertura e
sem lactose ean lactose + tomate + alface integral sem lactose sem lactose CcHO 121 a CHO 112 a
Aoz, Feljaa carioca, Frangoao | o reiigg preto, Carne bovina Arroz integral, Fefjao carioca, | . Co1orido, Feijao preto, Quibe|  Arroz, Feijo carioca, Frango PTN 2 9 PN 2 9
MIERENDA MANHA 0k | {mollwo com legutes (cenours e ao _._._Nm__._M._Maz___ mm_.“n__ +salada Omeleteassido + eg0/mes assado + mm_.mnmh-mc ”__6 _‘H:: .mmmmwh._._: “o molho .Mm_mn.mw._m
(n] El g
MERENDA TARDE 15h batata) + salada de beterraba + i i refogados (abobrinha e cenoura) + P -
- alface + ponkan tomate + caq alface + maca LiP 24 15
meldo melancia 9 g
TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
15/4i2025 167412025 171412025 1Bidi2025 HUTRIGIONALMANIS NEBICIBNA-TARDE
i < 3 - Leite sem lactose com polpa de [Cha com leite sem lactose + pdo dej KCAL 726 Keal KCAL 62 wenl
Leite sem lactose com banana+ | Café com leite sem lactose + pao o . H
DESIEJUM 7:30H/8:00H e morango + biscoito doce integral ho sem lactose + manteiga sem
biscoito de polvilho sem lactose de queijo vegano
sem lactose lactose cHO 122 9 cHO 85 g
Suco de maracujd + pdo sem FERIADD
_ i 1 i i i 0 PTN 17 ) PTN 35 g
MERENDA MANHA 10h Arroz, m. joada com cubos de Arroz, mn:wa carioca, Frango lactose com carne moida, alface, | Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe
carne bovina, farofa de cenoura + |  (sassami) grelhado + salada de cenoura ralada + bolo de ao molho, Pirdo do molho de
MERENDA TARDE 15h
laranja acelga + mamdo chocolate sem lactose e sem peixe, salada alface up 22 g LIP 26 g
cobertura + pipoca . -
SEGUNDA TERGA QUINTA SEXT; MEDIA SEMANAL VALOR. MEDIA SEMANAL VALOR
211412025 _ 221412025 241412025 251412025 _ NUTRICIONALMARHA | HUTRICIGNAL TARDE
Café com leite sem lactose + logurte de morango sem lactose + | Suca de acerola + torta de frango Cha com leite sem lactose + KCAL 762 Keal 4 KCAL 708 Keal
DESJEIUM 7:30H/8:00H biscaito de polvilho sem lactose + | salada de frutas (kiwi, mam3o e com legumes sem lactose + biscoito doce integral sem lactose
maga banana) mamido + banana cHO 136 4 cHO 106 g
FERIADO
Suco de abacaxi natural + pdo sem
A A , 50l i I, Feija to, PTN 18 ] PTN 25 g
MERENDA MANHA 10h o preto, Ovo mexido + >”~Mr”m.”_nm.“ nn.n.m_.“_.wn_._ma = ”m_.ﬂuhwxmumn h.ﬂﬂhﬁﬂm“-.:ﬂm m_oﬁ”:”w”_“+ lactose com ovo mexido, alface,
MERENDA TARDE 15h abébora refogada + abacaxi brécolis + melio € salada de acelga + maca cenoura ralada + bolo de cenoura
° aca cencon & sem lactose sem cobertura e 2 9 Qe 1 9
LINDA, MEDIA SENANAL VALOR
ST ? NUTRICIONAL MANHA
28ld/2025 _ 29/4/2028 =
Suco integral de uva, sanduiche de 5 Vitamina de abacate e banana
it + KCAL kil Keal KCAL 654 Keal
DESIEJUM 7:30H/8:00H |  pdo sem lactose + queijo sem Café n%uh.m.mhwmu”_:“m_“%”m ot com leite sem lactose + biscoito © E
lactose + tomate +alface doce integral sem lactose CHO 131 g CHO 96 ]
= Feiid iigo cari Fei PN 18 g PTH 24
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feljdo preto, Barreado, Arroz, Feijio carioca, Frango ao | Arroz, Feijdo preto, Carne moida g
farofa de banana da terra + salada| molho + jardineira de legumes ao molho, polenta + salada de
MERENDA TARDE 15h 4 B
tomate e cebola + laranja (cenoura e brécolis) + mamao cenoura + melancia ] 21 g LiP 16 a
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Patricia dos Santos Alves Garcia
Mat Funcional ne 7893 CRN 8¢
REGIAD N21781

Ligia Marcid'Te Faria Vicente
Mat Funcional n2 11146 CRN 82
REGIAQ N22321

Camile Consentino de Carvalho
Mat Funcional n® 7894 CRN 82
REGIAD N21102




