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SEGUNDA.

SEXTA

TERGA QUARTA
31812025 12026 S/B12026 1012026 =
. . Café com leite + sandulche de pao faliado + queijo| Leite com cacau (70%) + biscoito salgadofdece z < - logurte de morange + salada de frutas (banana, § 851
Desjejum 7:20H7:40 HORAS + \orate & allasa intaigral + maméo Café com leite + pdo com ovo + melancia e % Tonango} com Bvrin Café com leile + bolo de laranja KCAL Keal KCAL 851 Keal
- Arroz, Feijao preto, Barreado, pirdo de came, " . .
RAS Arroz, Feijio canioca, Frango assado (sobrecoxa) f i Arraz colorido, Feijo canoca, Peixe ao molho, Arroz, Feijo preto, Came moida ao meolho, Aoz, Feljdo carioca, Sobrecoxa ao molho com
MERENDA MANHA 10 HO + puré de batala + maga Banana deterry ummﬂn.w»ﬂmnﬂmam lomalo'n oebola Pirdo do malhe de peixe, salada de alface polenta + salada de acelga + banana cenoura, salada de bracolis + ponkan ils o] A e 9 R
Café com leite + sanduiche de pao faliado + queljo| Leite com cacau (70%) + biscoilo salgada/doce " logurle de morange + salada de futas (banana, _ .
’ ’ - 27
Lanche 13:20H/13:40 HORAS S fpmiale ¥ Uiraca integral + maméo Caté com leite + pdo com avo + melancia magh & marsngo) com aveia Café com leita + bolo de laranja PTN r g PTN a
. Arroz, Feiffio preto, Barreado, pirdo de carne, i ¢ = =
& Arroz, Feijio carioca, Frango assado (sobrecoxa) A o Arroz colorida, Feijio carioca, Peixe a0 malho, Arroz, Fejjao preto, Carne moida ao maolho, Arroz, Feljao canoca, Sobrecoxa ao molho com 2
MERENDATARDE15:30 HORAS + puré de batata + maga bistéaria ditariy mmmﬂnﬁ%mﬂﬂau lomale’e/ceboln Pirdo do molho de peixe, salada de alface polenta + salada de acelga + banana cenoura, salada de bigeolis + ponkan e ¢ He o B
il TERGA AUARTA i e S HEbiA ViLOR MEDIA SEHANAL VALOR
e 7 IONAL MAN “HUTRIG ARDI
102020 202 12012026 131002026 12026 MR NAL ANHA MUTHICKAa) TS
5 3 Leite com cacau (70%) + pho fatiado com . . ~ Leite com cacau (70%) + sanduiche de pdo fatiado| . . o Leite com cacau (70%) + pao fatiado com paté de " |
Desjejum 7:20H7:40 HORAS manteiga + ponkan Calé com leite + biscoito doce integral + banana + quajo + torate + alface Calé com leite + pao de gueijo frango com requeijao + mamao e &8 fees HenL s i
Arroz, Feijao preto, Came moida com (equmes | Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) grelhado, | Atroz colorido, Feljdo preto, Aimondegas bovina | Arroz, Feijao canoca, Frange ae molho, Jardineira | Arroz, Feijso preto, Carne bovina cubos ao malhe o
' J 36
MERENDARANHA 100N (abobrinha e cenoura) + salada de alface + maga salada de acelga + melancia 80 sugo, salada de repolho com lomate + meldo | de legumes (batala, brocolis e cenoura) + mamdo | com mandioca + salads de allace + laranja H 1% ;3 cHo ! g
; i Leile com cacau (70%) + pdo fatiado com A Leite com cacau (70%) + sanduiche de pio fatiadol . _ Leite com cacau (70%) + pao faliado com paté de
Lanche 13:20H/13:40 HORAS nianleiga + ponkan Café com leite + biscolto doce integral + banana +ubiia + toata - alice Calé com leite + pao de queljo frango com requeijac + mamao PTH 29 9 PTH 2 a
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Aoz, Felja preto, Came moida com legumes | Arroz, Feij3o carioca, Frango (sassami) grelhado, | Aoz colorido, Feijo preto, Almondegas bovina | Arroz, Feijao carioca, Franga ao molho, Jardineira | Arroz, Feijao preto, Carne bovina cubos ao molha up 20 P
i (abobrinha e cenoura) + salada de alface + mag3 salada de acelga + melancia a0 sugo, salada de repolho com tomate + meldo | de legumes {balata, brécolis e canoura) + mamao com mandioca + salada de alface + laranja ' 2
SEGUNDA TERGA QUARTA SEXTA HAEDIA SEMANAL VALOR HEDIASERAAL VALOR
= SR 5 ITRICI MANHA NUTRICIONAL YARDE
12026 1arei2026 12028 241812026 HUEGIORAL {CINAL TR
" . . .
Desjejum 7:20HIT:40 HORAS ngo + biscofto doce Inlegral + | Leilo com cacau (P0%).+ péo fatiada Integral com | o pe e o Bolo cenoura sem cobsiura | Leite com cacau (70%}+ bauru da formo + maméo Café'com lefte + pao de cencura com KCAL 862 Keal KCAL 862 Keal
banana requeijao queijo/margarina
Arroz integral, Feijdo cariaca, Frange (sassami) ao| Arroz, Feijdo preto, Carne molda ao molho, puré Aoz, Frango ao molho com legumes (batata, | Arroz, Feijo preto, Came bovina cubes ao melhe, | Arroz, Feijgo carioca, Ovos mexidos + Abdbora
4 CHO 1
MERENDA MANHR 10 HORAS muolho, salada de alface + ponkan e batala, salada de brocolis + melancia cenoura, milho) + salada de tomate + banana pirdo de camne, salada beterraba + maga iefogada + mel3n ] 9 chp L 2
" A i =
Lanche 13:20H/13:40 HORAS logutte de morango + biscoilo doce integral + Leite cam cacall (70%) + vma tatiado Integral com Calé com leite + Bolo cenoura sem cobertura Leite com cacau (70%)+ bauru de farno + mamao Eatiroom _m_ﬂww o0 nm.nm;u;.m sem PTH 27 ] PTN 27 ]
banana requeijio queljo/margarina
Arroz integral, Feijae carioca, Franga (sassami) an| Arroz, Feijao preto, Camne moida ao molho, puré |  Aroz, Frange ao moiho com legumes (batata, | Arroz, Feijao preto, Came bovina cubos ao molha, Aoz, Feijgo canoca, Ovos mexidos + Abdbota
= : X 4 P
MERENIATARDEASS0HORAS molho, salada de alface + pankan de batata, salada de brécolis + melancia cenoura, milho) + salada de temate + banana pitdo de carne, salada beterraba + maga refogada + meldo i - 2 v i e

Observagdes:

ESCOLA EVA

ALUNO

A

enn dos Santos Alves Garcia

TEIVCRN B REGIAO N

1781

46 CRN 8 REGIAO N232)

TEM CHN 8 REGIAOD N71102

Payina 0

Kbt € e “oone S5,
Can e
S —




EVA

ESCOLA ENSINO ESPECIAL EVA CAVANI - nnxuﬁicﬁmaqubﬁm

 SEGUNDA

TERGA

SEXTA
: NUTRICIONAL o i
= - = it WA
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P F Suco de uva integral + Pdo de lsite com came
Desjejum 7:20H(7:40 HORAS Flw e GGG ¥ oo fatade com Calé com leite + bolo de fubé + meldo Lelle com cacau (70%] + péo de milho + manteiga| 01 °0M lefe + biscolto salgadoldoce integtal * | 1o a0 maiho, alface, canoura ralada + boo ds | KCAL as Keal KeAL a4 keal
e chocalate sem cobertura
N " Arraz, Feijdo carioca, Frango ao molho com = <
2 Arroz, Feijpada com cubos de camne bovina + pirdo Arroz, Feijio preto, Bolinho de carme ao molha, Arez colorido, Feifdo ranoca, Peixe ao molho, | Macarrdo parafuso + Frango ao molho desfiade +
i . 121
MERENDAMANHAAD HORAS de feijdo + salada de cenoura + laranja legumes .mu.ﬁﬁ“mnmﬂm_ﬁwu Easlidee salada de acelga + macd Firao do molho de peixe, salada de alface salada de beterraba + melancia cHo e § GHO 2
o - . Suco de uva integral + P3o de leite com carne
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Lefle cory cicay ﬁnqb.uw Phbfakadoicom Café com leite + bolo de fuba + meldo Leite com cacau {70%) + pao de milho + manteiga Café.oom lelle + Wscofta salpada/daca inlegral + moitha ao molho, alface, cenoura ralada + bolo de PTN 23 L] PTH 3 "]
requeijao banana
chocolate sem cobertura
. " Arroz, Feijdo carioca, Frango ac molho com - it
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Arroz, Feljoada com cubes de came vus._m. + pirdo legiuriies [abisbifktha & Cehoura} + saladidn Arroz, Feijdo preto, Bolinha de carne ao moiho, .»-Ew‘nn,g.in, Feijfo carioca, Peixe ao molho, | Macarrdo parafuse + Frange a0 molho desfrado + i 15 g Lip 15 o
de feijio + salada de cenoura + laranja tomate ¥ mamas =alada de acelga + macd Pirao do molho de peixe, salada de allace salada de beterraba + melancia
SEIUNIR MEDIA SEMANAL VALOR gmnﬂwﬂ:sz? VALOR
NUTRICIGNAL MANHA NUTRIC [
34/0i2028 TRIC] AN KU IONAL TARDE
Desjejum 7:20H7:40 HORAs |51 om leite + sanduiche de pio fatizdo + queyo KCAL 703 ¥eal KeAL 703 Keal
+ tomate + alface
Arroz, Feijdo canoca, Omelete assado + legumes i
MERENDA MANHA 10 HORAS ebociarkin, ookl 8 PAaUF} & melfo CHO 15 0 15 g
Lanche 13:20H13:40 HoRAs | CA1€ com leite + sanduiche de pao fatiado + queyjo PN 2 8 pTH 2 P
+tomate + alface
o Arroz, Feijao canoca, Omelele assado + legumes
MERENDA TARDE 15:30 HORAS relogados (chiichis & cenoural + rialio LP 1 (] up 14 g
Observagoes:
ESCOLA EVA N ALUNO
’
de Carvalho

6 CRN B REGIAO N2321

Mat Funciomal n® 7894 CRN 8 REGIRO N1 102

Pagina 1

[ —




